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  3معـ
  
  
  
  
  

   : 1السند 

  كان أبي یشذّب شجرة زیتون فجرح إصبعھ وسال دمھ 
   :1-1التعلیمة 

  : أكمل بما یناسب من المفردات التالیة  
حمراء مستدیرة ومقعّرة ................ و...............الدّم سائل أحمر اللّون یتكوّن من 
  . بھا نواة وغیر منتظمة الشّكل ............ الوجھین عدیمة النّوى ، وكریّات 

  : 1-2التعلیمة 
  :أكتب اللافتات التاّلیة في مكانھا من الجدول 

   تنقل الغازات التّنفّسیة-  البلازما   الكریّات الحمراء  ریّات البیضاءالك
   تدافع عن الجسم -
 تنقل الغذاء إلى أعضاء -

  الجسم  

.................  

.................  
.................  
.................  

.................  

.................  

   : 2السند 
إنّھ جرح بسیط سیندمل بسرعة بعد غسلھ :" طلبت من أبي أن یطھّر الجرح لكنّھ قال لي

  ." بالماء
   : 2-1یمة التعل

  .ھل توافقھ الرّأي ؟ علّل إجابتك 
.....................................................................................  

   3السند 
ومن الغد لاحظ أبي أنّ موقع الجرح قد احمرّ وانتفخ، وشعر أنّ درجة حرارة یده قد 

  .ارتفعت
   : 3-1التعلیمة 

  الظّواھر حسب رأیك ؟ ما سبب حدوث ھذه 
.....................................................................................  

   4السند 
ألا :" فأردفت ."لم أكن أعلم أنّ جرحا بسیطا یسبّب كلّ ھذا:" تعجّب أبي ممّا حدث لھ وقال

أن تطھّر جرحك وتشتري دواء تعلم یا أبي أنّ الجلد ھو ثاني خطّ دفاعي للجسم كان علیك 
  . " ضدّ الكزاز 

   :4-1التعلیمة 
   أصلح الخطأ 

......................................................................................  

......................................................................................  
  

   5السند 
  .ثمّ قدّمت لھ مراحل تطھیر الجرح لكنّي أخطأت في ترتیبھا 
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  1معـ
   
  
  
  

  2معـ
     

   :5-1التعلیمة 
  أقرأ التّرتیب ثمّ أعدّلھ 

  حقن الجریح بمصل مضادّ للكزاز )  (  )     1 (
  عزل الجرح عن المحیط الخارجي )  (  )     2 (
  تطھیر الجرح بمطھّرات )  (  )     3 (

   6السند 
عاجل اعتنت أمّي بغذائھ وقدّمت لھ وجبة فطور صباح تكوّنت ممّا لتساعد أبي على الشفاء ال

  . برتقالة – عسل – خبز – حلیب – تفّاح – بسیسة – جبن – بیض –زبدة : یلي 
   : 6-1التعلیمة 

  :أصنّف الأغذیة وفق الجدول التّالي 
  أغذیة الوقایة   أغذیة الطّاقة  أغذیة البناء والنّموّ 

..........................  
..........................  
..........................  

...........................  

...........................  

...........................  

...........................  
..........................  
..........................  

   : 6-2التعلیمة 
  : یستجیب للتّغذیة الصّحیة والسلیمة أضع في إطار ما

   شرب الماء أثناء الأكل -
   تناول أغذیة توفّر للجسم الوقایة والطّاقة والبناء -
   الاقتصار على الأغذیة التي توفر الطاقة -

   7السند 
الإنسان عرضة لجراثیم كثیرة لذلك حرصت على : " أثناء تناولنا لفطور الصّباح قالت أمّي 

  " بنيّ تلقیحك یا 
   :7-1التعلیمة 

  أمام الإفادة الصّحیحة ) ×(أضع علامة 
  :یتمّ اللّجوء إلى إجراء التّلاقیح لـ * 
   مساعدة الأطفال على تغذیة متوازنة -
   ضمان استمرار عملیّة التّنفّس -
   إكساب الجسم مناعة ضدّ الأمراض الجرثومیّة -

  
 
            المعاییر  

    مستوى التملّك 

   4معـ  2معـ  1عـ م
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  5   15  المجموع


