
 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

  الإᘌقاظ العلᢝᣥ تلخᘭص 

ᢝ الثالثال 
ᡵᣍثلا 

 القسم

  الثالثةالسنة  

www.9raya.tn 

ᢝ الطبᘭعة
ᡧᣚ حالات المادة 

 مواد صلᘘة

 ثاᗷت  شᜓلها -
 ثاᗷتحجمها -
تأخذ شᜓل الاناء  لا -

 الذي ᘌحᗫᖔــها
 ᘌمكن مسكها-

 مواد سائلة

 متغᢕᣂ  ها شᜓل-
 ثاᗷتحجمها -
تأخذ شᜓل الاناء الذي -

 ᘌحᗫᖔــها
 ᘌمكن مسكها لا -

 مواد غازᗫة

 متغᢕᣂ  شᜓلها -
 متغᢕᣂ حجمها -
 تأخذ شᜓل الاناء الذي ᘌحᗫᖔــها-
 قاᗷلة للانᙬشار والانضغاط-
 ᘌمكن مسكها لا -

 التبخر

 الاسالة

سائلةحالة  حالة صلᘘة  حالة غازᗫة 

 الانصهار

 التجمد

 باكتساب الحرارة باكتساب الحرارة

واكتساب  بفقدان الحرارة بفقدان الحرارة
 البرودة

 ينهصر

 
 تتبخر ماء الثلج

 
 سحب مياه البحر

 يتجمد

الحرارة بفقدان  
 شمع صلب شمع سائل

 إسالة

 
 أمطار سحب

ᘌفقد ᗷخار الماء حرارته ᗷمفعول 
ل مطرا ᡧ ᡧᣂارد فيᘘالهواء ال 



 
 

 
 

ᢝ تصᛳب الحيوانات الأهلᘭة (وتعدي الإᙏسان)
ᡨᣎالأمراض ال  

  ) الᝣلب ءدا  (

  

  .لاب والقططᝣد الحيوانات وخاصة الᘌب عدᛳصᘌ ᢕᣂهو داء خط 
  قᗫᖁسان عن طᙏالجسم خدوش أو  اللحسأو  العضت تقل العدوى للإᗷ ان إذا

ᡧ التعرض  ᢕᣌضا حᘌلخدش جراء حيوان مصابجروح وأ . 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :لبᝣة من داء الᘌالوقا  
 ب دورᗫاتلقيح الᝣلاب والقطط ضد داء الᝣل . 1
 القضاء عᣢ الᝣلاب السائᘘة . 2
 اجتناب الحيوانات السائᘘة (عدم مداعبتها أو اللعب معها أو رميها ᗷالحجارة) . 3
ᢝ حالة التعرض اᣠ عضة أو خدش من لب مسعور.  . 4

ᡧᣚ بᘭالطب ᣠاع اᣃالإ 

  :لبᝣمن طرق العلاج من داء ال  
 غسل مᜓان الإصاᗷة ᗷالماء والصابون . 1
2 .  ᢝᣑأقرب مركز صᗷ بالاتصالᘭات الطبᘭام بتوص ᡧ ᡨᣂوالال 
 عزل الحيوان العاض وعرضه عᣢ الطبᘭب البᘭطري.  . 3

 

 من أعراض داء الᝣلب

 العلامات المتصلة ᗷالحيوان

اسة ͭ الهᘭجان + مهاجمة الآخر- ᡫᣄال 
 سᘭلان اللعاب -
ة العواء وتواصله (أو النᘘاح)- ᡵᣂك 
عجز الحيوان المسعور (المصاب -

ب.  ᡫᣄل والᝏلب) عن الأᝣداء الᗷ 
 الشلل ثم الموت-

 العلامات المتصلة ᗷالإᙏسان

 لصداعا-
-  ᢕᣎالق 
 الهᘭجان-
اب- ᡫᣄل والᝏسان عن الأᙏعجز الا 

 ᘌمكن الشفاء عند الإᣃاع ᗷالإسعاف

 ما ᘌمكن أن يؤدي ᗷالإᙏسان اᣠ الموت



 
 

 
 

ᢝ تصᛳب الاᙏسان
ᡨᣎالأمراض ال  

  الرمد
  

 ᡧ ᢕᣌب العᛳصᘌ ض أو عن  الرمد مرض معديᗫᖁالم ᡧ ᢕᣌلع ᡫᣃاᘘلمس مᗷ تتم العدوى
  طᗫᖁق استعمال أدواته (الم شفة) أو عن طᗫᖁق الذᗷاب. 

  

 علامات الرمد  
-  ᡧ ᢕᣌاحمرار العين 
 الأجفانتورم  -
 دمᖔع غᗫᖂرة -
 افراز مادة صفراء لزجة القيح -
-  ᡧ ᢕᣌالعين ᢝ

ᡧᣚ حرقة 
 عدم تعقل الضوء -
 ظهور حبᘘᚏات داخل الجفون  -
-  ᡧ ᢕᣌحك العين ᢝ

ᡧᣚ ةᘘرغ 

  

  

 ة من الرمدᘌالوقا  
ᡧ مرا . 1 ᢕᣌدين والعينᘭعات قواعد الصحة = النظافة + غسل ال 
ᗫة . 2 ᡫᣄدات الحᘭالمبᗷ ابᗷمᜓافحة الذ 
 مخالطة المᗫᖁض وعدم استعمال أدواتهعدم  . 3
ᡧ ومعالجتهم . 4 ᢕᣌعزل المصاب 
ᡧ أو حكها ᗷالᘭد . 5 ᢕᣌعدم ملامسة الع 

  

 

 

 

 قد يؤدي الرمد الى العمى



 
 

 
 

  التنفس عند الاᙏسان

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

  

 الشهيق

 ᘌدخل الهواء من الأنف-
 يرتفع الصدر-
 تتمدد الرئة-
 الصدرييᙬسع القفص -

 ᢕᣂالزف 

 ᘌخᖁج الهواء من الفم-
 ينخفض الصدر-
 تتقلص الرئة-
 ᘌضيق القفص الصدري-

 
 ᡧ ᢕᣌسجᜧالأᗷ د  يزود الجسمᘭسᜧأ ᢝ

ᡧᣍخلص الجسم من ثاᘌ
 الᗖᖁون

 زفᢕᣂ  + شهيق
  حركة تنفسᘭة -
 ᢝᣦ حركة لا إرادᘌة -

  ᗷذل جهد كبᢕᣂ  أو عند تزداد عند ممارسة الᗫᖁاضة 

 ᢝᣓسلامة الجهاز التنف ᣢالحفاظ ع  

 تجنب التنفس من الفم -
 ممارسة الᗫᖁاضة -
اء نهارا - ᡧᣆن الخᜧالأما ᢝ

ᡧᣚ ه ᡧ ᡧᣂالت 
ᡧ مقاومة  - ᢕᣌالتدخ 
ᢝ أماᜧن نظᘭفة -

ᡧᣚ الإقامة 
-  

 ᢝᣓة من أمراض الجهاز التنفᘌالوقا  

-  ᡧ ᢕᣌوالمدخن ᡧ ᢕᣌعد عن التدخᘘال 
الᘘعد عن المرᡧᣔ وعدم استعمال أدواتهم  -

وتجنب الرذاذ المتناثر منهم أثناء العطس أو 
 السعال. 

 الᘘعد عن الأماᜧن المزدحمة -

 عن تᘭار الهواء الᘘارد الابتعاد 

 تجنب الهواء الملوث (المصانع والسᘭارات) -
 عدم الخروج اᣠ الجو الᘘارد ᗷعد الاستحمام -
-  ةᘭالسلالتلقيح ضد الامراض التنفس 

 امز وال


