
 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

ص  قاظ العل تلخ   الإ

 ثلا الثالثال 

 القسم

  الثالثةالسنة  

www.9raya.tn 

عة  حالات المادة  الطب

ة  مواد صل

لها - ت  ش  ثا
تحجمها -  ثا
ل الاناء  لا - تأخذ ش

ــها ح  الذي 
 مكن مسكها-

 مواد سائلة

ل-  متغ  ها ش
تحجمها -  ثا
ل الاناء الذي - تأخذ ش

ــها  ح
 مكن مسكها لا -

ة  مواد غاز

لها -  متغ  ش
 متغ حجمها -
ــها- ح ل الاناء الذي   تأخذ ش
شار والانضغاط- لة للان  قا
 مكن مسكها لا -

 التبخر

 الاسالة

ة سائلةحالة  حالة صل ة   حالة غاز

 الانصهار

 التجمد

 باكتساب الحرارة باكتساب الحرارة

واكتساب  بفقدان الحرارة بفقدان الحرارة
 البرودة

 ينهصر

 
 تتبخر ماء الثلج

 
 سحب مياه البحر

 يتجمد

الحرارة بفقدان  
 شمع صلب شمع سائل

 إسالة

 
 أمطار سحب

مفعول  خار الماء حرارته  فقد 
ل مطرا ارد في  الهواء ال



 
 

 
 

سان) ة (وتعدي الإ ب الحيوانات الأهل   الأمراض ال تص

لب ءدا  (   ) ال

  

  .لاب والقطط د الحيوانات وخاصة ال ب عد ص  هو داء خط 
  ق سان عن ط تقل العدوى للإ الجسم خدوش أو  اللحسأو  العضت ان  إذا 

ضا ح التعرض   . لخدش جراء حيوان مصابجروح وأ

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  :لب ة من داء ال   الوقا
ل . 1 لاب والقطط ضد داء ال اتلقيح ال  ب دور
ة . 2 لاب السائ  القضاء ع ال
الحجارة) . 3 ة (عدم مداعبتها أو اللعب معها أو رميها   اجتناب الحيوانات السائ
لب مسعور.  . 4 ب  حالة التعرض ا عضة أو خدش من  اع ا الطب  الإ

  :لب   من طرق العلاج من داء ال
الماء والصابون . 1 ة  ان الإصا  غسل م
أقرب مركز ص  . 2 بالاتصال  ات الطب ام بتوص  والال
طري.  . 3 ب الب  عزل الحيوان العاض وعرضه ع الطب

 

لب  من أعراض داء ال

الحيوان  العلامات المتصلة 

جان + مهاجمة الآخر- اسة  اله  ال
لان اللعاب -  س
اح)- ة العواء وتواصله (أو الن  ك
عجز الحيوان المسعور (المصاب -

ب.  ل وال لب) عن الأ  داء ال
 الشلل ثم الموت-

سان الإ  العلامات المتصلة 

 لصداعا-
 الق -
جان-  اله
اب- ل وال سان عن الأ  عجز الا

الإسعاف اع   مكن الشفاء عند الإ

سان ا الموت الإ مكن أن يؤدي   ما 



 
 

 
 

سان ب الا   الأمراض ال تص

  الرمد
  

ب الع  ص ض أو عن  الرمد مرض معدي  ا لع الم لمس م تتم العدوى 
اب.  ق الذ شفة) أو عن ط ق استعمال أدواته (الم   ط

  

 علامات الرمد  
 احمرار العين  -
 الأجفانتورم  -
رة - ع غ  دم
 افراز مادة صفراء لزجة القيح -
 حرقة  العين  -
 عدم تعقل الضوء -
ات داخل الجفون  -  ظهور حب
ة  حك العين  -  رغ

  

  

 ة من الرمد   الوقا
دين والعين مرا . 1  عات قواعد الصحة = النظافة + غسل ال
ة . 2 دات الح المب اب  افحة الذ  م
ض وعدم استعمال أدواتهعدم  . 3  مخالطة الم
 عزل المصاب ومعالجتهم . 4
د . 5 ال  عدم ملامسة الع أو حكها 

  

 

 

 

 قد يؤدي الرمد الى العمى



 
 

 
 

سان   التنفس عند الا

  

  

  

  

  

  

  

  
 

 

 

 

 

  

 الشهيق

 دخل الهواء من الأنف-
 يرتفع الصدر-
 تتمدد الرئة-
سع القفص -  الصدريي

 الزف 

ج الهواء من الفم-  خ
 ينخفض الصدر-
 تتقلص الرئة-
 ضيق القفص الصدري-

 
سج  الأ د  يزود الجسم  س خلص الجسم من ثا أ

ون  ال

 زف  + شهيق
ة -   حركة تنفس
ة -   حركة لا إراد

اضة    ذل جهد كب  أو عند تزداد عند ممارسة ال

  الحفاظ ع سلامة الجهاز التنف 

 تجنب التنفس من الفم -
اضة -  ممارسة ال
اء نهارا - ن الخ ه  الأما  الت
 التدخ مقاومة  -
فة - ن نظ  الإقامة  أما
-  

ة من أمراض الجهاز التنف    الوقا

عد عن التدخ والمدخن  -  ال
عد عن المر وعدم استعمال أدواتهم  - ال

وتجنب الرذاذ المتناثر منهم أثناء العطس أو 
 السعال. 

ن المزدحمة - عد عن الأما  ال

ارد الابتعاد  ار الهواء ال  عن ت

ارات) -  تجنب الهواء الملوث (المصانع والس
عد الاستحمام - ارد   عدم الخروج ا الجو ال
ة  -  السلالتلقيح ضد الامراض التنفس

 امز وال


