
 

 
 

 

  

 

 

الوظيفةّالأساسي ةّللجهازّالتنفسيّهيّإيصالّالأكسجينّإلىّالدمّوالتخلصّمنّثانيّّإنّ 

أكسيدّالكربون.ّوهذاّالجهازّيبدأّمنّفتحةّالأنف،ّتجويفّالبلعوم،ّالحنجرة،ّالقصبةّ

.الهوائيةّوالشعبّالهوائيةّإلىّالحويصلاتّالهوائية،ّوكلّجزءّلهّخاصي ة  

 ّلأنفا

ّالأنفّليسّفقطّلمرورّهواءّالتنفس،ّوإن ماّأيضاّالمسؤولّعنّحاسةّ الكل ّيعرفّأن 

الشم ،ّوالأنفّلهّوظيفةّأساسي ةّلترطيبّالهواءّالداخلّإلىّالرئتينّوأيضاّمنعّالحبيباتّ

الصغيرةّجداّالعالقةّفيّالهواءّمنّالمرور،ّحيثّأن هاّتلتصقّبالغشاءّالمخاطيّالمبطنّ

ّنفي.بالتجويفّالأ

 

 ّالحنجرة

تعتبرّبوابةّالجهازّالتنفسيّوفيهاّالأحبالّالصوتي ة،ّالتيّتستقبلّمرورّالهواءّمنّالرنةّ

ةّلحمي ةّلإصدارّالأصواتّالمختلفة،ّويوجدّفوقّالحنجرةّنتوءّلحميّمتحركّأوّزائد

وهذهّالزائدةّلهاّأهمي ةّخاصةّفيّتغطيةّفتحةّالحنجرةّأثناءّالبلعّلمنعّدخولّالطعامّإلىّ

 الحنجرةّأوّالقصبةّالهوائي ة.

 

 جهازّالتنفسّعندّالإنسان



 

 
 

 القصبةّالهوائي ة 

ّالقصبةّالهوائي ةّهيّفقطّعبارةّعنّأنبوبّلمرورّالهواءّإلىّالرئةّولكنّ يعتقدّالبعضّأن 

فيّالحقيقةّالقصبةّالهوائي ةّلهاّتركيبّيمك نهاّمنّأداءّوظيفةّمعي نة،ّفجدارّالقصبةّ

نّمنّغضاريفّعديدة،ّولكنّهذهّالغضاريفّتغطيّفقطّالجزءّالأماميّمنّ الهوائي ةّيتكو 

نّمنّعضلاتّوليسّغضاريف،ّالقصبةّالهوائي ّ اّالجزءّالخلفيّمنّالجدارّفيتكو  ة،ّأم 

وهذاّالتكوينّيسمحّللقصبةّالهوائي ةّبأنّتكونّصلبةّومفتوحةّللسماحّبمرورّالهواء،ّ

وفيّنفسّالوقتّيعطيهاّمرونةّبحيثّيسمحّللجزءّالعضليّفيهاّبالانقباض،ّوهذهّ

تينّوهما  :الخاصي ةّضروري ةّجداّلوظيفتينّمهم 

حيثّانقباضّالقصبةّالهوائي ةّضروريّلخلقّتيارّمنّّصدارّالأصواتّالمختلفةإ -

 .الهواءّالخارجّمنّالرئةّيمك نّالأحبالّالصوتي ةّمنّإصدارّالصوت

ة:ّ - ةّفيّمساعدةّالكح  ةّمزعجةّنوعاّما،ّولكنّلهاّفائدةّمهم  الكل ّيعلمّأنّالكح 

تيّقدّتتكونّفيّالرئة،ّالشخصّعلىّالتخلصّمنّالبلغمّأوّالإفرازاتّالضارةّال

ّبشكلّفعال اّتمك نّالإنسانّمنّأنّيكح  ّ.ولولاّخاصي ةّالقصبةّالهوائي ةّالمرنةّلم 

 

 

 الشعيباتّالهوائي ة 

ّهذهّالأنابيبّتنقسمّتدريجياّ يعد ّتفرعّالقصبةّالهوائي ةّإلىّجزءّأيمنّوأيسر،ّفإن 

نّشبكةّمنّالأنابيبّالتيّوظيفتهاّهوّإيصالّالهواءّإلىّمخ تلفّأجزاءّالرئتين،ّلتكو 

ةّجداّحيثّأن هاّيجبّأنّتبقىّمفتوحةّللسماحّبمرورّ وهذهّالشعيباتّالهوائي ةّمهم 

الهواءّأثناءّعمليةّالشهيقّوالزفير،ّولكنّفيّبعضّالحالاتّكالربوّالشعبيّفإنّ



 

 
 

مجرىّالهواءّفيّهذهّالشعيباتّيضيق،ّوهذاّالضيقّهوّالسببّالرئيسيّفيّضيقّ

ّنّيشتكيّمنهمّمرضىّالربو.التنفسّوالصفيرّالذي

 

 

 الحويصلاتّالهوائي ة 

هوائي ةّومحاطّبهذهّالحويصلاتّّحويصلهمليون300ّّيوجدّفيّالرئتينّماّيقاربّمنّ

شبكةّدقيقةّجد اّمنّالشعيراتّالدموي ةّوهذاّالتداخلّوالتناسقّماّبينّالهواءّالقادمّ

ّالخارجيّالمحملّبالأكسجينّوال لّبثانيّأكسيدّمنّالجو  دمّالقادمّمنّالقلبّالمحم 

الكربونّيسمحّبعملي ةّانتقالّالأكسجينّمنّالحويصلاتّالهوائي ةّإلىّالشعيراتّ

الدموي ة،ّوبالتاليّنقلهّإلىّكافةّأنحاءّالجسمّوفيّنفسّالوقتّالتخلصّمنّثانيّ

 أكسيدّالكربون.

 

ّعموماّومركزّالتحك مّفيّالتنف سّ عملي ةّالتنف سّالتيّتتم ّبشكلّتلقائيّيتحك مّفيهاّالمخ 

ّخصوصاّبحيثّيصدرّأوامرّعصبي ةّللعضلاتّالتيّتحيطّبالتجويفّ الموجودّفيّالمخ 

هّالعضلاتّهيّالحجابّالحاجزّبحيثّأنّانقباضّهذهّالعضلاتّيؤديّالصدريّوأهم ّهذ

إلىّزيادةّحجمّالتجويفّالصدريّوبالتاليّإلىّتمد دّالرئتينّوارتخاءّالعضلاتّيؤديّإلىّ



 

 
 

صغرّحجمّالتجويفّالصدريّوبالتاليّانقباضّالرئتينّوهذاّيسمحّبعمليتيّالشهيقّ

انّبصورةّدوري ة ّ.والزفيرّأنّيتم 

ّكمي ةّ - ّ.لتر½ّالهواءّالداخلّإلىّالرئتينّخلالّعملي ةّالشهيقّتبلغّأن 

اتّالتنفسّفيّحالةّالسكونّتبلغّ - ّعددّمر  ةّفيّالدقيقةّعند16ّّّ–12ّأن  مر 

ّ.الإنسانّالبالغ

ّكمي ةّالهواءّالداخلّإلىّالرئتينّوالخارجّمنهاّيبلغّتقريباّ - لترّفيّالدقيقة،6ّّأن 

ّ.ضعافّعندّالمجهودّالعضليّالكبيرأ10ّوهذهّالكمي ةّيمكنّأنّتزيدّإلىّ

ّعددّالحويصلاتّالهوائي ةّفيّالرئتينّيبلغّ - ّ.مليونّتقريبا300ّأن 

ّكمي ةّالهواءّفيّالرئتينّعندّالإنسانّالبالغّهيّ - لتر5ّّلترّللذكرّتقريبا،ّو6ّأن 

ّحجمّالرئةّيزيدّبزيادةّطولّ للمرأةّوهيّتختلفّباختلافّطولّالإنسانّحيثّأن 

ّ.الإنسان

يمكنّللإنسانّأنّيعيشّبرئةّواحدةّإذاّكانتّهذهّالرئةّتؤديّوظيفتهاّبصورةّ -

 صحيحة.


