
الدورة الدموية

ال   ض ال ماية الك رىال   ض ال ماية الص رى
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.ت ن ب لعكس ب   فلو  الرئ
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ضغط دمك
ونبض قلبك
والتمــارين
وفصائل الدم

يديةسهام السع: الأستاذة



ضغط الدم
هوووووا :  ووووو ط الووووو ز❑

القوووواض الن تدووووة عووووإ 

 ووووو ط الووووو ز ع وووووي 

.   ان الشرايلإ

يقُوووو   عووووإ طريوووو  ❑

. و     ط ال ز



مثـــــال

ذهووو  سووو ل  ىلوووي ال ركوووز الصوووحد ل ط  نووو ن ع وووي ❑

ن صوووحت  فقووور  الط لووو   لووو    ووو ط ك فت ووولإ لووو   

 ؟ف  ذا يعند ذلك الر . م ل تر  ئ  80/120  ط  

يوو ع ع ووي  ن ال وو ط دا ووغ الشوورايلإ الك لوورض: 120الوور   ❖

(.ال  ط الايق   د)120عن م  ينق ه ال طلن ن ها 

80ي ع ع ي  ن ال  ط عن  اي س ط ال طلن ن ها : 80الر   ❖

(.ال  ط الاي س طد)



تدريــب
، ف وو ذا يعنوود لووك 110 / 70ف ط ووة  وو ط دمووو  ❑

الر   ن ؟

يووو ع ع وووي  ن ال ووو ط عنووو  ايق ووو ح ال طلنووو ن : 110الوور   ❖

(.ال  ط الايق   د)110يس    

    ي ع ع ي  ن ال  ط عن  اي س ط ال طلن ن يس: 70الر   ❖

(.ال  ط الاي س طد)70





نبض القلب

نو م  ها الع  لة التد تت  د فلو  الأ علة ال ماية ع❖

. دي خ الق   ال ز فلو  ث  تعاد ىلي   عو  الأص



آلية قياس نبض القلب
 وي    ىص عد السو  بة  الاسوطي ع✓

. س ك ك   فد الشكغ ال ق بغ

ث يلوة، 15افس  ع د الن     ل و ض ✓

ل تحايووووغ 4ثوووو  ا وووور  النوووو تج فوووود 

.الزمند مإ الثاايد ىلي ال   ئ 



التمارين الرياضية وتدفق الدم
  عن  م   سة الري  ة فإن الع و ❑

.تحت ج ال زي  مإ الأكسدلإ

يوووت  توووأملإ الك لوووة ال ط ابوووة عوووإ ❑

طريووو   يووو دض يووو ه الق ووو ك ل وووخ 

ال زيوو  مووإ الوو ز ال ح ووغ ب لأكسوودلإ 

.يحا الع   

تت ووو يإ ف  وووة  ع ووو م الدسووو  ل ووو ز ❑

:بت  يإ  ظ ئ و 

الع وو  ، :  كثرهوو  ف  ووة لتوو ف  الوو ز❑

.ال م غ، الق  ، الرئت ن

.الك  ، الك ي:    و  ف  ة لت ف  ال ز❑



حسابات مكونات
الـــدم

ةسهام السعيدي: الأستاذة

LAMSAT JALAN
Note

LAMSAT JALAN
Révisé



(1)مثــــال 
فوود كثلوور مووإ الأفلوو ن يط وو  الأط وو م مووإ ال ووريه ❑

وو  ع غ فحاص   دز ل تعرم ع ي عو د الخ يو  بأيااع

موإ الو ز، فأ  و  مو  mL 20ال خت  ة، فإذا ت  سح  

:ي د

.ع د   ي  ال ز الح رام فد العلنة- 

.ع د   ي  ال ز ال ل  م- 

.ع د الص  ئح ال ماية-ج



(2)مثــــال 
م يوولإ ( 5)ىذا كوو ن عوو د   يوو  الوو ز الح وورام يسوو    ❑

:فد م   مكع ك ف فس د

مإ ال ز ىذا كو ن mL 1ع د كري   ال ز الح رام فد - 

.م   مكع 1000= س  مكع  mL =1 1كغ 

تد ع د   ي  ال ز الح رام  ال ل  م فد  ف ض ال ز ال- 

.دز  mL 476تتس  لــ


