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Enumérer les
raisons pour
lesquelles le fait de
se moquer d'une
personne est un
comportement

néfaste (attitude) ;
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Définir ce qu’est la violence basée sur le genre et
prendre conscience qu’elle peut se produire a
différents endroits (par exemple, a I'école, a la
maison ou en public) (connaissance) ; et insister
sur le fait qu’en aucun cas ce n’est la faute de la
victime

Comprendre que nos conceptions du genre et nos
stéréotypes liés au genre peuvent influer sur la
maniere dont nous traitons autrui, y compris la
discrimination et la violence (connaissance)
Prendre conscience que toutes les formes de
violence basée sur le genre sont néfastes
(attitude) ;

Identifier un adulte de confiance et montrer
comment ils s’adresseraient a lui s’ils étaient eux-
mémes victimes ou si quelqu’un de leur entourage
était victime de violence basée sur le genre,
notamment de violence au sein ou en dehors de
I’école (compétence)
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Il est important d’étre capable de reconnaitre le
harcelement et la violence, et de comprendre
gu’ils sont néfastes

Il est important d’étre capable de reconnaitre les
abus sur mineurs et de comprendre gu’ils sont
néfastes

Il est important de comprendre que la violence
entre parents est néfaste

Toute personne a le droit de décider qui peut
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Reconnatitre qu’il est important de respecter les droits fondamentaux
de chacun, indépendamment des différences de genre
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Identifier des sources d’information sur le sexe et le genre
Prendre conscience que les perceptions sur le sexe et le genre
sont influencées par de nombreuses sources d’information
différentes.

Prendre conscience que le traitement injuste et inéquitable des
individus de genre différent est néfaste et contraire aux droits
humains

Définir ce qu’est la violence basée sur le genre et prendre
conscience qu’elle peut se produire a différents endroits (par
exemple, a I'école, a la maison ou en public) et insister sur le fait
gu’en aucun cas ce n’est la faute de la victime

Prendre conscience que toutes les formes de violence basée sur le
genre sont néfastes
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La puberté est une période de changements physiques et affectifs
qui survient pendant la croissance et le développement des
enfants

La puberté est le signe d'une évolution des capacités de
reproduction de I'individu

Durant la puberté, I'hygiene est importante pour conserver une
anatomie sexuelle et reproductive propre et saine

La menstruation est une composante normale et naturelle du
développement physique des filles, et ne doit pas faire I'objet de
tabous ou de stigmatisation
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'éducation sexuelle est un processus d’enseignement et d’apprentissage fondé
sur un programme portant sur les aspects cognitifs, émotionnels, physiques et
sociaux de la sexualité.

Elle vise a doter les enfants et les jeunes de connaissances factuelles,
d’aptitudes, d’attitudes et de valeurs qui leur donneront les moyens de:

 s’épanouir — dans le respect de leur santé, de leur bien-étre et de leur dignité —,
» développer des relations sociales et sexuelles respectueuses,

* réfléchir a I'incidence de leurs choix sur leur bienétre personnel et sur celui des
autres

e comprendre leurs droits et de les défendre tout au long de leur vie.
(UNESCO, ODD 2030, Principes directeurs internationaux sur I'ES, 2017)

104




LEWRCS( M\u.\az\.uﬂUMJM\
ol l8a LS‘ ) lga {5 Y7l s [5\

105



L0 ol Al Aelalia) SUUS oLy ) M e A M
Mdadll e s aall" ol Jadll 8 Ak e L s oy gL

po il 138 o adaliiig Ul o) gall Lgidilia g aia jadl Lgaday liadg
e Al AalA Ml Al Al LS psdat Caa gl Lak
Ay A MAa)aiiead) Aadl) e A A MAasall e dy AT Al sl
Ol ) glasal) e A il e Yy Cila glaal) e

106



107



JJL.J\ (2 g yua G‘m er\ <Ll (e i SIS sl a.mb\.g.d\ )
Jsh Lgle Alblaallg W okt Cpalaiall (S A G jlaall 5 i) gl
slaall
JOhaalaty g GISS, Alall G jleall (e (e Huad Sy
o Calail) ol el el edia ) 123 pad) aaal) <3 Aal) < el o
ccalalalll (A s 3ol e laday) (omadil) ad) 3 ABlall el o
LGl il aSail

108




(Y1 An Al aleddl QLS ¢ unl

Slo alngg Aty 8 Al s Ll Lty ) @ jleal) de gana
i) Bl e S As ja ddug allaliiag alig 430 )08 )l g A
agra dual 5ill 5 AW ae Jlladll 5 Ay ae (381 5l

109



110



) et S 31 5,20 il

MENA

L) ee dliby Jik (gla 22 o el L clla

111



Lty 8 Jladi g Jaws oW1 (3 il dkaiay adaill

MENA

alail) a3 g aladll
Ay b Adaall clalasy) sl 8 ela¥) Cus e il pall Sale
(2015 2l TIMSS) @ stall 5 cilaaly 5l
11 dial (e (U500 5 cuia (dnalill Al dpually bzl y) sala de
Ja Ciela da jo Jadigia Ly il Jladi g Jas oY) G4l dihie & g
dallall MJSJAS\ AAJAJ\) da 10 400 2ie sl a2y sy Al

eLieN) c elaV) Cua e 3 S Bgad deag a= (320 500 als
e yadll g

112



) et S 31 5,20 il

MENA

it e ALyl cila Y aBli g daaad] ) EIAY) ade Yl S
Jalse A ddlca) (pulaall Byl ald SV Climal) dikiall g0
‘i A

(O] G il o
caglail)  dade

A pdal) i) (g glasa (i e

113



) Jead T 81 3,20 A ol

MENA

(J;AM) "L;‘;j:m ?L_“‘d\u : ~.. ,5;15‘ i s 1”S S L“;ﬁ‘ dju\uﬂ
@\,}d\Q\J@\@qumdkwo)ﬁﬂééﬁ\eﬁaﬂ\ KY QETSY
Ay yie Al A BB suat ) el ) ot ) e praia A

aslaill cla A Gl A (e 448 2l paline () J o sl 0
Slas ) 3Ly g s gil) Cpead JMA (e tAalaiiy) daril) giai e
Agiaal) A8 jldial) et JMA e e lain ) clulall ¢l giue lef st e

114



L.uj‘)f\ d).uj‘ dalaig ‘__g M‘ﬂ\l\ Q \\J\.@..J\ LJ.\S.H oJJ\_\A éAA.!
4\_15) d)\A R U:\:\A.L:)S\j u.\.m.da\ﬁ\ ;\S)ud\ O \_13.1‘)3\ d\.,wj
d\&l:Y\ @Aﬁj‘;!LHUY‘ JAY\?.\LML;\ u&g_aeﬂuﬂﬂ\_ﬁj;.aj M.o\...u
(Jaall ) pulall s 5o (a5 c2d ) A g ) ALkl Al sa

idaiill g A g el Akl gall Als pe ) ASER) oLl Als ja e

115



caraall Ay il _allad) gaiiall s o

jSa.n.'\ .. ‘ <2000 J\S\J

+dalud) adaail)

G el Slia¥) laay ardedll e gill cail ad) 4818 (e
Blall bl <l jlgall g aliald) g 2USY § 3¢ 8l

116



2001 ¢Jakall (3 g8l =l jUaY) dad

oLl G5 gha o S
m&\ayw)tb\@u)ﬂ\}mﬂ\@mwdsﬂ\uﬁm
adaill 8 din g cala) e JleSind g ol adeilly iy i
?JSM JS}.U J\S.\.\‘)f\j &\LY\GSM\JJSJ.\.\MLSJ\ 44.:}.\5\ A.\;J‘

117




2030 Jsla aslaill ¢y sl e

Ayl ) Adagdll
gl W Vg Olslly ledll JS St lacay Liagl 2gati g

MSAL)” ocuﬁ‘ LJAL@-\LJJJM)M)LA QMJM&)LU" c;\.uuj\j
o 3001 Al il jlgeal) LIS (e s el g 2S5 361l

118



(1993) Aallal) dsall dalaia 38

) (i) S5 gl HATY a8 A el s
Lt s A sl slall bl e Aty Jalaill (g 21 AW (R

119



(1993) dxdlall A all dalaia (38

(1993) duallall dnuall dalaie Ciions

Blall ol jlee 2ol (e da3 dpull @l jlea e e Jaldys
ISl d;o)\.@.oj cJ\)sj\ J\AJ\ oj.g_a GA} cJJsﬂ M\.ﬁ

d\.a‘uY‘ DJLG-AJ cJﬂ\_\]\ JJSS.\M DJLG_AJ chc\J.mY\ J.\Ss.d\ aJL@_Aj
a)\.@..oj cL_J\..ﬂLa chj‘ aJ\.g..oj GW‘ L_a\.&).d\ aJ\.@_Aj cﬁ_J\.z.ﬂ\

éA u..u\.’_m DJ\.G_AJ ct_i‘)n.ﬂ.\\}” ca u.u.ﬁ\.z_\j\ DJL@_AJ cujal.’_\j\
L il

120



D gl il

O Ja e gaiill HSal) op oy ;aladl)

DIAN pa ¢ gl ¢ glatll ;s ol

Sl G €3 gatall A 5 1ol tcA kel

& 3l ol yia) cCalalaill (A4S HLinl) Ade\dl) Akl gall

121






e & JulY) sal L3kl il jlge s)
Cloudall dadal) o 4 sl

123



(1998 <) Anliiall Legallan Gliy S J) sk Jia s s
¢ o) Alia 3 5l 9 gl 13Ld
Duiall dalally ghi L Aally o eadddl) u..s.u\ clie so Jadll (el .

SIS Al U GL) b AS Lall daiall by agdl e 43 Cum eyl
(2008 us Al

Ao yaall b Cind) g jalill aidd o
1A 3o i) g A ) yiad g cALall) 53N daiil) 3 dealisall

124



JL\.\;\ e.u L@J)‘A UA ‘f\j\ nguﬂ\ dj.‘.uﬂ Z\Zu.u\.uY\ M&M\ L_\L\Lud\ U‘“ M;\j
(2007 &) (___:\;AGJS\ m)s)a‘i\ daclday) cu)uj\)
vasumi:ca\_\;s)teﬁﬁj\)m@m\u
Aagdl) Bad) A phlaal) B lalg agd o Boadl ) il abay Aaleidl ) jlgall Jaii o
(2014 L3 pn) dishll gad) o Liiald ) 55 pin sl a5
doigal) slall g ?L_d\ Je QM‘ <) yald) AT Lg BBAY es:ﬂ -

Jashall saall e Lald )1 5y a5 5 Ad gpmnal) il ) A1 JAT) 5 5270 o

125




CAEMall (Slas 3 & yidial) aALER g e glaall Jalii DA (e Jiral) & LS iy
(2009 Hliuls) el
¢ Al Ala 3 jlew sd Jaaal gl 1AL
A Ggiat g Lede Jaliall g chlilaall S @l i Loy cl@ad) 50y o
iy £ il G dual 5l Glasal o
clai) g aalll) qladld) ¢l ja8 ) glal @
AV Clga s o sia) e (e Bika Cpltlia ) Y1 gl o
g1 ) gdsally el Ao 5 sl o3 Jual Sl il o
Lalia) g 3Ll 3 hell ABLSAY Jlal) Jilis o) Jldl) alasius

126



127



128









415 N 12
el gy deldall ulall
Sgladly )il 3a3 & 5 alal 38

(i)

Aoludly Al A3 a0 A aladd
il

eiall Gl e il Had s
Cleldfll e cpa BY Gy
ASaall Al 5 dplay)

DAl 33 Jaat A1 Jalsall (g lllia
G wiall Gl Jlaw 4

el
zeilial) _lsayy
4 yard) Ao ) Gy g i

BRI

b Lo lgie daline JSaly ala¥) 8l jedaas, PERTRRRIE R TR S PO S PO TR
Gl 9o Lo Lgia g ool :

PR R FQE T I PR

131

clelxal IS,

AN MaS 1




i) BN
4 yand) dag pil) Cony Lgay 4

415 112
Gl 3 s pn dall Jalgll e gn dala cldall G Al Jel sl
AGllall 5 dgall s Alilally padtll  Jikl) per 3 il JseSU Guy sl

O el sl Gy

eyl e dlh dde & ) el g
oalazY) ¢ Jual sl 3

Lo Aiad)l cliMadly (uiall Jga d0adl 9 Ly maa o L lgie Glaglae
& sl Al culd il b Ul i (hla
Q\E\ﬁﬁﬁjg:w%m

132

Al g el g Jual sl L1

aiad) S glad) B W il g aNe) Jiluyg L1



eilal) sy
A ard) dag yl) Gy Lgay i e ) aalial
w15 12

has auli gyl (e rsladll LN Gl LY S e e A g sl (& duadd) 1
lae Lali aedlly sailiall gudadl Al clianaYl
Aley) Jilugy cleaal) lau) aainall 3l a5 3l s

Gladd g Glaglaa paal s
dlle By I3

133



iadl & glad) B A1) B g el
4w 15 N 12 Slsiu 8 A 5

La Lgia g (ala) 98 La Lgda Adlidia JISal DY) il pedaay
(il 98
Comparer et confronter les fagons positives et Définir ce qu’est la pression des pairs

négatives dont les pairs peuvent influencer les o
décisions et le comportement en matiére de Donner des exemples de bonne et de mauvaise influence

sexualité des pairs
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Montrer comment remédier a la pression des pairs

Donner un modele de comportement positif qui pourrait
influencer les pairs

Comprendre que l'influence des pairs peut-étre bonne ou
mauvaise
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Définir ce que sont les normes sociales et de genre

Décrire différentes fagons dont les normes sociales et de genre et
I'influence des pairs affectent les décisions et les comportements en
matieres de sexualité

Montrer comment faire valoir collectivement I'inclusion, le soutien
et le respect mutuels

Reconnaitre que leurs décisions et leur comportement en matiére
de sexualité sont influencés par les normes sociales et de genre et
par les pairs
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Evaluer les conséquences positives et négatives
des différentes décisions relatives au
comportement sexuel;

Expliquer en quoi les décisions prises en matiéere
de comportement sexuel peuvent avoir des
répercussions sur la santé des personnes, leur
avenir et leurs projets de vie

Appliquer le processus de prise de décision pour
répondre a des préoccupations en matiére de
santé sexuelle et/ou reproductive
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Décrire une décision qu’ils ont prise et dont ils sont fiers

Donner des exemples de décisions qu’eux-mémes ou
d’autres personnes ont prises, qui ont eu des
conséquences soit bonnes, soit mauvaises

Identifier un parent/tuteur ou un adulte de confiance qui
peut les aider a prendre les bonnes décisions

Reconnaitre que parfois, les enfants peuvent avoir besoin
de l'aide de leurs parents/tuteurs ou adultes de confiance
pour prendre certaines décisions

Montrer qu’ils ont conscience des circonstances qui
peuvent les aider a prendre une bonne décision
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Identifier différentes émotions susceptibles d’influencer la prise de
décision en matiere de comportement sexuel;

Expliquer en quoi la consommation d’alcool ou de drogues peut
influer sur la prise de décisions rationnelles en matiere de
comportement sexuel;

Expliquer en quoi la pauvreté, les inégalités de genre et la violence
sont tous des facteurs qui peuvent influencer la prise de décision
en matiere de comportement sexuel

Montrer des moyens d’évaluer et de gérer les émotions qui

peuvent influencer la prise de décision en matiére de sexualité

Comprendre qu’il existe de nombreux facteurs susceptibles
d’influencer les décisions des individus en matiere de
comportement sexuel, dont certains échappent a leur contréle
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Enumérer les avantages d’'une communication efficace dans Rappeler des exemples de réles de genre
les relations personnelles, familiales, scolaires,
professionnelles et amoureuses

Analyser les conséquences potentielles d’'une communication
verbale et non verbale contradictoire

Identifier les obstacles qui peuvent entraver la négociation
avec un partenaire amoureux (notamment les roles et les
attentes liés au genre)

Faire preuve de confiance dans l'usage de ses capacités de
négociation et de refus avec un partenaire amoureux

Prendre conscience que les roles de genre
peuvent influer sur la communication entre les
personnes
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Identifier les différents types de communication (notamment la ;jJL._.
communication verbale et la communication non verbale)

Identifier la différence entre une communication saine et une
communication malsaine

Enumérer les avantages d’une communication saine entre les
parents/tuteurs ou les adultes de confiance et les enfants, et entre les
amis et I'entourage;

Rappeler que le fait de dire clairement « oui » et « non » permet de
protéger son intimité et son intégrité corporelle, et est essentiel pour
nouer des relations heureuses;

montrer des exemples de communication verbale et non verbale et de
facons de dire « oui » et « non »

reconnaitre que tous les individus ont le droit de s’exprimer;
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Identifier et critiquer les images irréalistes véhiculées par les
médias concernant la sexualité et les relations sexuelles

Examiner l'impact de ces images sur la création des
stéréotypes liés au genre

Réfléchir sur la maniére dont les images irréalistes sur la
sexualité et les relations sexuelles peuvent influencer leurs
perceptions du genre et leur estime de soi

Reconnaitre que les médias influencent les idéaux de beauté
et les stéréotypes liés au genre
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Identifier différentes formes de médias (par
exemple, radio, télévision, livres, journaux,
Internet et réseaux sociaux)

- jlaa

Examiner des exemples d’informations
fournies par les médias qui sont vraies ou
fausses

montrer qu’ils ont conscience de la fagon dont
ils pergoivent les informations fournies par les
différentes formes de médias

reconnaitre que toutes les informations

fournies par les médias ne sont pas vraies
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décrire les caractéristiques des sources d’aide et de soutien fiables
(notamment en termes de préservation de la confidentialité et de
protection de l'intimité);

identifier des solutions spécifiques d’entraide

réaliser qu’il existe des lieux qui permettent d’accéder a un soutien en
matiere de santé sexuelle et reproductive (par exemple, conseil, test
de dépistage et traitement des IST ou du VIH ; services de soutien
dédiés a divers cas : contraception moderne, abus sexuels, viol,
violence familiale et violence basée sur le genre, avortement et soins
apres avortement5, stigmatisation et discrimination)

décrire les caractéristiques des sources d’aide et de soutien fiables
dans les médias (par exemple, les sites Web)

montrer comment identifier un adulte de confiance
et lui demander de 'aide

prendre conscience de I'importance d’analyser de maniére critique les reconnaitre que toute personne a le droit d’étre
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ATELIER D’ECRITURE DU REFERENTIEL EN EDUCATION COMPLETE A

LA SEXUALITE

Hotel Tej Soltane Hammamet, 04-05 Mai 2019

Programme

SamediO4 Mai 2019

09:00-09:30 Inscription
09:30-09:45 Allocution D’ouverture
Rym Fayala, UNFPA
Abdelbasset Ben Hassen, IADH
Moez Boubaker, Ministére de I’éducation
09:45 -10:00 Introduction
- Présentation des objectifs et des résultats attendus de I'atelier
- Présentation de I'agenda et des participants
Olfa Lazreg, UNFPA
10:00 -10:15 Retour sur les principaux résultats de I'atelier de réflexion sur le plan d’intégration.
Ines Derbel, STSC
10:15-10:30 | Répartition en 6groupes de travailet explication de la méthodologie.
Ines Derbel, STSC
10:30 - 10:45 | Pause -café
10:45-13:00 | Travaux de groupe
13:00 - 14:00 | Déjeuner
14:00 - 17:00 | Travaux de group (Suite)
Dimanche 05 Mai 2019
09:00 — 10:30 | Restitution des travaux de groupe
10:30-10:45 Pause -café
10:45 -12:45 Fixer les prochaines étapes :
1. Echéancier du référentiel + Calendrier des prochains ateliers
2. Expérience pilote ou généralisée
3. Formation des formateurs
4. Stratégie de communication (y compris I'appellation)
12:45-13:00 Cloture
13:00 Déjeuner
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Restitution des travaux de
groupes :contextualisation des
objectifs spécifiques et validation en

fonction du contexte socioculturel

selon la tranche d’age

155



Restitution des travaux de groupes : contextualisation des

objectifs spécifiques et validation en fonction du contexte

socioculturel selon la tranche d’4ge

Tranche d’age 5-8 ans

Concept clé 1 : relations interpersonnelles

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : 1l existe de nombreux types de familles dans le monde

décrire différents types de familles (par exemple, biparentale,
monoparentale, placée sous la responsabilit¢ dun enfant, placée
sous la responsabilit¢ d’un tuteur, étendue, nucléaire, non
traditionnelle) (connaissance) ;

»»> respecter différents types de familles (attitude) ;

»» montrer comment témoigner du respect envers différents types de
familles (compétence).

Lecture

Expression
écrite

Jeux de
role

Les couples
homosexuels
ne seront pas
abordé¢s :
sculement le
veuvage. le
divorce, les
familles
recomposees. ..

Idée centrale : Les membres d’une famille ont des besoins et des roles différents

»»> identifier les différents roles et besoins des membres de la famille
(connaissance) :

»» prendre conscience de la mani¢re dont les membres d’une famille
prennent soin les uns des autres de différentes fagons, méme si,
parfois, ils ne le souhaitent ou ne le peuvent pas (attitude) :

»»> exprimer leurs besoins et affirmer leur réle au sein de la famille
(compétence).

Idée centrale : Les roles et responsabilités des membres d’une famille sont souvent le reflet de

Pinégalité entre les sexes
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»»> faire une liste des différences dans les roles et les responsabilités
des hommes et des femmes au sein de la famille (connaissance) ;

»» expliquer en quoi ces différences peuvent influer sur ce

que chacun peut et ne peut pas faire (connaissance) ;

»> prendre conscience que les inégalités entre les sexes ont un
impact sur les réles et les responsabilités au sein de la famille
(attitude) :

»»> réfléchir sur leur propre role et sur leur perception des roles et
responsabilités des hommes et des femmes au sein de la famille
(compétence).

genre

Idée centrale : Les membres de la famille jouent un réle important dans la transmission de valeurs

aux enfants

»»> définir ce que sont les valeurs (connaissance) ;

»> faire une liste des valeurs qui sont importantes pour eux et leur
famille (connaissance) ;

»> prendre conscience que les valeurs des membres de la famille
influencent les valeurs des enfants (attitude) :

»»> identifier une valeur personnelle (compétence).

1.2 Relations amicales, amoureuses et romantiques

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il existe différents types d’amitiés

Les éleves pourront :

»»> définir ce qu’est un ami (connaissance) ;

»» valoriser I’amitié (attitude) :

»» prendre conscience que le genre, le handicap ou I"état de santé ne
sont pas un obstacle pour nouer des amitiés (attitude) :

»» nouer différentes amiti¢s (compétence).

Idée centrale : Les amitiés sont fondées sur la
confiance, ’échange, le respect, I’empathie et la

solidarité

Les ¢leves pourront :

»»> décrire les principales composantes de 1’amitié (par exemple, la
confiance, I’échange, le respect, le soutien, I’empathie et la solidarit¢)
(connaissance) :

»»> proposer de nouer des amitiés sur la base des principales
composantes de 1’amiti¢ (attitude) :

»» montrer comment témoigner de la confiance, du respect et de la
compréhension et échanger avec un ami (compétence).
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Idée centrale : Les relations interpersonnelles traduisent différents types d’amour (par exemple,

P’affection entre amis, ’amour entre parents, I’amour entre partenaires romantiques) et il existe

de nombreuses facons différentes d’exprimer son amour

Les éléves pourront :

»» identifier différents types d’amour et de fagons d’exprimer son amour
(connaissance) :

»» prendre conscience qu’il existe différentes fagons d’exprimer son
amour (attitude) ;

»> montrer de ’affection au sein d’une amitié (compétence).

Idée centrale : Les relations interpersonnelles

peuvent étre saines ou malsaines

Les éleves pourront :

»» énumérer les caractéristiques des relations saines et malsaines
(connaissance) ;

»»> définir ce que sont une « marque physique d’affection » et un «
attouchement » (connaissance) :

»» prendre conscience qu’il existe des amiti¢s saines et des amiti¢s
malsaines (attitude) :

»> nouer et maintenir des amitiés saines (compétence).

Violence corps plus
spécifique ici des rip

—\

1.3 Tolérance, inclusion et respect

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Chaque étre humain est unique,
peut apporter une contribution a la société et a le

droit d’étre respecté

Les ¢leves pourront :

»»> décrire ce que signifie traiter quelqu’un avec justice, équité, dignité
et respect (connaissance) ;

»»> identifier des exemples de moyens par lesquels tous les étres humains
peuvent apporter leur contribution a la société quelles que soient leurs
différences (connaissance) :

»> énumérer les raisons pour lesquelles le fait de se moquer d’une
personne est un comportement néfaste (attitude) :

»» prendre conscience que tous les individus sont uniques et ont de la
valeur et ont le droit d’étre traités avec dignité et respect (attitude) :

»> montrer comment faire preuve de tolérance, d acceptation et de
respect pour autrui (compétence).

158



1.4 Engagements a long terme et parentalité

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : 1l existe différentes structures familiales et conceptions du mariage

Les ¢leves pourront :

»> décrire les concepts de « famille » et de « mariage » (connaissance) :
»»> identifier les différents types de mariages possibles (par exemple,
conjoint choisi ou mariage arrangé) (connaissance) :

»»> rappeler que certains mariages se terminent par une séparation, un
divorce et/ou un décés (connaissance) ;

»» prendre conscience que, bien que les structures familiales et les
fagons de se marier puissent varier, elles ont toutes leur valeur propre
(attitude)

Concept clé numéro 2 : valeurs, droits, culture et

2.1 Valeurs et sexualité

Objectifs

Matiéres

Remarques

Les éleves pourront :

»» identifier les valeurs personnelles importantes comme

1"égalité. le respect, I’acceptation et la tolérance

(connaissance) :

»> expliquer en quoi les valeurs et les convictions

guident les décisions concernant la vie et les relations

interpersonnelles (connaissance) ;

»»> prendre conscience que les individus, les pairs, les

familles et les communautés peuvent avoir des valeurs

différentes (attitude) ;

»> indiquer une valeur a laquelle ils adherent
(compétence).

Idée centrale : Les valeurs sont des convictions

fortes que possédent les individus, les familles et
les communautés sur des questions importantes

2.2 : droits humains et sexualité
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Sujet jugé inadéquat a cet age, les objectifs ont été décalés a partir de 12 ans

2.2 : culture, société et sexualité

Objectifs

Matiéres

Remarques

Objectifs estimés inadaptés a cet age

Concept clé 3 : comprendre la notion de genre

3.1 Construction sociale du genre et des normes de genre

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il est important de comprendre la différence entre le sexe biologique et le

genre-5/6ans

»> définir les notions de genre et de sexe biologique et expliquer en quoi
clles sont différentes (connaissance)

»»> analyse des idées regues

»» répartition des roles dans la famille

Idée centrale : Les familles, les individus, les pairs et les communautés sont des sources
d’information sur le sexe et le genre 7/8 ans

Les éleves pourront :

»» identifier des sources d’information sur le sexe et le

genre (connaissance) :

»» prendre conscience que les perceptions sur le sexe et le genre sont
influencées par de nombreuses sources d’information différentes
(attitude).

3.2 Egalité des genres, stéréotypes et préjugés
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Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Tous les individus ont la méme
valeur, quel que soit leur genre

Les ¢éleves pourront :

»»> identifier en quoi les individus peuvent étre traités de manicre injuste
et inégale en raison de leur genre (connaissance) ;

»»> décrire des moyens de rendre les relations entre les genres plus justes
et plus équitables a la maison, a I’école et dans les communautés
(connaissance) ;

»» prendre conscience que le traitement injuste et inéquitable des
individus de genre différent est néfaste et contraire aux droits humains
(attitude) :

»»> reconnaitre qu’il est important de respecter les droits fondamentaux
de chacun, indépendamment des différences de genre (attitude).

3.3 Violence basée sur le genre

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Il est important de savoir ce qu’est la violence basée sur le genre et ou s’adresser
pour obtenir de I’aide

Les ¢leves pourront :

»> définir ce qu’est la violence basée sur le genre et prendre conscience
qu’elle peut se produire a différents endroits (par exemple, a 1'école, a la
maison ou en public) (connaissance) ; et insister sur le fait qu’en aucun
cas ce n’est la faute de la victime

»» comprendre que nos conceptions du genre et nos stéréotypes liés au
genre peuvent influer sur la mani¢re dont nous traitons autrui, y compris
la discrimination et la violence (connaissance)

»»> prendre conscience que toutes les formes de violence basée sur le
genre sont néfastes (attitude) ;

»»> identifier un adulte de confiance et montrer comment ils
s’adresseraient a lui s’ils étaient eux-mémes victimes ou si quelqu’un de
leur entourage était victime de violence basée sur le genre, notamment
de violence au sein ou en dehors de 1’école (compétence).
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il est important d’étre capable de reconnaitre le harcélement et la violence, et de

comprendre qu’ils sont néfastes

Les ¢leves pourront :

»»> définir ce que sont les brimades, le harcelement et la violence
(connaissance)

»» prendre conscience que le harcelement et la violence sont néfastes,
notamment les actes de violence commis par un membre de la famille ou
un autre adulte, et que les victimes n’en sont jamais responsables
(attitude) :

»> indiquer les gestes siirs qu’ils peuvent adopter pour répondre au
harcelement ou a la violence parmi leurs pairs (compétence).

Idée centrale : Il est important d’étre capable de reconnaitre les abus sur mineurs et de comprendre qu’ils

sont néfastes

Les éleves pourront :
»> définir ce que sont les abus sur mineurs, y compris la violence
sexuelle et I’exploitation sexuelle des enfants sur Internet (connaissance)

»»> prendre conscience que les abus sur mineurs constituent une violation
des droits de 1’enfant, notamment les abus sexuels sur mineurs commis
par un adulte, une personne connue et de confiance, ou méme par un
membre de la famille, et que la victime n’en est jamais responsable
(attitude) :

»> montrer ce qu’ils peuvent faire si un adulte tente de les abuser
sexuellement (par exemple, dire « non » ou « allez-vous en », et parler a
un adulte de confiance) (compétence) ;

»»> identifier des parents/tuteurs ou des adultes de confiance et montrer
comment parler de leurs mauvais traitements s’ils sont victimes d’abus
(compétence).

Idée centrale : Il est important de comprendre que la violence entre parents est néfaste

162




Les éleves pourront :

»» reconnaitre les types de violence qui peuvent avoir lieu

entre des parents ou (par exemple, les agressions physiques, les
méchancetés, ou le fait de forcer le partenaire a faire quelque chose)
(connaissance) ;

»» prendre conscience que la violence entre parents est néfaste (attitude) ;
»» identifier un adulte de confiance et montrer comment ils s'adresseraient a
lui pour chercher du soutien s'ils étaient témoins de ce type de violence au
sein de leur famille (compétence).

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Toute personne a le droit de décider

Les éleves pourront :

»> définir ce que sont les « droits corporels » (connaissance) :

»»> identifier les parties intimes du corps (connaissance) ;

»» prendre conscience que toute personne a des « droits corporels »
(attitude) :

»> montrer comment réagir si quelquun les touche d’une maniére qui
les rend mal a I"aise (par exemple, dire « non », « allez-vous en », et
s’adresser a un adulte de confiance) (compétence) :

»»> trouver et montrer des moyens de parler a un parent/ tuteur ou a un

adulte de confiance s’ils se sentent génés d’étre touchés (compétence).

qui peut toucher son corps, ou et comment

Objectifs

Matiéres

Remarques
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Idée centrale : Internet permet de trouver des informations et d’entrer en contact avec les autres, ce qui
peut se faire en toute sécurité, mais qui peut aussi mettre en danger les individus, notamment les enfants

Les éleves pourront :

»»> expliquer ce que sont Internet (connaissance) ;

»» énumérer les avantages et les dangers potentiels d’Internet
(connaissance)

»»> apprécier les avantages d’Internet et des réseaux sociaux tout en
ayant conscience qu’ils peuvent étre dangereux (attitude) ;

»»> identifier un adulte de confiance et montrer comment s’adresser a lui
si quelque chose qu’ils ont fait ou vu sur Internet ou sur les réseaux
sociaux les perturbe ou leur fait peur (compétence).

Concept clé 5 : Compétences pour la santé et le bien-étre

5.1 Normes et influence des pairs sur le comportement sexuel

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : ’influence des pairs peut se manifester de différentes maniéres et étre bonne ou

mauvaise
»> Définir ce qu’est la pression des pairs (connaissance) Toutes les -Adapter les
activités de la supports existants
»> Donner des exemples de bonne et de mauvaise influence des | classe
pairs (connaissance) préparatoire/ -Prévoir et
concevoir des
»> Comprendre que I'influence des pairs peut-étre bonne ou 1“°et2°al’oral | supports
mauvaise (attitude) (communication | suggestifs (audio
orale /d¢bat et vidéo)
»> Montrer comment remédier a la pression des pairs organisé) et en

10
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(compétence)

»> Donner un modeéle de comportement positif qui pourrait
influencer les pairs (compétence)

lecture

-Bibliotheque de
classe

-Evelil scientifique
- Espace
d’initiative et de
créativité
- Activités
artistiques
ct sportives

5.2 Prise de décision

Objectifs

Matiéres

Remarques

ont des conséquences.

Idée centrale : Toute personne a le droit de prendre ses propres décisions, et toutes les décisions

»> Décrire une décision qu’ils ont prise et dont ils sont fiers
(connaissance) :

»> Donner des exemples de décisions qu’eux-mémes ou
d’autres personnes ont prises, qui ont eu des conséquences soit
bonnes. soit mauvaises (connaissance) ;

»> Reconnaitre que parfois, les enfants peuvent avoir besoin de
I"aide de leurs parents/tuteurs ou adultes de confiance pour
prendre certaines décisions (attitude)

»> Montrer qu’ils ont conscience des circonstances qui peuvent
les aider a prendre une bonne décision.

»> Identifier un parent/tuteur ou un adulte de confiance qui peut
les aider a prendre les bonnes décisions (compétence).

Toutes les
activités de la
classe
préparatoire/

1 et 2°a ’oral
(communication
orale /débat
organis¢) et en
lecture

-Bibliotheque de
classe

-Evelil scientifique
- Espace
d’initiative et de
créativité
- Activités
artistiques
et sportives
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Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : La communication est importante dans toutes les relations, notamment entre les
parents/tuteurs ou les adultes de confiance et les enfants, et entre les amis et ’entourage

»> Identifier les différents types de communication (notamment
la communication verbale et la communication non verbale)
(connaissance) :

»» Identifier la différence entre une communication saine et une
communication malsaine (connaissance)

»> Enumérer les avantages d’une communication saine entre
les parents/tuteurs ou les adultes de confiance et les enfants, et
entre les amis et I’entourage (connaissance) ;

»» Rappeler que le fait de dire clairement « oui » et « non »
permet de protéger son intimité et son intégrité corporelle. et est
essentiel pour nouer des relations heureuses (connaissance) ;

»» reconnaitre que tous les individus ont le droit de s’exprimer
(attitude) ;

»> montrer des exemples de communication verbale et non
verbale et de fagons de dire « oui » et « non » (compétence).

Idée centrale : Les roles de genre peuvent influer sur la communication entre les personnes

»> Rappeler des exemples de roles de genre (connaissance) ;

»> Prendre conscience que les réles de genre peuvent influer
sur la communication entre les personnes (attitude).

5.4 Maitrise des médias et sexualité

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : 1l existe différentes formes de médias, qui présentent des informations pouvant étre exactes
ou inexactes

»> Identifier différentes formes de médias (par exemple, radio,
télévision, livres, journaux, Internet et réseaux sociaux)
(connaissance)

»> Examiner des exemples d’informations fournies par les
meédias qui sont vraies ou fausses (connaissance)

12
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»> reconnaitre que toutes les informations fournies par les
médias ne sont pas vraies (attitude)

»> montrer qu’ils ont conscience de la fagon dont ils
pergoivent les informations fournies par les différentes formes
de médias (compétence).

5.5 Trouver de l’aide et du soutien

Objectifs

Matiéres

Remarques

s’entraider

Les amis, la famille, les enseignants, les responsables religieux et les membres de la communauté peuvent et doivent

Les éleves pourront :

»» expliquer ce qu’on entend par « adulte de confiance » (connaissance)
»»> identifier des solutions spécifiques d’entraide (connaissance) :

»»> reconnaitre que toute personne a le droit d’étre protégée et soutenue
(attitude) :

»> montrer comment identifier un adulte de confiance et lui demander
de I"aide (compétence).

Concept clé 6 : Corps et développement humains

- -
.
.

- . . -

6.1 Anatomie et physiologie sexuelles et reproductives

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il est important de connaitre le nom et la fonction des parties de son corps, y
compris les organes sexuels et reproducteurs, et il est naturel de s’y intéresser

167

Les éléves pourront s el LY il anla
»»> identifier les parties essentielles des organes génitaux internes et 2l e
externes, et décrire leur principale fonction (connaissance) : Al 4 A slall )
»» réaliser qu’il est tout a fait normal d’étre curieux de son corps, y phie s A jaall
compris de ses organes génitaux (attitude) :
»»> poser des questions et répondre a des questions sur les parties du
corps qui les intéressent (compétence).
13
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Les éleves pourront :

»»> identifier les caractéristiques communes du corps des hommes, des
femmes, des garcons et des filles ; leurs différences : et en quoi ces
caractéristiques peuvent changer au fil du temps (connaissance) ;

»»> reconnaitre que le corps de toute personne, y compris dune personne
handicapée, a droit au respect (attitude) :

s el LAY
auall
Al 4y sl
plaia s

4o 5 il alan
sl L b
Gyl

6.2 La reproduction

Objectifs

Matiéres

Remarques

s’implante dans I’utérus

Idée centrale : Une grossesse débute lorsqu’une graine du pére fusionne avec une graine de la mére et

Les éléves pourront :

»»> connaitre que pour une grossesse, il est indispensable d’avoir la
contribution de la mere et du pére

(sans entrer dans les détails et des nominations exactes des

« graines » qui seront reprises plus tard)

JEF

s

Point ayant suscité
des discordes. le
comité a décidé
d’enlever le mot

insémination,
spermatozoide et
ovule et de se
contenter d une
information
générale

6.3 La puberté

Objectifs

Matiéres

Remarques

concept jugé inadapté a cet ge
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6.4 L’image du corps

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Chaque corps est spécial et unique, et les individus doivent se sentir bien dans leur

corps
Les ¢leves pourront : Théatre
»> rappeler que chaque corps est spécial et unique
(connaissance) Dessin
»>expliquer ce que signifie étre fier de son corps (connaissance)
»» valoriser leur corps (attitude) : Sport

»»Intégrer que I’hygiéne du corps est importante
»»Savoir comment faire pour prendre soin de son corps et
veiller a son hygiene

Langues

Educations a ...

Concept clé 7 : Sexualité et comportement sexuel

7.1 Sexe, sexualité et cycle de la vie sexuelle

Objectifs Matiéres Remarques

Tous les objectifs ont été décalés vers les tranches d’age plus avancées

7.2 Comportement sexuel et réponse sexuelle

15 |
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Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : On peut manifester son amour pour une autre personne en la calinant

Les ¢éleves pourront :

»> expliquer que I’on peut manifester son amour et son affection a une
autre personne de différentes fagons, notamment en I’embrassant, en
1"étreignant

»» rappeler ce qu’est un « toucher acceptable » et un « toucher
inacceptable » (connaissance) ;

8.1 Grossesse et prévention de la grossesse

Concept clé 8 :Santé sexuelle et reproductive

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : La grossesse est un processus biologique naturel qui peut étre planifié

Les ¢éleves pourront :

»»> rappeler que la grossesse débute lorsque 2 graines (une de la maman,
"autre du papa) fusionnent et s’implantent dans 1" utérus

»» expliquer que la grossesse et la reproduction sont des processus
biologiques naturels, et que les individus peuvent planifier une grossesse
(connaissance) :

»> expliqué que tous les enfants devraient étre désirés, aimés et entourcs
de soin (attitude) :

»» prendre conscience que les couples n’ont pas tous des enfants
(connaissance).

8.2 Stigmatisation associée au VIH et au SIDA, traitement, soins et soutien

Tous les objectifs ont été décalés vers les tranches d’age plus avancées

8.3 Compréhension, prise en compte et réduction du risque d’IST, y

compris d’infection par le VIH

16
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Toute personne, qu’elle ait ou non une maladie, a besoin d’amour, d’affection et de

soutien

»» décrire les concepts de « santé » et de « maladie »
(connaissance) :

»> faire une liste des choses que les personnes peuvent essayer
de faire pour protéger leur santé (connaissance).

»> se rappeler que méme si une personne est malade, elle peut

quand méme sembler et se sentir en bonne sant¢ (connaissance).

171
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Restitution des travaux de

groupes :contextualisation des

objectifs spécifiques et validation en

fonction du contexte socioculturel

selon la tranche d’age

Tranche d’age 09-12 ans
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Restitution des travaux de groupes :contextualisation des

objectifs spécifiques et validation en fonction du contexte

socioculturel selon la tranche d’age

Tranche d’age 9-12 ans

Concept clé 1 : relations interpersonnelles

la famille influencent leurs décisions (attitude) :
»»> réfléchir a la fagon dont une valeur familiale a influencé
une décision qu’ils ont prise (compétence).

Idée centrale : La famille peut promouvoir I’égalité des
genres au travers des roles et responsabilités dévolus a ses
membres

Les ¢leves pourront :

»»> identifier les roles, les droits et les responsabilités des
différents membres de la famille (connaissance) :

»» donner des exemples de moyens par lesquels les
familles peuvent promouvoir I’égalité des genres au
travers des roles et responsabilités dévolus a leurs
membres (connaissance) :

»» prendre conscience que tous les membres de la famille
peuvent promouvoir 1’égalité des genres au sein de la
famille (attitude) ;

»» encourager des roles et des responsabilités équitables
au sein de la famille (compétence).

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Les parents/tuteurs et les autres membres de Lecture Peut étre
la famille aident les enfants & acquérir des valeurs et les ) traitée dans

guident et les orientent dans leurs décisions Expression «les
Les éléves pourront : ¢erite/orale compétences
»» expliquer comment les parents/tuteurs et les autres A »
membres de la famille guident les enfants dans leurs Jeux de
décisions (connaissance) ; role
»»> reconnaitre que les parents/tuteurs et les membres de SVT
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Idée centrale : La santé et la maladie peuvent avoir une

incidence sur la structure, les capacités et les responsabilités
d’une famille

Les éleves pourront :

»»> décrire les incidences que la santé et la maladie peuvent

avoir sur les rdles et responsabilités des membres de la

famille (connaissance) :

»» prendre conscience que la santé et la maladie peuvent

avoir une incidence sur la structure d’une famille

(attitude) :

»»> faire preuve d’empathie pour les familles touchées par
la maladie (attitude).

1.2 Relations amicales, amoureuses et romantiques

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : L’amitié et ’amour aident les individus 2 Lecture Peut étre
avoir une perception positive d’eux mémes ) traitée dans
Les éleves pourront : Expression b
»»> faire une liste des bienfaits de I’amitié et de 1’amour écrite/orale compétences
(connaissance) : a..»

»»> prendre conscience que I’amitié et I’amour peuvent les SVT

aider a se sentir bien (attitude) :
»»> exprimer de I’amiti¢ et de I’amour de manicre a aider
quelqu’un a se sentir bien (compétence).

Idée centrale : En devenant adolescents, les enfants peuvent
exprimer leur amitié et leur amour différemment

Les éléves pourront :
»»> décrire différentes maniéres d’exprimer de I’amitié et
de I’amour envers une autre personne en grandissant
(connaissance) ;
»» prendre conscience qu’il existe de nombreuses fagons
d’exprimer de I’amitié et de I’amour envers une autre
personne (attitude) ;
»»> réfléchir a I’évolution de la maniére dont ils expriment
leur amitié et leur amour en grandissant (compétence).

Idée centrale : L ’inégalité dans les relations a une influence
négative sur les relations interpersonnelles
Les éleves pourront :
»» étudier comment 1'inégalité dans les relations affecte les
relations interpersonnelles (par exemple, en raison de
différences de genre, d’age, de statut économique ou
de pouvoir) (connaissance) ;
»> analyser comment des rdles plus équitables entre
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les individus peuvent contribuer a une relation saine

(connaissance) ;

»»> prendre conscience que 1’égalité au sein des relations

est une composante des relations saines (attitude) ;

»» adopter des réles équitables dans leurs relations
interpersonnelles (compétence).

Tolérance, inclusion et respect

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : La stigmatisation et la discrimination sont des Lecture Activités,
comportements néfastes . discussions

Les éléves pourront : Expression
»»> définir la stigmatisation et la discrimination et ¢crite/orale Jeux de
déterminer en quoi elles sont néfastes (connaissance) : role
»» décrire la stigmatisation auto-infligée et ses Langues o
conséquences (par exemple, le silence, le déni et le repli s Projection
sur soi) (connaissance) de films
> rapp_eler qu’_il lex%ste. habituellement des_ m_écanismes Géographie
de soutien destinés a aider les personnes victimes de
stigmatisation et de discrimination (connaissance) : Théatre
»» prendre conscience de I'importance de faire preuve
de tolérance, d’acceptation et de respect pour autrui Education
(attitude) : civique
»> manifester leur soutien aux personnes qui sont
stigmatisées ou discriminées (compétence).

Idée centrale : Tout acte de harcélement ou d’intimidation visant
une personne et fondé sur son état de santé, son statut social ou

économique, son appartenance ethnique, sa race, son origine, son
orientation sexuelle, son identité de genre ou toute autre différenc

est un acte irrespectueux et blessant
Les ¢leves pourront :

»»> définir ce que sont le harcelement et I'intimidation
(connaissance) ;

»» expliquer pourquoi il est blessant et irrespectucux de
harceler ou d’intimider quelqu’un (connaissance) :

»» prendre conscience qu’il est de la responsabilité¢ de chacun
de dénoncer les actes de harcelement et d’intimidation
(attitude) :

»> montrer comment lutter contre le harcélement ou
I"intimidation (compétence).

On n’a pas parlé

d’orientation sexuelle

\’
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1.4 Engagements a long terme et parentalité

Objectifs Matiéres Remarques

SVT activités

Idée centrale : Les mariages précoces forcés ont des effets
néfastes et sont illégaux dans la plupart des pays

Les ¢leves pourront :

»> définir ce que sont les mariages précoces forcés

(connaissance) ;

»> identifier les effets néfastes des mariages précoces

forcés sur I’enfant, la famille et la société (connaissance) :

»» prendre conscience des effets néfastes des mariages

précoces forcés (attitude) ;

»> identifier un parent/tuteur ou un adulte de confiance

a qui parler en cas de risque de mariage précoce forcé

(compétence).

Lecture

Expression
orale

Lecture

Idée centrale : Les engagements a long terme, le mariage et la
parentalité prennent des formes différentes et sont faconnés

par la société, la religion, la culture et les lois Eerite/orale
Les ¢éleves pourront :
»> ¢numérer les principales caractéristiques des
engagements a long terme, du mariage et de la SVT
parentalit¢ (connaissance) :
»»> expliquer comment la culture, la religion, la société et
les lois fagonnent les engagements a long terme, le
mariage et la parentalité (connaissance) ;
»» prendre conscience que tous les individus devraient
pouvoir décider s’ils souhaitent se marier, quand et avec
qui (attitude) ;
»»> exprimer leur point de vue sur les engagements a long
terme, le mariage et la parentalité¢ (compétence).

Expression

Langues

Education
religicuse

Idée centrale : La culture et les roles de genre influent sur la
parentalité

Les éléves pourront :

»»> examiner comment la culture et les réles de genre
influent sur la parentalité (connaissance) ;

»»> réfléchir sur leurs propres valeurs et sur ce que signifie
étre un bon parent (compétence).
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Concept clé numéro 2 : valeurs, droits, culture et sexualité

2.1 Valeurs et sexualité

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Les valeurs et les attitudes qui nous sont Lecture Travailler
inculquées par la famille et par la communauté déterminent ce ) sur des
que nous apprenons sur le sexe et la sexualité, et influent sur le Expression situations

comportement personnel et la prise de décision écrite/orale qui
Les éleves pourront : . 5
»» identifier I’origine des valeurs et des attitudes qui Education {:’ ussenta
déterminenF ce qu’une personne apprend sur le sexe exposés flexion
et la sexualité et comment elle I’apprend (par exemple,
les parents, les tuteurs, les familles et les communautés) §ans
(connaissance) ; Jugement
»»> décrire la manicre dont certains parents/tuteurs pour les
enseignent a leurs enfants leurs propres valeurs et en familles et
donnent I’exemple (connaissance) : sans
»»> décrire des valeurs qui ont une incidence sur les roles toucher au
attendus des hpmmes et des femmes et sur I’égalité des symbole
genres (connaissance) : . ' du pére
»» reconnaitre que les valeurs et les attitudes des familles
et des communautés influent sur le comportement et la
prise de décision (attitude) ;
»»> réfléchir a une valeur qui leur a été inculquée par leur
famille (compétence).
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2.2 : droits humains et sexualité

Objectifs Matiéres Remarques

Sujet jugé inadéquat a cet age, les objectifs ont ¢té décalés a partir de 12 ans

2.2 : culture, société et sexualité

Objectifs Matiéres Remarques

Objectifs estimés inadaptés a cet age et décalés a partir de 12 ans

Concept clé 3 : comprendre la notion de genre
3.1 Construction sociale du genre et des normes de genre

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Les normes sociales et culturelles Aalll x|
et les convictions religieuses sont des facteurs qui Goal
influent sur les roles de genre oLdl_aally

Les ¢leves pourront : Joal 5
»»> deéfinir ce que sont les réles de genre (connaissance) ; il
»» citer des exemples illustrant comment les normes ‘;;,ugu i
sociales et culturelles et les convictions religicuses ialladll
peuvent influer sur les réles de genre (connaissance) : il oyl
»» prendre conscience que de nombreux facteurs influent “;;m‘ Ly
sur les réles de genre (attitude) : e
»»> réfléchir sur les normes sociales et culturelles et sur les Ay
convictions religieuses qui influencent leur perception pliid Sl
des roles de genre (compétence).
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Idée centrale : La maniére dont les individus se
percoivent ou se présentent aux autres du point
de vue du genre leur est propre et doit étre

respectée

Les ¢leves pourront :
»> définir ce qu’est I'identité de genre (connaissance)
X

» valoriser leur propre identité de genre et faire preuve de
respect pour 'identité de genre d autrui (compétence).

3.2 Egalité des genres, stéréotypes et préjugés

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Des inégalités de genre et des différences de
pouvoir existent dans les familles, les groupes d’amis, les
relations interpersonnelles, les communautés et la société

Les ¢éleves pourront :

»> définir ce que sont les inégalités de genre
(connaissance) ;

»» expliquer en quoi les inégalités de genre sont liées
aux différences de pouvoir au sein des familles, des
groupes d’amis, des communautés et de la société
(connaissance) :

»» rappeler les conséquences néfastes des inégalités
de genre et des différences de pouvoir dans les
relations (par exemple, la violence basée sur le genre)
(connaissance) :

»»> encourager la conviction qu’il est de la responsabilité de
chacun de remédier aux inégalités de genre (attitude) ;
»> montrer comment promouvoir 1’égalité des genres
dans leurs relations a la maison, a I’école et dans la
communauté (compétence).

Idée centrale : Les stéréotypes liés au genre peuvent entrainer
des préjugés et des inégalités

Les ¢éleves pourront :

»»> définir ce que sont les stéréotypes et les préjugeés lics au

genre (connaissance) ;

»»> reconnaitre que les stéréotypes et les attentes liés au

genre ont une forte influence. aussi bien positive que

négative, sur la maniére dont les individus vivent leur

vie (connaissance) :

»» prendre conscience que les différences liées au genre

peuvent conduire a I’exploitation ou a I'inégalité

de traitement, en particulier si les individus ont

un comportement différent de la norme attendue
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(attitude) :

»> remettre en question 1’équité des roles de genre et
montrer comment remédier aux pratiques injustes et
néfastes (compétence).

3.3 Violence basée sur le genre

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Toutes les formes de violence basée sur le genre
sont néfastes et constituent une violation des droits humains
Les ¢leéves pourront :
»»> donner des exemples de violence basée sur le genre
(par exemple, le harcelement, le harcelement sexuel,
la violence psychologique, la violence domestique, le
viol, les mariages précoces forcés, la violence envers les personnes
différentes) et identifier des espaces ou elle peut se
produire, notamment a I’école, en public ou sur Internet
(connaissance) ;
»»> reconnaitre que toutes les formes de violence basée sur
le genre constituent une violation des droits humains
(attitude) :
»»> identifier un adulte de confiance et montrer comment
ils s’adresseraient a lui s’ils étaient eux-mémes victimes
ou si quelqu’un de leur entourage était victime de
violence basée sur le genre, ou s’ils craignaient de se
livrer a ce type de violence (compétence).
Idée centrale : Les stéréotypes liés au genre peuvent étre la
cause d’actes de violence et de discrimination
Les éleves pourront :
»» expliquer en quoi les stéréotypes liés au genre peuvent
conduire au harcélement, a la discrimination, a des abus
ou a des violences sexuels (connaissance) :
»> expliquer que les abus sexuels et la violence basée
sur le genre sont des crimes liés au pouvoiret a la
domination, et non a I'incapacité d’une personne de
controler ses pulsions sexuelles (connaissance) ;
»» prendre conscience que les inégalités de genre et les
stéréotypes liés au genre contribuent a la violence
basée sur le genre (attitude) ;
»> montrer comment promouvoir 1" égalit¢ des genres et
remédier a la discrimination ou a la violence basée sur
le genre (compétence).
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Les abus sexuels, le harcélement sexuel et le harcélement (v compris le
cyberharcélement) sont néfastes, et il est important que les personnes qui y sont confrontées

cherchent du soutien

Les ¢éleves pourront :

»> donner des exemples d’abus sexuels (notamment le
viol, I'inceste et I’exploitation sexuelle sur Internet), de
harcelement sexuel et de harcélement (y compris de
cyber-harcelement) (connaissance) ;

»»> prendre conscience que les abus sexuels sur mineurs
sont illégaux, et qu’il existe des autorités et des services
disponibles pour aider ceux qui en ont ¢té victimes
(connaissance) :

»»> reconnaitre I'importance de chercher du soutien s’ils
sont victimes d’abus sexuels, de harcelement sexuel,
d’inceste ou de harcélement (attitude) ;

»» montrer comment réagir de manicre efficace lorsqu’une
personne de leur entourage est victime de harcélement,
d’abus sexuels ou de harcelement sexuel (compétence) :
»> montrer comment chercher de ’aide pour eux-mémes
ou pour quelqu’un de leur entourage en cas d’abus
sexuels, de harcelement sexuel, d’inceste ou de
harcelement (compétence).

Idée centrale : La violence conjugale est néfaste et il est important de chercher du soutien

lorsqu’on
en est témoin
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Les éléves pourront :

»> définir ce qu’est la violence conjugale (connaissance) :
»> donner des exemples de violence conjugale
(connaissance) ;

»» prendre conscience que la violence conjugale est
néfaste et que les enfants qui en sont témoins
pourraient avantageusement bénéficier d’un soutien
(attitude) :

»> montrer comment ils s’adresseraient a un adulte

de confiance pour chercher du soutien s’ils étaient
confrontés a ce type de violence au sein de leur famille
(compétence).

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il est important de comprendre ce qu’est une attention de nature sexuelle et le

besoin d’intimité 2 mesure que I’on grandit

Les éléves pourront :

»»> expliquer que, durant la puberté, I'intimité corporelle
et I’acces a un espace privé deviennent plus importants,
aussi bien pour les filles que pour les gargons, en
particulier I’acces aux toilettes et a ’eau pour les filles
(connaissance) ;

»> définir ce qu’est une attention de nature sexuelle non
désirée (connaissance) :

»» prendre conscience que toute attention de nature
sexuelle non désirée envers une fille ou un gargon
constitue une violation de I'intimit¢ et du droit de
disposer de son corps (attitude) ;

»» communiquer fermement pour préserver leur intimité
et résister a une attention de nature sexuelle non
désirée.

Objectifs

Matiéres

Remarques
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Idée centrale :L’utilisation d’Internet et des réseaux sociaux exige

une attention et une prudence particuliéres
Les ¢leves pourront :

»> donner des exemples des avantages et des dangers
potentiels d’Internet et des réseaux sociaux
(connaissance) ;

»» prendre conscience de I'importance de faire attention
a la manicre dont ils utilisent Internet et les réseaux
sociaux (attitude) :

»> montrer comment décider quelles informations il
convient de partager sur les réseaux sociaux, et avec qui
(compétence).

Idée centrale : Des images et des médias sexuellement
explicites sont facilement accessibles sur les réseaux sociaux et

peuvent
favoriser les stéréotypes sexistes néfastes

Les ¢éleves pourront :
»> définir ce que sont les médias sexuellement explicites
(pornographie) et les sextos (connaissance) :
»> expliquer que les médias sexuellement explicites
présentent souvent les hommes, les femmes et les
relations sexuelles de manigre irré¢aliste (connaissance) ;
»> comprendre que les médias sexuellement explicites
peuvent étre trompeurs en véhiculant des
représentations inexactes des hommes, des femmes et
des relations sexuelles (attitude) :
»»> identifier un adulte de confiance et montrer comment
lui parler des médias sexuellement explicites ou des
sextos (compétence).

Concept clé 5 : Compétences pour la santé et le bien-étre

5.1 Normes et influence des pairs sur le comportement sexuel

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Les pairs peuvent influencer -- Activités artistiques
les décisions et les comportements liés a et sportives
I’adolescence et a la sexualité - Les langues

Les ¢leves pourront :

»»> décrire les influences positives et négatives des pairs sur
les décisions et les comportements liés a 1’adolescence

et a la sexualité (connaissance) :

»»> reconnaitre que les pairs peuvent influencer les
décisions et les comportements liés a la puberté et a la
sexualité (attitude) :

»»> remettre en question I'influence de leurs pairs
(compétence).)

Oral (communication
orale et activité d’¢coute)
/ écrit (lecture /
production écrite)

-Biblioth¢que de classe
- Evell scientifique

- Domaine de I’¢ducation

-Activités
complémentaires
en rapport avec
les clubs
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sportive

sociale (civique/ histoire
/géo/ religieuse)

Education artistique et

5.2 Prise de décision

»» appliquer le processus de prise de décision pour
résoudre des problemes (compétence) :

»»> désigner un parent/tuteur ou un adulte de confiance
qui peut apporter une aide pour prendre des décisions
(compétence).

Idée centrale : De multiples facteurs interviennent

dans nos décisions, notamment les amis, la
culture, les stéréotypes liés au genre, les pairs et

les médias

Les ¢léves pourront :

»» énumérer les facteurs qui influencent leurs décisions
(connaissance)

»»> réaliser que leurs décisions sont influencées par de
nombreux facteurs (attitude) :

Exprimer ce qu’ils pensent des différents facteurs qui influencent leurs
décisions (compétence).

- Bibliotheque de
classe

- Eveil

scientifique

- Domaine de
I’éducation sociale
(civique/ histoire
/géo/ religieuse)

-Education
artistique et
sportive

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : La prise de décision est une compétence qui |- Les langues - Activités
peut étre acquise et mise en pratique artistiques et
Oral sportives
Les ¢léves pourront (communication
»» décrire les principales étapes de la prise de décision orale et activité | -Activités
(connaissance) ; d’écoute) / écrit complémentaires
»»> reconnaitre que la prise de décision est une (lecture / en rapport avec
compétence qui peut s’ acquérir (attitude) : production écrite) | les clubs.
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5.3 Techniques de communication, de refus et de négociation

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il existe différents modes et styles de

communication efficace, qui sont importants pour exprimer et

comprendre les souhaits, les besoins et les limites personnelles

Les él¢ves pourront :

»»> décrire les caractéristiques de la communication
verbale et non verbale efficace ou inefficace (par
exemple, écouter activement, exprimer ses sentiments,
faire preuve de compréhension, avoir un contact visuel
direct ou au contraire ne pas écouter, ne pas exprimer
ses sentiments, ne pas faire preuve de compréhension,
détourner son regard) (connaissance) ;

»»> prendre conscience de I'importance d’étre capable
d’exprimer ses souhaits, ses besoins et ses limites
personnelles, et de comprendre ceux des autres
(attitude) :

»> reconnaitre que la négociation exige respect mutuel,
coopération et, souvent, acceptation d un compromis
de la part de toutes les parties (attitude) :

»> montrer comment communiquer efficacement ses
souhaits, ses besoins et ses limites personnelles, et écouter et respecter
ceux des autres (compétence)

5.4 Maitrise des médias et sexualité

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Les médias peuvent avoir une influence positive
ou négative sur les valeurs, les attitudes et les normes liées a la

sexualité et au genre

Les ¢leves pourront :

»» définir différents types de médias (par exemple, les
médias sociaux, les médias traditionnels) (connaissance) :
»> donner des exemples illustrant la fagon dont I’homme
et la femme et leurs relations sont représentés dans les
médias (connaissance) :

»»> décrire I'impact des médias sur les valeurs personnelles,
les attitudes et les comportements relatifs a la sexualité

et au genre (connaissance) ;

»» prendre conscience du pouvoir des médias

pour influencer les valeurs, les attitudes et les
comportements relatifs a la sexualit¢ et au genre
(attitude) :
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»»> remettre en question I’'image que les médias donnent
de I’homme et de la femme (compétence).

5.5 Trouver de l'aide et du soutien

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Il existe différentes sources d’aide et de soutien
al’école et dans la communauté élargie

Les éléves pourront :

»»> reconnaitre les problemes pour lesquels les enfants
peuvent avoir besoin de chercher de 1’aide (par
exemple, en cas d’abus, de harcclement sexuel, de
harc¢lement scolaire, de maladie) et identifier des
sources d’aide fiables (connaissance) :

Concept clé 6 : Corps et développement humains

6.1 Anatomie et physiologie sexuelles et reproductives

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Le corps de chaque personne comprend des parties intervenant dans la santé
sexuelle et Ia reproduction, et il est courant que les enfants se posent des questions a leur sujet

Les ¢léves pourront 25 s oalall Balayy Glils apdasy
»> décrire les parties du corps intervenant dans la santé 2l She g
sexuelle et la reproduction (connaissance) ; Al :‘a*):ll slall jUa)
»» réaliser qu’il est normal d’étre curieux et de se poser plata g 5. Al
des questions au sujet de son corps et des fonctions

sexuelles (attitude) :

»» prendre conscience que chaque personne a un corps
unique et qu’il existe des différences en termes de
taille, de morphologie, de fonctionnement et de
caractéristiques (attitude) :
»»> identifier un adulte de confiance a qui ils peuvent
poser des questions, et montrer comment poser des
questions a propos de 1’anatomice et de la physiologie

: =T = T

15

187



Les éléves pourront :
»> expliquer les principales fonctions du corps qui
interviennent dans la reproduction (par exemple.

le cycle menstruel. la production et I’éjaculation du
sperme) (connaissance) :

»> expliquer que le corps de I’homme et celui de la
femme jouent tous deux un réle important dans la
reproduction (attitude) :

»> montrer qu’ils ont bien compris comment fonctionne le
cycle menstruel ou comment se produit 1°éjaculation du

sperme (compétence).
6
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6.2 La reproduction

Objectifs

Matiéres

Remarques

de se produire

Idée centrale : Le cycle menstruel comprend différentes étapes, notamment la période autour de
Povulation durant laquelle, si des spermatozoides sont présents, une grossesse a le plus de chances

Les ¢léves pourront :

»» expliquer le cycle menstruel, notamment la phase

spécifique dans laquelle une grossesse a le plus de
chances de se produire (connaissance) ;

Ly

el

6.3 La puberté

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : La puberté est une période de changements
physiques et affectifs qui survient pendant la croissance et

le développement des enfants
Les ¢léves pourront :

»> définir ce qu’est la puberté (connaissance) ;

»» comprendre que la croissance entraine des changements
physiques et affectifs (connaissance) :

»» prendre conscience que la puberté est une composante
normale et saine de I’adolescence (attitude)

Idée centrale : La puberté est le signe d’une évolution
des capacités de reproduction de I’individu
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Les éléves pourront :

»»> décrire le processus de la puberté et la maturation de

l'appareil génital et reproducteur (connaissance) :

»»> faire la liste des principaux changements physiques et affectifs
qui se produisent durant la puberté (connaissance) :

»> montrer comment trouver des informations fiables au sujet

de la puberté (compétence).

Idée centrale : Durant la puberté, I’hygiéne est importante
pour conserver une anatomie sexuelle et reproductive

propre et saine

Les éleves pourront :

»»> décrire les pratiques d’hygiene personnelle et
d’assainissement (connaissance) :

»> reconnaitre I'importance de I’hygiéne personnelle (attitude) ;
»> mettre en pratique leur compréhension de I’hygiene en
¢laborant une stratégie personnelle pour rester en bonne

santé en grandissant (compétence).

Idée centrale : La menstruation est une composante
normale et naturelle du développement physique des filles,
et ne doit pas faire ’objet de tabous ou de stigmatisation
Les ¢éleves pourront :
»»> décrire le cycle menstruel et identifier les différents
symptomes physiques et les émotions que les filles peuvent
ressentir durant cette période (connaissance) :
»> expliquer comment obtenir, utiliser et jeter les serviettes
hygiéniques et autres protections périodiques (connaissance) ;
»» rappeler en quoi les inégalités de genre peuvent contribuer
aux sentiments de honte et de peur des filles durant leurs
régles (connaissance) :
»»> reconnaitre qu’il est important que toutes les filles aient
acces aux serviettes hygiéniques et autres protections
périodiques, a de I’eau propre et a des toilettes privées
pendant leurs regles (attitude) ;
»»> identifier les moyens qui peuvent aider les filles a se
sentir a I’aise pendant leurs regles (compétence).

Objectifs

Matiéres

Remarques
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L’apparence physique d’une personne ne détermine pas sa
valeur en tant qu’étre humain

Les éleves pourront :

»» expliquer que I’apparence physique est déterminée par
I’hérédite, I’environnement et les habitudes de santé
(connaissance)

»»> reconnaitre que |’apparence physique d’une personne
ne détermine pas sa valeur en tant qu’étre humain
(attitude) :

»> montrer qu’ils acceptent les différences d’apparence
physique, y compris entre pairs (attitude).

Idée centrale : 1l existe de grandes différences dans ce que les

individus trouvent attirant en matiére d’apparence physique
Les éleves pourront :

»»> décrire les différences dans ce que les individus

trouvent attirant en mati¢re d’apparence physique (connaissance) ;
»» prendre conscience que ce que les individus trouvent

attirant physiquement évolue avec le temps et peut

varier d’une culture a I’autre (attitude) :

Concept clé 7 : Sexualité et comportement sexuel

7.1 Sexe, sexualité et cycle de la vie sexuelle

Objectifs

Matiéres

Remarques

(connaissance)

appropri¢e (compétence).

(attitude) ;

questions sur la sexualité (compétence

Idée centrale : Il est naturel de s’intéresser a la sexualité, et il est important de poser des
questions a un adulte de confiance

»> comprendre que la sexualité implique une attirance physique et émotionnelle pour autrui

»> prendre conscience qu’il est naturel de s’intéresser a la sexualité et d’avoir des questions a ce sujet

»>identifier un adulte de confiance avec qui ils se sentent a l"aise, et se montrer capable de lui poser des

»> prendre conscience que la sexualité fait partie intégrante d’ un étre humain en bonne santé (attitude) ;
»> communiquer et comprendre les différentes sensations sexuelles, et parler de sexualité de maniére

7.2 Comportement sexuel et réponse sexuelle
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Objectifs Matiéres Remarques

Tous les objectifs ont été décalés vers les tranches d’age plus avancées

Concept clé 8 :Santé sexuelle et reproductive

Objectifs Matiéres Remarques

Tous les objectifs ont été décalés vers les tranches d’age plus avancées

8.1 Grossesse et prévention de la grossesse

Objectifs Matiéres Remarques

Tous les objectifs ont été décalés vers les tranches d’dge plus avancées

8.2 Stigmatisation associée au VIH et au SIDA, traitement, soins et soutien
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Objectifs Matiéres Remarques

Tous les objectifs ont été décalés vers les tranches d’age plus avancées

8.3 Compréhension, prise en compte et réduction du risque d’IST, y

compris d’infection par le VIH
Objectifs

Matiéres Remarques

Objectifs décalés vers 12-15 ans
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Restitution des travaux de

groupes :contextualisation des

objectifs spécifiques et validation en

fonction du contexte socioculturel

selon la tranche d’age

Tranche d’age 12-15 ans
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Restitution des travaux de groupes :contextualisation des
objectifs spécifiques et validation en fonction du contexte
socioculturel selon la tranche d’age

Tranche d’age 12-15 ans
i}

Concept clé 1 : relations interpersonnelles

Objectifs Matiéres Remarques
Lecture Peut étre
Idée centrale : Grandir signifie prendre ses responsabilités i traitée dans
vis-a-vis de soi-méme et vis-a-vis d’autrui Expression «les
Les ¢léves pourront : Cerite/orale compétences
»»> identifier et examiner les nouvelles responsabilités a..»
qu’ils acquierent vis-a-vis d’eux-mémes et d’autrui en Jeux de
grandissant (connaissance) : role
»» prendre conscience qu’a mesure qu’ils grandissent,
leur monde et leur univers affectif dépassent le cercle langues
familial, et que les amis et les pairs prennent une place ;
eXposes

particulierement importante (attitude) ;
»» ¢valuer et prendre de nouvelles responsabilités et nouer
de nouvelles relations interpersonnelles (compétence).

Idée centrale : Conflits et incompréhensions entre
arents/tuteurs et enfants sont courants, en particulier

durant I’adolescence, et peuvent en général étre résolus

Les ¢éleves pourront :

»»> identifier les conflits et les incompréhensions qui
surviennent couramment entre les parents/tuteurs et
les enfants (connaissance) ;

»»> décrire des moyens de résoudre les conflits ou
les incompréhensions avec les parents/tuteurs
(connaissance) :

»» prendre conscience que les conflits et les
incompréhensions avec les parents/tuteurs sont
courants durant I’adolescence et qu’ils peuvent en
général étre résolus (attitude) :

»»> appliquer des stratégies pour résoudre les conflits
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et les incompréhensions avec les parents/tuteurs
(compétence).

Idée centrale : Amour, coopération, égalité des genres,
tendresse mutuelle et respect mutuel sont importants pour

garantir le bon fonctionnement d’une famille et des relations
saines

Les éleves pourront :

»»> identifier les caractéristiques d une famille qui

fonctionne bien (connaissance)

»»> expliquer pourquoi ces caractéristiques sont

importantes pour le bon fonctionnement de la famille

(attitude) :

»»> ¢évaluer leur contribution au bon fonctionnement de
leur famille (compétence).

1.2 Relations amicales, amoureuses et romantiques

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Les amis peuvent avoir une influence Lecture Peut étre
positive et négative les uns sur les autres ) ) traitée dans
Philosophie ks
Les ¢éleves pourront : . ;
p Edtication compétences

»» comparer les fagons dont les amis peuvent s’influencer
les uns les autres de maniére positive et négative

(connaissance) ; se
»» prendre conscience que les amis peuvent avoir une

influence positive ou négative sur leur comportement }’EXF_’“"SS'O"
(attitude) : écrite/orale

" s a..»
civique/religicu

»» montrer comment ¢viter d’étre influencé de maniere
négative par un ami (compétence).

Idée centrale : 1l existe différents types de relations

interpersonnelles
Les éléves pourront :

»»> identifier différents types de relations interpersonnelles
(connaissance) ;

»» distinguer les ¢émotions associé¢es a I’amour, a I’amiti¢, a
la passion et a I’attirance sexuelle (connaissance) ;

»» examiner comment des relations étroites peuvent
parfois évoluer vers des relations sexuelles ;

»> montrer comment gérer les émotions associées

aux différents types de relations interpersonnelles
(compétence).
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Idée centrale : Les inégalités et les différences de pouvoir

(par exemple, liées au genre, a ’dge, au statut
économique/social ou a I’état de santé) peuvent avoir de
profondes répercussions sur les relations amoureuses

Les éleves pourront :

»»> analyser les répercussions négatives que peuvent

avoir les inégalités et les différences de pouvoir sur les

relations amoureuses (connaissance) ;

»»> rappeler I'impact que peuvent avoir les normes de

genre et les stéréotypes liés au genre sur les relations

amoureuses (connaissance) ;

»»> prendre conscience que les inégalités et les différences

de pouvoir au sein des relations peuvent étre néfastes

(attitude) :

»»> s’interroger sur 1"égalité et I’équilibre des pouvoirs au
sein des relations interpersonnelles (compétence).

1.3 Tolérance, inclusion et respect

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : La stigmatisation et la discrimination fondées Lecture Approche
sur la différence (par exemple, la séropositivité, la grossesse ] basée sur les
ou I’état Expression droits de
de santé, le statut économique, ’appartenance ethnique, la Cerite/orale I’homme

race, ’origine, le genre, ou toute autre différence) sont avec la
irrespectueuses et préjudiciables Voo participation

au bien-étre, et constituent une violation des droits humains Flistoite des clubs de
Les éleves pourront : citoyenneté
»»> rappeler les concepts de stigmatisation, de Géographie
discrimination, de parti pris, de préjugé, d’intolérance et
d’exclusion (connaissance) ; Théatre
»» examiner les conséquences de la stigmatisation et de la )
discrimination sur la sant¢ et les droits des individus en Education
mati¢re de sexualité et de reproduction (connaissance) ; civique
»» prendre conscience qu’il est de la responsabilité de
chacun de défendre les personnes qui sont stigmatisées
ou discriminées (attitude) ;
»» reconnaitre 1 'importance de I'inclusion, de la non discrimination
et de la diversité (attitude) ;
»> demander de 1’aide s’ils sont victimes de stigmatisation
ou de discrimination (compétence) ;
»»> s’exprimer ouvertement en faveur de I'inclusion, de
la non-discrimination et du respect de la diversité
(compétence).
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1.4 Engagements a long terme et parentalité

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Le mariage et les engagements a long terme SVT activités
impliquent de nombreuses responsabilités
Lecture

Les ¢leves pourront : .

- G i Expression
»> résumer les principales responsabilités qu’impliquent .
le mariage et les engagements a long terme orale/ ecrite
(connaissance) ;
»»> rappeler les principales caractéristiques des mariages et
des engagements a long terme réussis (connaissance) ; Langues

»» prendre conscience de I'importance de I’amour, de la
tolérance, de 1’¢égalité et du respect dans le mariage et Education
les engagements a long terme (attitude). religicuse

Idée centrale : Il existe plusieurs maniéres de devenir parent
et la parentalité implique de nombreuses responsabilités

différentes

Les ¢leves pourront :

»> énumérer les responsabilités des parents (connaissance) ;
»»> comparer les différentes fagons dont les adultes

peuvent devenir parents (par exemple, grossesse

désirée ou non désirée, adoption, placement en famille
d’accuelil, procréation médicalement assistée) (connaissance) ;
»»> expliquer que chacun devrait avoir la possibilité de
décider de devenir parent ou non et quand, y compris

les personnes handicapées et les personnes vivant avec

le VIH (attitude).

Idée centrale : Les mariages précoces forcés et la parentalité

non désirée peuvent avoir des conséquences négatives sur la
société et la santé

Les ¢éleves pourront :

»> décrire les conséquences des mariages précoces forcés
et de la parentalité non désirée sur la société et la santé
(connaissance) ;

»»> prendre conscience des effets néfastes des mariages
précoces forcés et de la parentalité non désirée

(attitude) :

»»> chercher de "aide s’ils sont concernés par le
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mariage précoce forcé ou la parentalité non désirée
(compétence).

Concept clé numéro 2 : valeurs, droits, culture et sexualité

2.1 Valeurs et sexualité

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Il est important de connaitre ses propres Langues
valeurs, convictions et attitudes, et de savoir comment elles
influent sur les droits d’autrui et comment y rester fidéle
Les ¢leves pourront :
»»> décrire leurs valeurs personnelles concernant
les questions de santé sexuelle et reproductive
(connaissance) :
»> expliquer comment leurs valeurs personnelles
influent sur leurs propres décisions et comportements
(connaissance) ;
»> montrer comment les valeurs personnelles peuvent
influer sur les droits d’autrui (connaissance) :
»» reconnaitre | 'importance de faire preuve de tolérance
et de respect a 1’égard de valeurs, de convictions et
d’attitudes différentes (attitude) :
»»> défendre leurs valeurs personnelles (compétence).

2.2 : droits humains et sexualité

SVT
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Chaque individu a des droits fondamentaux
énoncés dans les législations nationales et les accords

internationaux

Les ¢leves pourront :

»»> définir ce que sont les droits humains (connaissance) ;

»»> reconnaitre que chaque individu a des droits

fondamentaux et que ces derniers doivent étre

respectés (attitude) ;

»» soutenir les droits fondamentaux de chaque personne
(compétence).

Idée centrale : Les droits fondamentaux de chaque personne
englobent des droits qui influent sur sa santé sexuelle et

reproductive

Les ¢léves pourront :

»»> décrire les droits humains qui influent sur la santé

sexuelle et reproductive (connaissance) :

»»> examiner les législations locales et/ou nationales qui

influent sur ces droits (connaissance) :

»» identifier les violations de ces droits (connaissance) ;

»» prendre conscience que certains individus au sein de la

société sont particulicrement vulnérables aux violations

des droits humains (attitude) ;

»»> faire preuve de respect pour les droits fondamentaux de

chaque personne, notamment les droits concernant la
sant¢ sexuelle et reproductive (compétence).

2.2 : culture, société et sexualité

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : 1l existe de nombreuses sources d’information

qui nous aident a en apprendre davantage sur nous-mémes,
sur nos sentiments et sur notre corps

Les ¢leves pourront :

»» citer des sources d’information qui les aident a en apprendre
davantage sur eux-mémes, sur leurs sentiments et sur leur corps (par
exemple, la famille, les individus, les pairs, la communauté, les médias
notamment les réseaux sociaux) (connaissance) :

»> reconnaitre que les valeurs et les convictions qui
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nous sont transmises par la famille et la communauté
guident notre compréhension de nous-mémes. de nos
sentiments et de notre corps (attitude) :

»»> identifier un adulte de confiance et montrer comment
lui poser des questions au sujet de leurs sentiments et

de leur corps (compétence).

Idée centrale : La culture, la religion et la société influent sur
notre conception de la sexualité

Les éleves pourront :

»» identifier des exemples illustrant comment la culture, la

religion et la socié¢t¢ influent sur notre conception de la

sexualité (connaissance) :

»> décrire différents rites de passage a I’age adulte qui

existent au niveau local ou qui sont partagés par

différentes cultures (connaissance) :

»»> identifier les convictions et les pratiques culturelles,

religieuses ou sociales relatives a la sexualité qui ont

évolué au fil du temps (connaissance) ;

»» prendre conscience qu’il existe des croyances diverses

en mati¢re de sexualité (attitude) :

»»> faire preuve de respect pour les diverses pratiques en

matiére de sexualité et pour les droits fondamentaux de
chaque personne (compétence).

Idée centrale : Des facteurs sociaux, culturels et religieux
influent sur ce qui, dans une société, est considéré comme un
comportement sexuel acceptable et non acceptable, et ces
facteurs

évoluent au fil du temps

Les éléves pourront :

»> définir ce que sont les normes sociales et culturelles

(connaissance) ;

»> examiner les normes sociales et culturelles qui

influent sur le comportement sexuel dans la société,

et la maniere dont elles évoluent au fil du temps

(connaissance) ;

»» prendre conscience que les normes sociales et

culturelles peuvent évoluer au fil du temps (attitude) :

»»> s’interroger sur les normes sociales et culturelles qui

influent sur le comportement sexuel dans la société
(compétence).

Concept clé 3 : comprendre la notion de genre

3.1 Construction sociale du genre et des normes de genre
8
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Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Les roles et les normes de genre ont Toutes les
une influence sur la vie des individus maticres
Les ¢éleves pourront :
»» identifier en quoi les normes de genre fagonnent Activités
I'identité, les désirs, les pratiques et les comportements parascolaires
(connaissance) :

»»> analyser en quoi les normes de genre peuvent étre
néfastes et avoir une influence négative sur les choix et
les comportements des individus (connaissance) :

»»> reconnaitre que les convictions en mati¢re de normes
de genre sont créées par les sociétés (attitude) ;

»»> prendre conscience que les roles et les attentes li¢s au
genre peuvent étre modifiés (attitude) :

»» entreprendre des actions quotidiennes pour
encourager des roles de genre plus positifs a la maison,
al’école et dans la communauté (compétence).

Idée centrale : Les roles et les stéréotypes liés au
genre peuvent avoir des répercussions négatives
sur les relations amoureuses

Les ¢leves pourront :

»»> analyser |’'impact des normes et des stéréotypes liés au

genre sur les relations amoureuses (normes liées aussi

bien a la masculinité qu’a la féminit¢) (connaissance) :

»»> expliquer en quoi les abus et la violence dans les

relations ont un rapport étroit avec les roles et les

stéréotypes li¢s au genre (connaissance) ;

»> reconnaitre I'impact néfaste des roles et des stéréotypes

liés au genre sur les relations (attitude) ;

»»> remettre en question les roles et les stéréotypes liés au

genre au sein des relations (compétence).

3.2 Egalité des genres, stéréotypes et préjugés

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : L égalité des genres peut favoriser Toutes les
la prise de décision équitable concernant le matiéres
comportement sexuel et les projets de vie
Activités
Les ¢leves pourront : parascolaires

»> décrire les caractéristiques de 1°égalité des genres dans
le cadre d une relation sexuelle (connaissance) :

»»> identifier les fagons dont les roles de genre influent
sur les décisions concernant le comportement

sexuel, I'usage des contraceptifs et les projets de vie
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(connaissance) ;

»> analyser en quoi des roles de genre plus ¢quitables

peuvent contribuer a des relations sexuelles plus saines

(connaissance) ;

»> expliquer pourquoi I’égalité des genres est un facteur

contribuant a des relations sexuelles plus saines

(attitude) :

»» nouer des relations fondées sur 1’égalité des genres
(compétence).

3.3 Violence basée sur le genre

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Toute forme de violence basée sur
le genre perpétrée par des adultes, des jeunes et
des personnes se trouvant en position d’autorité
constitue une violation des droits humains

Les ¢éleves pourront :

»» rappeler que les abus sexuels et la violence basée sur le

genre, y compris la violence et le viol conjugaux, sont

des crimes liés au pouvoir et a la domination, et non a

I"incapacité d’une personne de contrdler ses pulsions

sexuelles (connaissance) ;

»» formuler des stratégies spécifiques pour reconnaitre et

réduire la violence basée sur le genre (connaissance) ;

»» prendre conscience que les spectateurs et les témoins

de violences peuvent adopter certains gestes pour

intervenir en toute sécurité, et peuvent ¢galement se

sentir touchés par la violence (connaissance) ;

»» prendre conscience que la violence basée sur le genre

peut étre perpétrée par des adultes, des personnes en

position d’autorit¢ et des jeunes, et qu’elle est toujours

néfaste (attitude) :

»> montrer comment s adresser a des adultes de confiance

10
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et a des services qui soutiennent la prévention de la
violence basée sur le genre et les personnes qui ont
survécu a ce type de violence (compétence).

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Les abus sexuels, I’agression
sexuelle, 1a violence conjugale et le harcélement
constituent des violations des droits humains

Les éleves pourront :

»> comparer et faire la différence entre le harcélement, la
violence psychologique, la violence physique, les abus
sexuels, I’agression sexuelle et la violence conjugale
(connaissance) :

»»> prendre conscience que les abus sexuels, 1’agression
sexuelle, la violence conjugale et les actes de
harcelement commis par des adultes, des jeunes et des
personnes en position d’autorité constituent toujours

une violation des droits humains, et que les victimes

n’en sont jamais responsables (attitude) ;

»> montrer comment signaler des cas d’abus sexuels,
d’agression sexuelle, de violence conjugale et de
harcelement (compétence) :

»> montrer comment s’adresser a des adultes de confiance
et a des services qui soutiennent la prévention des

abus sexuels, des agressions sexuelles, de la violence
conjugale et du harcelement, et qui soutiennent

les personnes ayant

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Toute personne a droit au respect
de son intimité et de son intégrité corporelle

Les éleves pourront :
»»> expliquer ce qu’est le droit a I'intimité et a Iintégrité
corporelle (connaissance) :
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»» prendre conscience que toute personne a droit au
respect de son intimité et de son intégrité corporelle
(attitude) :

»> exprimer ce qu’ils pensent de leur droit a I'intimité et a
I"intégrité corporelle (compétence).

Idée centrale : Toute personne
doit activement exprimer son consentement et
Donner des exemples pour montrer

reconnaitre celui des autres
Les ¢éleves pourront :
»»> definir ce qu’est le consentement et expliquer ses
incidences sur la prise de décisions notamment celles relatives
sexualité (connaissance) ;
»»> reconnaitre 1'importance de donner et d’obtenir le
consentement sexuel (attitude) :
»»> exprimer ou non leur consentement en fonction
de leurs limites personnelles en maticre de
comportements sexuels (compétence

que le consentement ne se limite
pas aux rapports sexuels (proximité
physique, langage familier...)

Objectifs Matiéres Remarques

Internet, les téléphones portables
et les réseaux sociaux peuvent étre des vecteurs
d’attention de nature sexuelle non désirée

Les ¢éleves pourront :

»»> donner des exemples illustrant en quoi Internet, les
téléphones portables et les réseaux sociaux peuvent

étre vecteurs d’attention de nature sexuelle non désirée
(connaissance) :

»»> prendre conscience qu’il existe des moyens de résister
a l’attention de nature sexuelle non désirée pouvant
provenir d’Internet, des téléphones portables et des
réseaux sociaux (attitude) :

»»> ¢laborer et mettre en place une stratégie pour rester en
sécurité lors de I'utilisation d’Internet. des téléphones
portables et des réseaux sociaux (compétence).

12
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Idée centrale : Les médias et les images

sexuellement explicites peuvent étre

sexuellement excitants et potentiellement
néfastes

Les éléves pourront :

»» analyser pourquoi les médias sexuellement explicites
(pornographie) sont si courants (connaissance) :

»» résumer en quoi les médias sexuellement explicites
peuvent étre néfastes, et montrer ou signaler ces
préjudices et obtenir de 1’aide (connaissance) :

»»> distinguer les cas dans lesquels il peut étre illégal
pour les mineurs d’envoyer, de recevoir, d’acheter

ou de posséder des images sexuellement explicites
(connaissance)

»» prendre conscience de I'importance de connaitre les
lois concernant le partage ou 1’ obtention d’images
sexuellement explicites (attitude) ;

»> exprimer ce qu’ils pensent de 1'utilisation des médias

Concept clé 5 : Compétences pour la santé et le bien-étre

5.1 Normes et influence des pairs sur le comportement sexuel

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Les normes sociales et de genre et -Activités
Pinfluence des pairs peuvent avoir une incidence sur la Les laneues complémentaires
4 £i5 g % = uc
prise de décision et le comportement en matiére de . en rapport avec
sexualité Oral (communication les clubs.
orale et activité d’écoute) / Activité
S ; -Activités
= Deﬁmr. ce que sont les normes sociales et de genre erit (lecture / production | i o o
(connaissance). écrite) .q
sportives
= Décrire dl‘i.’ferentes fagons Flont les normes sloc.la?les etde -Bibliothéque de classe &
genre et I'influence des pairs affectent les décisions et )
les comportements en maticres de sexualité - Domaine de 1’éducation miodifice
(connaissance). sociale (civique/ histoire dans le
sens
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maticre de sexualité sont influencés par les normes

= Montrer comment faire valoir collectivement
I"inclusion, le soutien et le respect mutuels
(compétence)

Idée centrale : Les pairs peuvent influencer les
décisions et le comportement en matiére de sexualité

Comparer et confronter les fagons positives et négatives dont les
pairs peuvent influencer les décisions et le comportement en
matiére de sexualité (connaissance).

= Reconnaitre que leurs décisions et leur comportement en | /géo/ religieuse)

sociales et de genre et par les pairs (attitude). Educ?tlon artistique et
sportive

d’adopter
une
démarche
critique
vis-a-vis
des
normes
sociales et
de genre.

5.2 Prise de décision

(connaissance) :

= Appliquer le processus de prise de décision pour répondre a des
préoccupations en maticre de santé sexuelle et/ou reproductive
(compétence).

Idée centrale : Certains facteurs peuvent rendre difficile la
prise de décisions rationnelles en matiére de comportement
sexuel.

= Identifier différentes émotions susceptibles d’influencer la prise
de décision en maticre de comportement sexuel (connaissance) :

= Expliquer en quoi la consommation d’alcool ou de drogues peut
influer sur la prise de décisions rationnelles en matic¢re de
comportement sexuel (connaissance) ;

= Expliquer en quoi la pauvreté, les inégalités de genre et la

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Dans le processus de prise de décision en matiére de - Activités
comportement sexuel, il faut tenir compte de toutes les artistiques et
conséquences positives et négatives potentielles sportives
= Evaluer les conséquences positives et négatives des différentes -Activités
décisions relatives au comportement sexuel (connaissance) : complémentaires
en rapport avec
= Expliquer en quoi les décisions prises en matiere de les clubs.
comportement sexuel peuvent avoir des répercussions sur la
santé des personnes, leur avenir et leurs projets de vie SVT
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violence sont tous des facteurs qui peuvent influencer la prise de
décision en mati¢re de comportement sexuel (connaissance) ;

= Comprendre qu’il existe de nombreux facteurs susceptibles
d’influencer les décisions des individus en maticre de
comportement sexuel, dont certains échappent a leur controle
(attitude) :

= Montrer des moyens d’évaluer et de gérer les émotions qui
peuvent influencer la prise de décision en matiere de sexualité
(compétence).

5.3 Techniques de communication, de refus et de négociation

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Une bonne communication est essentielle dans
les relations personnelles, familiales, scolaires, professionnelles
et amoureuses

= Enumérer les avantages d une communication efficace dans les
relations personnelles, familiales, scolaires, professionnelles et
amoureuses (connaissance)

= Analyser les conséquences potenticlles d 'une communication
verbale et non verbale contradictoire (connaissance)

= Identifier les obstacles qui peuvent entraver la négociation avec
un partenaire amoureux (notamment les roles et les attentes liés
au genre) (connaissance)

= Faire preuve de confiance dans 'usage de ses capacités de
négociation et de refus avec un partenaire amoureux
(compétence)

5.4 Maitrise des médias et sexualité

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Certains médias véhiculent des

images irréalistes sur la sexualité et les relations

sexuelles, qui peuvent influencer nos perceptions

du genre et notre estime de soi

15
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= Identifier et critiquer les images irréalistes véhiculées
par les médias concernant la sexualité et les relations
sexuelles (connaissance)

= Examiner I'impact de ces images sur la création des
stéréotypes liés au genre (connaissance)

= Reconnaitre que les médias influencent les idéaux de
beauté et les stéréotypes liés au genre (attitude)

= Réfléchir sur la maniére dont les images irréalistes sur la
sexualité et les relations sexuelles peuvent influencer

leurs perceptions du genre et leur estime de soi (compétence).

5.5 Trouver de I'aide et du soutien

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Il est important d’évaluer les

sources d’aide et de soutien, notamment les
sources de services et de médias, afin d’avoir accés

a des informations et a des services de qualité

Les éleves pourront :

»»> citer des sources d’aide et de soutien pour les
questions de santé et de droits sexuels et reproductifs
(connaissance) ;

»> dccrire les caractéristiques des sources d’aide et de
soutien fiables (notamment en termes de préservation
de la confidentialit¢ et de protection de I’intimité)
(connaissance) ;

»»> réaliser qu’il existe des lieux qui permettent d’accéder a
un soutien en matiere de santé sexuelle et reproductive
(par exemple, conselil, test de dépistage et traitement
des IST ou du VIH ; services de soutien dédiés a
divers cas : contraception moderne, abus sexuels,

viol, violence familiale et violence basée sur le genre,
avortement et soins aprés avortement5, stigmatisation
et discrimination) (connaissance) ;

»»> décrire les caractéristiques des sources d’aide et de
soutien fiables dans les médias (par exemple, les sites
Web) (connaissance) :
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»» prendre conscience de I'importance d’analyser de
manicre critique les sources d’aide et de soutien
(attitude).

Concept clé 6 : Corps et développement humains

6.1 Anatomie et physiologie sexuelles et reproductives

Objectifs Matiéres Remarques
Idée centrale : Durant la puberté et la grossesse, SVT

les hormones ont des effets sur de nombreux

processus intervenant dans la maturation et la Langues
reproduction .
4 ; Education
Les ¢leves pourront : g
religieuse

»» expliquer que le sexe d’un foetus est déterminé par
les chromosomes, et ce, des les premiers stades de la
grossesse (connaissance) :

»> décrire le role que jouent les hormones dans la
croissance, le développement et la régulation des
organes reproducteurs et des fonctions sexuelles
(connaissance) ;

»» reconnaitre le réle important que jouent les hormones
lors de la puberté et de la grossesse (attitude).

Idée centrale : Chaque culture a sa propre
conception de la sexualité, du genre et de la

reproduction, et du moment ou il est raisonnable
de débuter une activité sexuelle

Les éléves pourront :

»»> distinguer les aspects biologiques et sociaux de la
sexualité, du genre et de la reproduction (connaissance) ;
»» comparer et confronter les différentes fagons dont

la culture et la religion influencent les perceptions

de la société sur le sexe. le genre et la reproduction
(connaissance) :

»» reconnaitre que les perceptions culturelles, religicuses,
sociétales et personnelles sur le sexe, le genre et la
reproduction peuvent varier (attitude) :

»»> réfléchir et développer leurs propres points de vue sur
le sexe, le genre et la reproduction (compétence).

6.2 La reproduction
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il existe des signes courants de
grossesse, lesquels doivent étre confirmés par un

test de grossesse que I’on peut effectuer dés que
I’on _constate I’absence ou le retard des régles

Les éleves pourront :

»> décrire les signes de grossesse et les phases de
développement du foetus (connaissance) :

»» prendre conscience qu’il existe des moyens de faire
en sorte qu’une grossesse et un accouchement se
déroulent dans de bonnes conditions (attitude) :

»> décrire les tests disponibles pour confirmer une
grossesse (connaissance).

Idée centrale : Il existe des différences entre les
fonctions reproductives et les sentiments sexuels,
et ceux-ci peuvent évoluer au fil du temps

Les ¢leves pourront :

»»> rappeler qu’il est possible de planifier et d’empécher

une grossesse (connaissance) :

»> comprendre qu’il existe une différence entre la fonction

reproductive et les sentiments sexuels (connaissance) ;

»» prendre conscience que les fonctions sexuelles et

reproductives et les désirs des hommes et les femmes

¢évoluent tout au long de leur vie (attitude) :

»»> ¢laborer une stratégie pour prévenir les grossesses non
désirées dans le futur (compétence).

= 5

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Durant la puberté, les adolescents
peuvent ressentir diverses réactions physiques (par
exemple, des érections et des éjaculations nocturnes)

Les ¢leves pourront :

»> comprendre que les jeunes hommes peuvent avoir des
érections, dues a |’excitation ou sans raison particuliere, et
que cela est normal (connaissance) :

»»> rappeler que certains adolescents peuvent étre excités

et émettre des fluides pendant la nuit, souvent appelés

« réves mouillés », et que cela est normal (connaissance) ;

»»> réaliser que le fait d*avoir des érections, des réves mouillés
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ou d’autres réponses sexuelles est normal durant la puberté
(attitude).

Idée centrale : La puberté est une période de

maturation sexuelle a I’origine d’importantes

modifications physiques, affectives, sociales et
cognitives qui, tout au long de ’adolescence, peuvent

se révéler aussi bien stimulantes que stressantes

Les éleves pourront :

»»> distinguer la puberté de 1’adolescence (connaissance) ;

»» rappeler que la puberté se produit a des ages différents
selon les individus, et qu’elle n’a pas les mémes effets sur les
garcons et sur les filles (connaissance) :

»»> ¢valuer et classer des exemples de différents types de
modifications qui se produisent durant 1’adolescence (par
exemple, les modifications physiques, affectives, sociales,
cognitives) (connaissance) ;

»» comparer les similitudes et les différences entre les filles et
les garcons s’agissant de ces modifications (connaissance) :
»»> realiser que la puberté peut étre une période
particulicrement difficile pour certains enfants (connaissance) :
»» prendre conscience que ces modifications physiques.
affectives, sociales et cognitives sont normales durant
I’adolescence (attitude) :

»»> reconnaitre que les brimades, 1’humiliation ou la
stigmatisation sur la base des modifications lices a la

puberté sont blessantes et peuvent avoir des conséquences
psychologiques a long terme (attitude) :

»> montrer comment gérer ces modifications (compétence).

Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : La vision que I’on a de son corps

peut influer sur la santé, I’image de soi et le
comportement

Les éleves pourront :

»» discuter des avantages de se sentir bien dans son corps
(connaissance) :

»»> expliquer comment 1°apparence physique d’une
personne peut modifier le regard que les autres portent
sur elle et leur comportement envers elle, et examiner

les différences de ressenti entre les filles et les gargons
(connaissance) ;
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»»> analyser les choses que les individus font généralement
pour tenter de modifier leur apparence (par exemple.
utiliser des pilules amaigrissantes, des stéroides, des
crémes décolorantes) et évaluer les risques de ces
pratiques (connaissance) :

»»> porter un regard critique sur les normes de beauté lices
au genre qui peuvent conduire les individus a vouloir
modifier leur apparence (connaissance) ;

»»> expliquer les différents troubles (par exemple, 1’anxiété
et les troubles de I’alimentation tels que 1’anorexie et la
boulimie) auxquels les individus peuvent faire face en
rapport avec I'image de leur corps (connaissance) ;

»» prendre conscience que la prise de médicaments pour
changer I'image de son corps peut étre dangereuse
(attitude) :

»> montrer comment accéder a des services qui aident

les personnes aux prises avec des problemes d’image
corporelle (compétence).

Concept clé 7 : Sexualité et comportement sexuel

7.1 Sexe, sexualité et cycle de la vie sexuelle

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Sensations, fantasmes et désirs
sexuels sont naturels et surviennent durant toute

la vie, méme si I’on ne choisit pas toujours de
céder a ces sentiments

= expliquer pourquoi on peut décider de ne pas
céder a ses sensations, fantasmes et désirs sexuels
(connaissance) :
»»> expliquer que I'intérét pour la sexualité peut évoluer
avec 1’age et qu’il peut se manifester durant toute la vie
(connaissance) ;
»» prendre conscience de I'importance de respecter les
différentes fagons dont les individus expriment leur
sexualité d’une culture et d’un contexte a I’autre (attitude) :
»» montrer comment geérer ses émotions liées aux
sensations, fantasmes et désirs sexuels (compétence).

7.2 Comportement sexuel et réponse sexuelle
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Objectifs

Matiéres

Remarques

Idée centrale : Il existe chez les individus un
cycle de la réponse sexuelle, durant lequel la
stimulation (physique ou mentale) peut produire
une réponse physique

Les ¢éleves pourront :

»> décrire la réponse de I’homme et de la femme a la Stimulation sexuelle
(connaissance) ;

»» expliquer qu’a la puberté, les gargons et les filles prennent conscience
de leur réponse a une attirance et a une stimulation sexuelles
(connaissance) ;

»> expliquer que de nombreux gargons et filles commencent a se
masturber a la pubert¢. ou parfois plus tot (connaissance) ;

»» prendre conscience que la masturbation n’est pas nuisible a la santé
physique ou mentale, mais qu’elle doit étre pratiquée en privé
(connaissance) comprendre que la stimulation sexuelle implique des
aspects physiques et psychologiques et que les individus réagissent de
différentes manieres, a des moments différents (connaissance) ;

»»> reconnaitre que des problemes tels que la maladie, le stress, les abus
sexuels, la prise de médicaments, la consommation de drogues et les
traumatismes peuvent avoir un impact sur la réponse sexuelle (attitude

Idée centrale : Chaque société, chaque culture et
chaque génération a ses propres mythes sur les
comportements sexuels, et il est important de
connaitre les réalités

Les ¢éleves pourront :

»> distinguer les mythes des réalités s agissant

des informations sur le comportement sexuel

(connaissance) :

»» prendre conscience de I'importance de connaitre les

réalités sur la sexualité (attitude) :

»> remettre en question les mythes sur les comportements
sexuels (compétence)

Idée centrale : Il est important d’étre capable de
prendre des décisions éclairées en matiére de
comportement sexuel, notamment la décision

de retarder ses premiers rapports sexuels ou de

devenir sexuellement actif

comparer et opposer les avantages et les inconvénients
liés a la décision de retarder ses premiers rapports
sexuels ou de devenir sexuellement actif (connaissance) :
»> comprendre que 1’abstinence consiste a choisir de ne
pas avoir de rapports sexuels ou a décider quand avoir
ses premiers rapports sexuels et avec qui, et constitue
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le moyen le plus sir d’éviter une grossesse et les IST, y
compris I'infection par le VIH (connaissance) :

»»> r¢fléchir sur la maniere dont les décisions qu’ils prennent
en maticre de sexualité et de relations sexuelles peuvent
influencer leurs projets d’avenir (attitude).

Treconnaitre que la décision de chaque personne de
démarrer sa vie sexuelle est une décision personnelle,

qui peut évoluer au fil du temps et qui doit toujours étre
respectée (attitude) ;

Idée centrale : 1l existe des moyens d’éviter ou de
minimiser le risque de comportements sexuels
susceptibles de nuire a la santé et au bien-étre

Les ¢leves pourront :

»» expliquer les choix que les individus peuvent faire pour
minimiser les risques li¢s au comportement sexuel et
soutenir leurs projets de vie (connaissance) :

»» expliquer que les préservatifs et les autres moyens de
contraception réduisent le risque de conséquences non
désirées des comportements sexuels (par exemple, le

VIH, les IST ou la grossesse) (connaissance) :

»»> rappeler que dans les relations sexuelles sans

pénétration, le risque de grossesse non désirée est présent ainsi que le

risque d’IST, y compris d’infection par le

VIH

(connaissance) :

»»> reconnaitre qu’il existe des moyens de minimiser les
risques liés au comportement sexuel et de réaliser leurs
projets de vie (attitude) :

»»> faire des choix éclairés quant a leur comportement
sexuel (compétence).

Idée centrale : La transaction sexuelle, a savoir
I’échange d’argent ou de biens en contrepartie de
faveurs sexuelles, peut poser des risques pour la
santé et le bien-étre de ’individu

Les éleves pourront :

»> deéfinir ce qu’est une transaction sexuelle (connaissance) ;

»»> décrire les risques liés a la transaction sexuelle

(connaissance) :

»»> reconnaitre que les relations intimes impliquant

1"échange d’argent ou de biens renforcent les relations

de pouvoir inégales, et peuvent accroitre la vulnérabilité

et restreindre la possibilité de négocier des pratiques

sans risques (attitude) ;

»> montrer des techniques de communication et de refus

affirmées pour décliner les propositions de transactions

sexuelles (compétence).
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Concept clé 8 :Santé sexuelle et reproductive

8.1 Grossesse et prévention de la grossesse

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Il est important de comprendre les
principales caractéristiques de la grossesse

Les éleves pourront :

»> faire la liste des signes courants de la grossesse (connaissance) ;

»»> décrire les tests disponibles pour confirmer une grossesse (connaissance) :

»> identifier les risques pour la santé liés au mariage précoce (volontaire et forcé) et a la grossesse et a la maternité
précoces (connaissance) ;

»» prendre conscience qu’une grossesse non désirée a un age précoce peut avoir des effets néfastes en termes de
sant¢ et de société (attitude) ;

»> identifier un parent/tuteur ou un adulte de confiance a qui s’adresser s’ils présentent des signes de grossesse
(compétence).

Idée centrale : Les moyens de contraception
modernes peuvent aider a éviter ou a planifier une
rossesse

Les éleves pourront :

»» rectifier certains mythes sur les moyens de contraception modernes, les préservatifs et les

autres moyens d’éviter une grossesse non désirée (connaissance) ;

»»> expliquer que le moyen le plus efficace d’éviter une grossesse non désirée consiste a ne pas avoir de
relations sexuelles (connaissance) :

»> décrire les étapes pour utiliser correctement a la fois les préservatifs masculins et féminins afin de réduire le
risque de grossesse non désirée (connaissance).

Idée centrale : Les roles de genre et les normes des
pairs peuvent influer sur les décisions concernant
I’utilisation des moyens de contraception

Les éleves pourront :

»»> discuter de la fagon dont les roles de genre et les normes des pairs peuvent influer sur I'utilisation des
moyens de contraception (connaissance) ;

»»> reconnaitre que la décision d’utiliser un préservatif ou un autre moyen de contraception est de la
responsabilité des deux partenaires sexuels (attitude) ;

»»> reconnaitre qu’il est de la responsabilité de I’homme et de la femme d’éviter une grossesse (attitude) ;

»> dire ce qu’ils ressentent par rapport a la contraception et par rapport aux roles de genre et aux normes des
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pairs qui influent sur ces sentiments (compétence).

Idée centrale : Chaque moyen de contraception

a une efficacité, une action, des avantages et des
effets secondaires qui lui sont propres

Les éleves pourront :

»»> analyser les méthodes efficaces de prévention des grossesses non désirées et leur efficacité (par exemple,
les préservatifs masculins et féminins, la pilule contraceptive. les contraceptifs injectables, les implants,

la contraception d’urgence) (connaissance) :

»» expliquer le concept de vulnérabilité personnelle a une grossesse non désirée (connaissance) :

»»> expliquer que le fait de s’abstenir d’avoir des relations sexuelles est une méthode efficace pour éviter une
grossesse non désirée si elle est pratiquée correctement et systématiquement (connaissance) ;

»> expliquer que I'usage correct et systématique du préservatif et des moyens de contraception modernes

peut permettre d’éviter les grossesses non désirées chez les femmes sexuellement actives (connaissance) :

»> montrer comment utiliser un préservatif correctement (compétence) :

»»> expliquer que la contraception d’urgence (lorsqu’elle est 1égale et disponible) peut éviter une grossesse non
désirée, notamment en cas d’absence de contraception, de mauvaise utilisation ou d’échec de la contraception
ou d’agression sexuelle (connaissance) :

»»> expliquer que les méthodes de contraception naturelles ne sont pas aussi fiables que les méthodes modernes
mais qu’en I’absence de méthodes modermnes, il est toujours mieux de les utiliser que de ne rien faire,

et qu’elles peuvent étre envisagées sur avis d’un professionnel de santé (connaissance) ;

»> expliquer que la stérilisation est une méthode de contraception permanente (connaissance).

Idée centrale : Les jeunes qui voudraient bénéficier de moyens de
contraception devraient pouvoir y accéder sans

rencontrer d’obstacles importants, quels que
soient leur aptitude, leur situation de famille, leur genre

Les ¢leves pourront :

»»> identifier les endroits ou les préservatifs et les moyens de contraception sont habituellement accessibles
localement — en dépit des obstacles qui, parfois, empéchent les jeunes de s’en procurer ou en limitent

’acces (connaissance) :

»»> reconnaitre qu’aucun jeune sexuellement actif ne devrait se voir refuser 1’accés a des préservatifs ou a des
moyens de contraception en raison de sa situation de famille, de son sexe ou de son genre (attitude) ;

»> montrer comment accéder aux différents moyens de contraception (compétence).

Idée centrale : La maternité trop précoce et les
naissances trop rapprochées comportent des risques pour la santé

Les éleves pourront :

»»> définir ce qu’est la matemité trop précoce et expliquer les risques qui lui sont associés (connaissance) ;
»> décrire les avantages de |’espacement des naissances ;

»»> reconnaitre I'importance de retarder et d’espacer les grossesses (attitude) :

»»> exprimer leurs préférences quant au choix et au moment de tomber enceinte (compétence).
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8.2 Stigmatisation associée au VIH et au SIDA, traitement, soins et soutien

Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : Il est important pour les personnes
vivant avec le VIH d’étre capables de parler de leur
statut sérologique dans un environnement siir et
compréhensif

Les éleves pourront :

»»> décrire les avantages et les difficultés que les personnes vivant avec le VIH pergoivent lorsqu’elles parlent de leur
statut sérologique (connaissance) :

»»> rappeler que certaines personnes vivant avec le VIH sont nées avec le VIH, et que d’autres ont ¢té infectées par le
VIH au cours de leur vie (connaissance) ;

»> prendre conscience qu’il est de la responsabilité de chacun de garantir un environnement str et solidaire pour les
personnes vivant avec le VIH (attitude) ;

»> montrer comment contribuer a la création d’environnements sirs et solidaires (compétence).

Idée centrale : Le VIH et le SIDA peuvent affecter

la structure familiale, ainsi que les roles et les
responsabilités au sein de la famille

Les éleves pourront :

»> expliquer que le VIH n’empéche pas d’avoir des relations interpersonnelles, de fonder une famille ou d’avoir une
vie sexuelle, car moyennant des précautions des personnes ayant des statuts sérologiques différents peuvent

vivre ensemble et avoir des relations sexuelles sans risquer de contracter le VIH, et avoir des enfants séronégatifs
(connaissance) :

»» montrer en quoi le VIH et le SIDA peuvent affecter les familles, leur structure ainsi que les roles et les
responsabilités au sein de la famille (connaissance) ;

»» expliquer qu’avec le soutien de la famille, de la communauté, des services et des traitements, les femmes vivant
avec le VIH peuvent étre en bonne santé et accoucher et allaiter des enfants

séronégatifs (connaissance) ;

»»> reconnaitre qu’il est de la responsabilité de chacun de soutenir les personnes vivant avec le VIH (attitude) ;

»> montrer comment soutenir les personnes vivant avec le VIH (compétence).

Idée centrale : Avec les soins, le respect et le
soutien adéquats, les personnes vivant avec le VIH

peuvent mener des vies pleinement productives
et exemptes de discriminations

Les ¢leves pourront :

»»> conclure que la discrimination envers des personnes en raison de leur statut sérologique est illégale
(connaissance) :

»»> expliquer pourquoi tous les individus, y compris ceux qui vivent avec le VIH, ont le droit d exprimer des
sentiments d’ordre sexuel et de I’amour pour autrui (connaissance)

»»> prendre conscience que certaines personnes vivent avec le VIH depuis leur naissance et qu’avec un
traitement et du soutien, elles peuvent espérer avoir une vie épanouie, saine et productive (attitude).
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8.3 Compréhension, prise en compte et réduction du risque d’IST, y

compris d’infection par le VIH
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Objectifs Matiéres Remarques

Idée centrale : On peut contracter des IST, y
compris le VIH, a la suite d’un rapport sexuel avec
une personne qui a déja une IST, et il existe des
moyens de réduire sa vulnérabilité aux infections

Les ¢€leves pourront :

»> citer les IST les plus courantes, (par exemple, le VIH, le VPH, I'herpes, la chlamydiose, la gonorrhée)
chez

les jeunes dans leur communauté, et les modes de transmission les plus fréquents (connaissance) ;

»»> expliquer pourquoi le VIH ne peut pas se transmettre par simple contact (par exemple, en se serrant la
main,

en s’étreignant ou en buvant dans le méme verre) (connaissance).

Idée centrale : Le VIH est un virus qui peut se
transmettre de différentes maniéres, notamment

au cours de rapports sexuels non protégés avec
une personne vivant avec le VIH

Les ¢éleves pourront :

»> citer les différents modes de transmission du VIH (par exemple, rapports sexuels non protégés avec une
personne séropositive, transfusion sanguine avec du sang contaminé, partage de seringues, d’aiguilles ou
d’autres instruments coupants ; pendant la grossesse, a la naissance ou durant |’ allaitement) (connaissance) :
»> expliquer que la plupart des individus contractent ou transmettent le VIH au cours de rapports sexuels avec
pénétration et non protégés avec une personne vivant avec le VIH (connaissance).

Idée centrale : Le dépistage est le seul moyen de
savoir avec certitude si ’on a une IST, y compris le

VIH, et il existe des traitements pour le VIH et la
plupart des IST

Les éleves pourront :

»» montrer qu’ils ont compris qu’il existe des moyens de dépister les IST et de traiter les IST les plus
courantes, y compris le VIH, dans leur communauté (connaissance) :

»»> expliquer comment soutenir une personne qui souhaiterait se faire dépister (connaissance) ;

»»> reconnaitre I'importance d'un environnement sur et compréhensif pour inciter les personnes a se faire
dépister (attitude) :

»> montrer ou aller pour se faire dépister (compétence).

Idée centrale : Les IST telles que chlamydiose,
gonorrhée, syphilis, VIH et VPH peuvent étre

évitées et traitées ou gérées

Les ¢leves pourront :

»»> décrire les différents modes de transmission des IST, y compris le VIH (a savoir la transmission au cours
de

rapports sexuels, pendant la grossesse. I’accouchement ou I’allaitement, au cours d’une transfusion sanguine
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avec du sang contaminé, par le partage de seringues, d’aiguilles ou d’autres instruments coupants)
(connaissance) ;

»»> expliquer que ne pas avoir de relations sexuelles est le moyen le plus efficace pour se protéger contre
Iinfection au VIH et autres IST par transmission sexuelle (connaissance) ;

»»> expliquer que pour une personne sexuellement active,

il existe des moyens spécifiques de réduire le risque

de contracter ou de transmettre le VIH et d autres IST, notamment : utiliser des préservatifs correctement et
systématiquement ; éviter les rapports sexuels avec pénétration ; pratiquer la « monogamie mutuelle » ;
(connaissance) :

»> expliquer que dans certains contextes ou le VIH et le sautres IST sont répandus, les relations entre
partenaires d’age trés différents/relations intergénérationnelles peuvent accroitre la vulnérabilité au VIH
(connaissance) :

»> montrer comment utiliser des techniques pour négocier une sexualité¢ a moindre risque et refuser des
pratiques sexuelles dangereuses (compétence) :

»> montrer les étapes a suivre pour utiliser un préservatif correctement (compétence).

Idée centrale : Les services de santé sexuelle
peuvent proposer des tests de dépistage du VIH et des traitements, fournir des préservatifs, et
certains peuvent proposer une PrEP ou une PPE, entre autres services pouvant aider les
individus a évaluer leur vulnérabilité au VIH et a accéder au dépistage et
aux traitements, le cas échéant

Les €leves pourront :

»»> examiner les moyens d’accéder aux services de santé pour se soumettre a un dépistage du VIH, ainsi
qu’aux programmes qui offrent un soutien aux personnes vivant avec le VIH (connaissance) ;

»> décrire les différents types de tests de dépistage du VIH disponibles et la maniere dont ils sont
effectués(connaissance) :

»»> definir la PrEP et la PPE si elles sont disponibles localement, en tant que moyens de réduire le risque
d’infection par le VIH avant ou apres une exposition potentielle au virus (connaissance) ;

»»> expliquer que toute personne a droit au dépistage volontaire, éclairé et confidentiel et ne saurait en aucun
cas étre obligée de révéler son statut sérologique (connaissance) :

»»> reconnaitre 1'importance du dépistage pour évaluer la vulnérabilité au VIH, et accéder aux traitements. le
cas

échéant (attitude) ;

»> montrer comment soutenir un ami qui souhaiterait se faire dépister (compétence).
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