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  هتكييفتخفيف برنامج الإيقاظ العلمي بالسّادسة و 

وقيت الأسبوعي الجديدوفقا 
ّ
للت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8102  أكتوبر/  سبتمبر                                       

 الإدارة العامّة للبرامج والتّكوين المس تمر

دارة بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة  اإ
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 الإيقاظ العلمي بالسّنة السّادسة 

تهدف كفايات مادّة الإيقاظ العلمي وأهدافها المميّزة المصرّح بها في البرامج الرّسميّة إلى تيقّظ 

بيعي والحفاظ عليه والتّعامل الرّشيد مع مكوّناته الحيّ 
ّ
م التّدريجي لمحيطه الط

ّ
ة وبناء المتعل حيَّ

ّ
ة واللا

تضمن ة س لنشر ثقافة علميّ ف فيها بما يؤسّ صرّ امتلاكه للمعرفة والتّ  مواقف سليمة تجاهه، من خلال

ل بلوغ حياة كريمة ة من أجة والبيئيّ ة والجسديّ فسيّ لامة النّ الاستفادة من تلك المعرفة في خلق أسباب السّ 

واعتبارا إلى أنّ  .وتحقيق ما رسم للمادّة بتوظيف مقاربات متنوّعة بدا والأمن والفعل والإ عادة تنشد السّ 

تي يستهدفها تدريس المادّة
ّ
 أدوات لتحقّق الاقتدارات ال

ّ
 وأمام التّخفيض في التّوقيت ،المحتويات ليست إلا

ه تمّ  ،الأسبوعي المخصّص لها
ّ
مني الجديد من خلال ز الزّ ة مع الحيّ سميّ ت ملاءمة محتويات البرامج الرّ فإن

خفيف بناء على تناول المفاهيم المحذوفة في اعتماد هذا التّ  وقد تمّ . والمحاور  حذف عدد من المضامين

 مستويات لاحقة من المسار التّ 
ّ
 ة أو بمرحلة التّ مين سواء بالمرحلة الإعداديّ عليمي للمتعل

ّ
 .انوي عليم الث

 وتوضّ 
ّ
 . عمل المدرّس في الفصلل خفيف تيسيرا تي شملها التّ ح هذه الوثيقة مجمل المحاور والمفاهيم ال

مجدول 
ّ
ي عنها وتموضعها في وثيقة المتعل

ّ
خل

ّ
ي تمّ الت

ّ
 المحاور والدّروس الت

 الصّفحات  المحاور  الوحدة 

 82إلى ص  7من ص  العين والضّوء  الأولى 

الثة 
ّ
 28إلى ص  82من ص  الأمراض الجرثوميّة  الث

  017إلى ص  77من ص  التّكاثر الزّهري  الرّابعة 

 الخامسة 
 تأثيرات التّيّار الكهربائي 

 081إلى ص  007من ص 

  087إلى ص  081 من صو 

 041إلى ص  041من ص  السّقوط الحرّ  –وزن الأجسام 
 

تي تمّ الإبقاء عليها وجدول الوحدات 
ّ
ع ال

ّ
لاثيّات ها توز

ّ
 على الث

 علم الفيزياء علم الأحياء الوحدة  الفترة

لاثي 
ّ
انية 0الث

ّ
 الهواء  التّنفّس  الث

لاثي 
ّ
الثة  8الث

ّ
 الث

  جهاز دوران الدّم 

  التّغذية 

لاثي 
ّ
 8الث

  الوسط البيئي الرّابعة

 المغانط والبوصلة  الخامسة 
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ع الأهداف المميّزة على الفترات 
ّ

خفيف الحاصل في البرنامججدول توز
ّ
 بناء على الت

 ومشاريع حلّ وضعيّات مشكل بإنجاز بحوث: الكفاية النّهائيّة

 8مكوّن كفاية  0مكوّن كفاية 

ة بإنجاز بحوث ومشاريع متّصلة بالوظائف 
ّ
حلّ وضعيّات مشكل دال

 الحيويّة للكائنات الحيّة في علاقتها بالمحيط

ة بإنجاز بحوث ومشاريع متّصلة 
ّ
حلّ وضعيّات مشكل دال

واهر الفيزيائيّة
ّ
 ببعض الظ

 الإحداثيّات
ـــــــــداف المميّزة ــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــ  الأهــــــــــــــــــ

 الوحدة الفترة

ل  وّ
الأ

ي 
لاث

لث
ا

 

ة 
اني

ّ لث
ا

 

تبيّن وظيفة الرّئتين في التّبادل الغازي بين الجسم 

 والمحيط 

 إثبات ضرورة الهواء لحياة الإنسان والحيوان والنّبات

 وخاصيّاتهذكر مكوّنات الهواء 

 
لة فيه والعناصر 

ّ
تعرّف الاحتراق وذكر العناصر المتدخ

 .1النّاتجة عنه

ني
ّا لث

ي ا
لاث

لث
ا

 

ة 
لث

ّا لث
ا

 

  تعرّف تركيبة الدّم 

  تبيّن وظيفة الدّم في نقل الغذاء والغازات 

تبيّن دور الجلد في حماية الجسم من تسرّب الجراثيم 

 داخله
 

  وظيفة كلّ مجموعة غذائيّة تصنيف الأغذية وتبيّن

تركيب وجبة غذائيّة متوازنة وتعرّف وجبات غذائيّة 

شاط
ّ
 حسب السنّ والن

 

  تعرّف بعض الأمراض الناتجة عن سوء التّغذية

ث
ال

ّ لث
ي ا

لاث
لث

ا
 

ة 
بع

رّا
ال

 

تعرّف العلاقات بين مكوّنات الوسط البيئي لتكوين 

 سلسلة غذائيّة
 

الأوساط المائيّة والمحافظة ذكر بعض مصادر تلوّث 

 على سلامتها
 

وث المياه والوقاية منها
ّ
  تعرّف الأمراض النّاتجة عن تل

ة 
س

ام
لخ

ا
 

 تعرّف المغنط، قطبيه،  

جاهات 
ّ
 استعمال البوصلة في تحديد الات

 

  

                                                           
1
 . توظّف الشّمعة في عمليّة الاحتراق في مستوى تعرّف أنواع الاحتراق ونواتجه - 
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ط برنامج الإيقاظ العلمي بالسّادسة 
ّ
فا و مخط

ّ
وقيت الجديد خلال السّنة الدّراسيّة مخف

ّ
 8107/  8102مكيّفا للت

 الدّروس  المحاور  الوحدة  الفترة
عدد 

 الحصص
 توصيّات منهجيّة المفاهيم العلميّة والمحتويات المعرفيّة

ل  
الأوّ

ي 
لاث

ّ لث
ا

(
01 

يع
ساب

أ
 ) 

س
ّ نف

ّ لت
وا

اء 
هو

ال
   

 الهواء 

 0  الإنسان والحيوان والنّبات حياة اء ضروري لالهو 
 الحاجة إلى الهواء، 

 

 تحديد حاجة الحيوان والنّبات والإنسان للهواء

 0 خاصيّات الهواء
ص، له : خاصيّات الهواء

ّ
الانضغاط والانتشار، التمدّد والتّقل

 ذوبانه في الماء،كتلة، 

 

 0 مكوّنات الهواء 
، الأكسيجين، بخار الماء، ثنائي أكسيد (الأزوت)النتروجين 

 الكربون، الغازات النّادرة،

 

الاحتراق في الهواء وأهميّة الأكسيجين في عمليّة 

 الاحتراق
0 

 الأكسيجين 

 الأكسيجين ضروري للاحتراق 

 

لة في عمليّة الاحتراق ونواتجه من 
ّ
العناصر المتدخ

معة
ّ
 . خلال احتراق الش

0 
 المادّة القابلة للاحتراق، الهواء، الأكسيجين، 

ثنائي أكسيد الكربون، بخار الماء، حرارة، ضوء، هباب 

 الفحم، 

 

س 
ّ

نف
ّ
 8 التّبادل الغازي في مستوى الرئتين  الت

 التّبادل الغازي،

 ثنائي أكسيد الكربون / أكسيجين 

ط من خلال ما يحصل من تبادل إثبات العلاقة بين الرّئتين والمحي

 .غازي في مستوى الرّئتين

م إدماجي
ّ
 الكفايات المستهدفة بالإدماج 0 تعل

ة تقييم جزائي ) تقييم
ّ
تي يختارها المدرّس  0 (تكويني/ محط

ّ
 الأداء المنتظر في علاقة بالوضعيّة التّقييميّة ال

 0  دعم وعلاج
مين المعرفيّة والمنهجيّة المرتبطة بالاقتدارات وتبنى على المعايير 

ّ
تبرمج بناء على ما ظهر من نقائص وثغرات في مكتسبات المتعل

رات المعتمدة في التّقييم/و
ّ
 . أو المؤش
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 الدّروس  المحاور  الوحدة  الفترة
عدد 

 الحصص
 توصيّات منهجيّة المفاهيم العلميّة والمحتويات المعرفيّة

ني
ّا لث

ي ا
لاث

ّ لث
ا

 (
01 

يع
ساب

أ
) 

ة 
ذي

غ
ّ لت

وا
ة 

ميّ
ثو

جر
ال

ض 
را

الأم
 و

ن
را

دّو
ز ال

ها
ج

 

جهاز دوران 

 الدّم 

 0 تركيبة الدّم 
الدّم / البلازما، الكرّيات البيضاء، الكريات الحمراء، الصّفائح

ر العلقة، المصل، نقل الغازات، نقل الأغذية، 
ّ
 المتخث

ر بشكل يبيّن التّحوّل 
ّ
ازج والدّم المتخث

ّ
يقع تناول المكوّنات في الدّم الط

ر
ّ
 الحاصل عند عمليّة التّخث

 0 الدّم ينقل الغذاء والغازات
نقل الغازات،  التبّادل الأكسيجين، ثنائي أكسيد الكربون، 

 ...وظائف الكريّات الحمراء، البلازما، الغازي، 

 دور كلّ مكوّن من مكوّنات الدّم في نقل الغازات والأغذية

ة 
ّ
تي يختارها المدرّس  0 تكويني  تقييممحط

ّ
 الأداء المنتظر في علاقة بالوضعيّة التّقييميّة ال

 0 وعلاج دعم
مين المعرفيّة والمنهجيّة المرتبطة بالاقتدارات وتبنى على المعايير 

ّ
تبرمج بناء على ما ظهر من نقائص وثغرات في مكتسبات المتعل

رات المعتمدة في التّقييم/و
ّ
 . أو المؤش

 التّغذية

 0 تصنيف الأغذية وتبيّن وظيفة كلّ مجموعة 
 (الزلاليّات)البناء والنمو 

اقة 
ّ
ريات،)الط

ّ
شويّات، السك

ّ
 (الدّهنيّات، الن

 (الفيتامينات،)الوقاية 

 الأغذية النباتيّة والحيوانيّة،: مراجعة مفاهيم -

 

شاط 
ّ
 الوجبة الغذائيّة، التّوازن الغذائي  0 الوجبة الغذائيّة المتوازنة وفق السّن والن

ركيز على اختلاف تركيبة الوجبات الغذائيّة وتوافقها مع 
ّ
السّن الت

ذي ينجزه الفرد
ّ
شاط ال

ّ
 والن

أعراضها : الأمراض الناتجة عن سوء التّغذية

 ( الإفراط، النّقص)أسبابها والوقاية منها 
0 

يلي، 
ّ
ري، الأسقربوط، العش ى الل

ّ
السمنة، الهزال الرزّي، السك

ب الشرايين، 
ّ
سوّس، تصل

ّ
 الكساح والت

 يركز في مقاومة هذه الأمراض على النّظافة والتّوازن الغذائي 

يستحسن بناء جدول تأليفي للأمراض النّاتجة عن سوء التّغذية 

 . وأعراضها وأساليب الوقاية منها

م إدماجي
ّ
 الكفايات المستهدفة بالإدماج 0 تعل

ة تقييم جزائي ) تقييم
ّ
تي يختارها المدرّس  0 (تكويني/ محط

ّ
 الأداء المنتظر في علاقة بالوضعيّة التّقييميّة ال

 0  دعم وعلاج
مين المعرفيّة والمنهجيّة المرتبطة بالاقتدارات وتبنى على المعايير 

ّ
تبرمج بناء على ما ظهر من نقائص وثغرات في مكتسبات المتعل

رات المعتمدة في التّقييم/و
ّ
 . أو المؤش
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 الدّروس  المحاور  الوحدة  الفترة
عدد 

 الحصص
 توصيّات منهجيّة المفاهيم العلميّة والمحتويات المعرفيّة

ث
ال

ّ لث
ي ا

لاث
ّ لث

ا
 (7 

يع
ساب

أ
 ) 

ئي 
بي

 ال
ط

س
لو

وا
ي 

هر
لزّ

ر ا
كاث

ّ لت
ا

 

والوسط 

 البيئي

 

 0 السلسلة الغذائيّة 

 ، (منتج)النبات الأخضر

 ، ...، 2، 1مستهلك من الدّرجة 

ك)البكتيريا، الفطر 
ّ
 ، (مفك

اقة، 
ّ
 المواد العضويّة، الط

ر المدرّس بمكوّنات الوسط البيئي الحية واللاحية
ّ
 يذك

مصادر تلوّث الأوساط المائيّة والمحافظة على 

 سلامتها 
 . الأوساط المائيّة، الملوّثات 0

 . تعرّف مصادر تلوّث المياه، وبعض طرق المحافظة على سلامتها

يستحسن بناء جدول تأليفي لمصادر تلوّث الأوساط المائيّة والمحافظة 

 . على سلامتها

 0 الأمراض النّاتجة عن تلوّث المياه والوقاية منها 
الكوليرا، البوصفّير، الحمّى )الأمراض النّاتجة على تلوّث الماء 

 . التّيفيّة

م 111يستغل المدرّس وضعيّة أقرأ وأبحث ص 
ّ
. من وثيقة المتعل

فها في إنتاج جدول تأليفي لهذه الأمراض، أسبابها وأعراضها 
ّ
ويوظ

 . والوقاية منها

ة 
ّ
تي يختارها المدرّس  0 تكويني  تقييممحط

ّ
 الأداء المنتظر في علاقة بالوضعيّة التّقييميّة ال

 0 دعم وعلاج
مين المعرفيّة والمنهجيّة المرتبطة بالاقتدارات وتبنى على المعايير 

ّ
تبرمج بناء على ما ظهر من نقائص وثغرات في مكتسبات المتعل

رات المعتمدة في التّقييم/و
ّ
 . أو المؤش

س
طي

نا
مغ

هر
لك

ا
 

 المغانط

 والبوصلة

أنواعه، أشكاله، قدرته على جذب المواد : المغنط

 الحديديّة، البوصلة، 
0 

 التّمغنط، مجال التأثير المغناطيس ي، 

المغنط، قطبا المغنط، القطب الشمالي، القطب الجنوبي، 

 التجاذب، التنافر، البوصلة، الاتجاهات،

 يتناول المدرّس مختلف أنوا  المغانط

 .استثمار مفهوم التأثير المغناطيس ي من خلال توظيف البوصلة

 0 البوصلة 
جاهات

ّ
 الات

ال الجغرافي، الجنتوب الجغرافي،  
ّ
 الش

جاهات
ّ
 استعمال البوصة في تحديد الات

م إدماجي
ّ
 الكفايات المستهدفة بالإدماج  8 حصص تأليفيّة /  تعل

 


