
«∞∫u«” Ë«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷
∞K∫u«” œË¸ ≥UÂÒ ≠w Ë™OHW «ù¢BU‰ ±l «∞FU∞r «∞ªU̧§w Ë±s îö‰ ±U ¥∑∫Io ±s √•UßOf ≤∑FdÒ· ≈∞v ±U ¥∫Oj °MU

Ë≤IuÂ °Q≠FU‰ ±FOÒMW ≠w ≤DU‚ «∞∑JOÒn ∞KFOg °U∞ußj °u«ßDW «∞∫u«” ¥∑LJÒs «∞πºr ±s «∞∑IU◊ ±FKu±U‹ ±ª∑KHW

°ªBu’ «∞FU∞r «∞ªU̧§w.

¢RœÒÍ «∞Ld«•q «∞∑ÒU∞OW ≈∞w ¢∫IOo «ù•ºU” «∞AFuÍ̧ :

- «ß∑I∂U‰ «∞LM∂Òt °u«ßDW «∞Lº∑I∂ö‹ «∞∫ºOÒW Ë≤AQ… ßOU∞W ́B∂OW  •ºOÒW.

- ≤Iq «∞ºOU∞W «∞FB∂OÒW °u«ßDW ≤UÆö‹ •ºOÒW ≈∞v «∞Ld«Øe «∞FB∂OÒW Ë±MNU ≈∞v «∞LaÒ «∞cÍ ∞t œË¸ √ßUßw ≠w

«ù•ºU” «∞AFuÍ̧ (≈°BU̧ , ßLl ....)

- •bËÀ «ù•ºU” «∞AFuÍ̧ ≈£d ¢∫KOq «∞ºOU∞W «∞FB∂OÒW «∞∫ºOÒW ≠w ±º∑uÈ «∞La

ËÆb ¥RœÍ ≥c« «ù•ºU” ≈∞v «¢ªU– Æd«̧ «∞IOUÂ °HFq ±FOÒs Ë≈∞v ≈≤πU“Á

- ¢ª∑Kn «∞∫u«” •ºV ¢ªBÒh √́CU¡ «∞∫fÒ Ë•ºV Ë™UzHNU :

1) «∞πKb Ë«∞KÒLf
¥GDÒv «∞πKb ØU±q «∞πºr Ë∞t œË¸ ≥UÂ ≠w ¢∫IOo «ù•ºU” °U∞KÒLf Ë«ù•ºU” «∞∫d«̧Í.

¥ª∑Kn ∞uÊ «∞πKb ±s ®ªh ≈∞v ¬îd (√°Oi , √ßuœ....)

√) «ù•ºU” «∞∫d«̧Í
¢dßq «∞Lº∑I∂ö‹ «∞∫ºOÒW «∞ªUÅW °U∞∫d«̧… ±FKu±U‹ ≈∞v «∞La (≠w ®Jq ßOÒU∞W ́B∂OÒW) ≠OHOb≤U  °MúOÒW

«ù•ºU” Ë°D∂OF∑t («ù•ºU” °U∞º]ªs Ë±bÈ  «̧¢HUŸ •d«̧¢t , «ù•ºU” °U∞∂U̧œ..)

») «∞KÒLf 
¢dßq «∞Lº∑I∂ö‹ «∞∫ºOÒW «∞ªUÅÒW °U∞KÒLf ±FKu±U‹ ≈∞v «∞LaÒ ≠OHOb≤U °ªUÅOÒU‹ «∞πºr «∞cÍ ¥bîq ≠w ¢LU” ±l

«∞πKb (©∂OF∑t , ±bÈ Åö°∑t ≈Ê ØUÊ ÅK∂U ..... )

Ã) «ù•ºU” °U_∞r : ¥∫bÀ ≈Ê ØU≤X «∞LM∂ÒNU‹ ®b¥b… ( {Gj ÆuÍ , •d«̧… ±d¢HFW)
Ë¢MπÒd ́s «∞AFu¸ °U_∞r ̧ÔœËœ ≠Fq ±ª∑KHW ∞NU œË¸ ≠w •LU¥W «∞πºr.

2) «_≤n Ë«∞ArÒ
¥∫Lq «∞GAU¡ «∞LªU©w ≠w œ«îq «_≤n ®FOd«‹ ∞NU œË¸ ≠w ¢MIOW ≥u«¡ «∞ANOo ±LÒU ¥FKo °t ±s ̈∂U̧ 

¢u§b «∞Lº∑I∂ö‹ «∞∫ºOÒW «∞ALOÒW ≠w √́Kv «∞∑Òπu¥n «_≤Hw Ë¥∑rÒ ¢M∂ONNU °Lu«œ ́U∞IW °U∞Nu«¡  ≠∑MAQ ßOU∞W ́B∂OÒW

•ºOÒW ¢MIq °u«ßDW «∞MUÆö‹ «∞∫ºOÒW ≈∞v «∞La «∞cÍ ¥∫KÒq «∞LFKu±U‹ ≠Ob„̧ «∞Aªh ©∂OFW «∞dË«z̀ ËîBUzBNU.

3) «∞FOs Ë«ù°BU̧
«∞FOs ∞NU œË¸ √ßUßw ≠w ́LKOÒW «ù°BU̧

¢bîq «_®FÒW «∞CuzOÒW œ«îq «∞FOs ±ª∑dÆW «_ËßU◊ «∞AHU≠W («∞LK∑∫LW, «∞Id≤OÒW, «∞ªKj «∞LUzw, «∞πºr «∞∂KuÍ̧,

«∞ªKj «∞e§U§w) ≠∑∑JuÒÊ Åu¸… ∞KAw¡ «∞LAU≥b ́Kv «∞A∂JOÒW Ë≥cÁ «∞Bu¸… ±IKu°W Ë√ÅGd ±s «∞u«Æl : ¢KFV

«_ËßU◊ «∞AHU≠W ∞KFOs œË¸Ó «∞FbßW «∞öÒ±W.
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- ¢M∂Òt «_®FÒW «∞CuzOÒW «∞ªö¥U «∞∫ºÒUßW «∞Lu§uœ… ≠w ±º∑uÈ «∞A∂JOÒW ≠OM∑Z ́s –∞p ≤AQ… ßOÒU∞W ́B∂OÒW •ºOÒW

¢MIq °ußDW «∞FBV «∞∂BdÍ ≈∞v ±dØe «ùßIU◊ «∞∂BdÍ ≠w «∞πNW «∞ªKHOÒW ∞KLa Ë∞Nc« «∞LdØe œË¸ ≠w ¢∫KOq «∞LFKu±U‹

«∞∂Bd¥ÒW Ë•bËÀ «ù•ºU” «∞∂BdÍ :

- ¢u§b ́öÆW °Os ≥c« «∞LdØe Ë±dØe  «ùœ¸«„ «∞∂BdÍ «∞cÍ ¥LJs «∞Aªh ±s ¢FdÒ· ±U ¥AU≥bÁ.

Ë¢u§b Øc∞p ́öÆW °Os «∞Ld«Øe «∞∂Bd¥ÒW ≠w ±º∑uÈ «∞LaÒ Ë√§e«¡ √îdÈ ±Mt Ë–∞p ±U ¥ÔRÓ±Òs «∞d°j °Os ±U ¥Bq ≈∞v

«∞LaÒ ±s ±FKu±U‹ °Bd¥ÒW Ë±R≥ö¢t «∞LJ∑º∂W ≈–« ØU≤X «_®OU¡ «∞LdzOÒW Æd¥∂W ±s «∞FOs ¢∫bÀ ́LKOÒW «∞LDU°IW ≠∑∫IÒo

¢Fb¥ö ¥LJsÒ ±s ¢Lu{l «∞Bu¸ ́Kv «∞A∂JOÒW Ë°U∞∑ÒU∞w ±s «∞dƒ¥W «∞u«{∫W 

-∞KLDU°IW •bÒ √œ≤v ô ¥LJs ¢πUË“Á Ë≥c« «∞∫bÒ ¥d¢Hl •ºV «∞∑IbÒÂ ≠w «∞ºsÒ ≤∑OπW ¢MUÆh ∞Ou≤W «∞πºr «∞∂KuÍ̧ «∞cÍ ∞t

œË¸ ≥UÂ ≠w ¢Ju¥s «∞Bu¸ ́Kv «∞A∂JOÒW (œË¸ «∞FbßW «∞öÒ±W) Ë≥cÁ °Fi «∞LFDOU‹ «∞L∑BKÒW °U∞∫bÒ «_œ≤v ∞KLDU°IW

«∞FLd«∞∫b «_œ≤v ∞KLDU°IW
°U∞ºMu«‹∞∂Fi «_®ªU’

2508 År

751 År

0353 År

- ¢u§b «î∑ö≠U‹ ±s ®ªh ≈∞v ¬îd ≠w •bÒ… «∞MÒEd √Í «∞Ib¸… ́Kv «∞∑LOOe °Os ¢HUÅOq ±U ¥AU≥b ́s °Fb. Ë≠w

Åu¸…  ÆBd «∞MEd ¢JuÊ •bÒ… «∞MÒEd √Æq ±s  «∞FUœ… (°U∞Mº∂W ≈∞v «∞FOs «∞FUœ¥ÒW)

≤Ed« ∞∑JuÊ Åu¸ «_®OU¡ «∞∂FOb… √±UÂ «∞A∂JOÒW ≠O∑rÒ «∞Kπu¡ ≈∞v «ß∑FLU‰ ≤EU̧«‹ –«‹ ́bßU‹ ±HdÒÆW ∞û°BU̧ °bÆÒW

´s °Fb Ë–∞p °Fb «∞IOUÂ °U∞H∫h «∞D∂Òw.

√±ÒU °U∞Mº∂W ≈∞v «_®ªU’ «∞c¥s ¥πbËÊ ÅFu°W ≠w «∞Id«¡… ́s Æd» ≠O∑rÒ «∞Kπu¡ «∞v «ß∑FLU‰ ≤EU̧«‹ –«‹

´bßU‹ ô±ÒW Ë–∞p °Fb «∞IOUÂ °U∞H∫h «∞DÒ∂w.

≈{U≠W ̧ßuÂ : «∞FOs «∞FUœ¥ÒW   / ́Ou» «∞dƒ¥W

œ/ «∞ºÒLl :¥∑L∏Òq «ù•ºU” °U∞ºLÒl °∫bËÀ ≥eÒ«‹ Åu¢ÒOW ¢Bq «_–Ê «∞b«îKOÒW ́∂d ¢u«¢d ¥JuÊ ±∫Bu¸« °Os 51

Ë00002 ≥U̧¢e («∞Nd¢e : ≥w Ë•b… ¢u«¢d ∞KBu‹ Ë¢L∏q ±d•KW ØqÒ  £U≤OW)

¥∫bÀ «≤∑IU‰ «∞BÒu‹ ≠w «∞Nu«¡ ËØc∞p ≠w «∞LU¡ Ë≠w «_§ºUÂ «∞BÒK∂W. Ë°BHW ́U±ÒW ≠SÊÒ «∞Bu‹ ¥M∑Iq °ºd́W ≠w

«_ËßU◊ «∞BÒK∂W √Ø∏d ±Mt ≠w «∞ußj «∞GU“Í.

¥∑MIq «∞Bu‹ •ºV ßd́W ¥LJs ¢∫b¥b≥U. ≈ÊÒ ¢u«¢d «∞Lu§W ¥LJs √Ê ¥∑∫bÒœ °IOf ±dË¸ 

±u§U‹ ±U ≠w «∞∏U≤OW Ë–∞p ±dË¸« °MIDW ±∫bÒœ… ¥Qîc Øq «∞∑LuÒ§U‹ ́Uœ… «∞∑L∏Oq «∞∑U∞w :
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≈ÊÒ ±dË¸ ±u§W Ë«•b… °Os ÆL∑Os ±∑∑U∞O∑Os ¥ºLÒv ©u‰ «∞Lu§W 

≈ÊÒ ¢MIÒq «∞Bu‹ ≠w Ëßj ≥u«zw §U· Ë≠w œ§̧W •d«̧… ±ºUË¥W ∞KBÒHd ¥∂Km  ßd́W Æb≥̧U  6,6133 Â / À

≥‡ / •UßÒW «∞cË‚
≤∑LJÒs °NcÁ «∞∫UßÒW ±s «∞∑LOOe °Os ©Fr ±ª∑Kn «_®OU¡. Ë¥F∑∂d «∞KºUÊ °b§̧W √Ë∞v ±ºRËô ́s ≥cÁ «∞∫UßÒW. Ë≥u

¥∑JuÒÊ ±s ®∂JW ±s «∞FCö‹ «∞L∫U©W °D∂IW ±ªU©OÒW. Ë«∞cË‚ ≥u ≤EUÂ •ºÒw ÆUœ¸ ́Kv ¢∫KOq ©Fr «∞Aw¡ «≤DöÆU ±s

≥∂U¡«¢t Ë≥c« ≤EUÂ ¥u§b ∞bÈ ±FEr «∞∫Ou«≤U‹ ∞Js °b§̧U‹ ±∑HUË¢W.

Ë¥LJs  «ù®U̧… ≈∞v √ÊÒ «ô≤ºUÊ ÆUœ¸ ́Kv ¢cËÒ‚ ±U ¥∑MUË∞t ±s √̈c¥ÒW Ë¥LJs ¢IºOr ≥c« «ù•ºU” ≈∞v √̧°lÓ ±c«ÆU‹ ≥w:

«∞∫Ku Ë«∞LU∞̀ Ë«∞∫U±i Ë«∞LdÒ. Ë≥cÁ «_•UßOf ¢ª∑Kn ±s ≈≤ºUÊ ≈∞v ¬îd Ë±s •Ou«Ê ≈∞v ¬îd. Ë≥w ±u“Ò´W ́Kv

±ºU•W «∞KºUÊ ¢u“¥FU ̈Od ±∑ºUË °Os ±ª∑Kn «∞Lc«ÆU‹ Ë´Kv ≥cÁ «∞LºU•W ±s «∞KºUÊ ≤πb √ÊÒ ¢cËÒ‚ «∞LU∞̀ Ë«∞∫Ku

¥∫∑öÊ±MDIW ≠w ±IbÒ±W «∞KºUÊ, √±ÒU «ù•ºU” °U∞∫Lu{W ≠O∑LuÆl ́Kv §U≤∂w «∞KºUÊ , ¥∫∑q «ù•ºU” °U∞Ld«̧… ±RîÒd…

«∞KºUÊ. 

Ë¥LJs ¢L∏Oq –∞p °U∞dßuÂ «∞∑U∞OÒW

±MDIW ¢cË‚  «∞LdÒ ±MDIW ¢cË‚ «∞LU∞̀  ±MDIW ¢cË‚  «∞∫U±i ±MDIW ¢cË‚   «∞∫Ku
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«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷
I  - «∞πd«£Or :
≥w ØUzMU‹ •OÒW ±πNd¥ÒW °FCNU ≤U≠l («∞ªLOd… , «∞FHs «∞Lº∑FLq ≠w ≈́b«œ «∞∂MOºKOs...) √Ë °FCNU ±CÒd ¥∑º∂V

≠w √±d«÷ ́b¥b… ±∏q «∞d±b Ë«∞ºqÒ Ë«∞IdŸ...

1) «∞∂J∑Od¥U :
≥w √•OU¡ ±πNd¥W Ë•Ob… «∞ªKOW ¢FOg ≠w «∞Nu«¡ Ë«∞LU¡ Ë«∞∑d°W Ë¢Qîc √®JUô ́b¥b… :

±UœÒ… ≤uË¥ÒW

§b«̧ îKuÍ

ßO∑u °ößLW

±∫HEW

ßOU◊ îKOW °J∑Od¥W

√- √®JU∞NU :
- «∞LJu¸«‹ (ØuØ‡) : ¢∑ºÒ∂V ≠w ¢FHÒs «∞πKb

Ë≤πb≥U ≠w ÆÒ «∞b±q.

- «∞FBOU‹ (°Ußw) : ≤cØd ±s °OMNU «∞∑OHOÒW «∞L∑º∂∂W ≠w «∞∫Lv «∞IOHOW.

- «∞∫KeË≤OW Ë¢ALq «∞∫KeË≤OÒW Ë«∞LM∫MOW Ë«∞CLOÒW ≤cØd ±s °OMNU °J∑Od¥U «∞NOCW («∞Ju∞Od«).

»- «∞∂OµW :
¢FOg «∞∂J∑Od¥U ≠w «∞Nu«¡ Ë«∞LU¡ Ë«∞∑d«» Ë¢∑∫LÒq °Fi √≤u«́NU «∞∂dËœ… ≈∞v ! 091- ∞LbÒ… ®Nu¸ Ë¢Lu‹ ̈U∞∂U ≈–«

¢πUË“‹ «∞∫d«̧…  05°
Ã - «∞∑ÒGc¥W :
¢BMn «∞∂J∑Od¥U •ºV ≤Lj ̈c«zNU ≈∞v £ö£W √ÆºUÂ :

< «∞∂J∑Od¥U «∞DHOKOW : ¢∑DHq ̈c«zOU ́Kv ßUzd «_•OU¡ (≈≤ºUÊ, •Ou«Ê , ≤∂U‹ ) Ë¢∑º∂ÒV ≠w √±d«÷ °J∑Od¥W ≤cØd ±MNU

«∞b≠∑Od¥U («∞ªMU‚).

Ë«ô∞∑NU» «∞dzuÍ Ë«∞Ju∞Od«.

< «∞∂J∑Od¥U «∞d±OW («∞d±U±W) : ¥FOg °FCNU ́Kv «∞JUzMU‹ «∞LOÒ∑W Ë¢KFV œË¸« ≥U±ÒU ≠w «∞∂OµW ≈– ¢∑u∞Òv ¢HJOp «∞π∏Y

≈∞v ́MUÅd ±GcÒ¥W ∞KMÒ∂U‹.

< «∞∂J∑Od¥U –«¢OW «∞∑Gc¥ÒW : ≤cØd ±MNU 

< «∞∂J∑Od¥U «∞J∂d¥∑OW «∞ªCd«¡ Ë¢FOg ≠w «∞OMU°Ol «∞J∂d¥∑OW

< °J∑Od¥U «∞MÒ∑d§W Ë¢∑u∞Òv √Øºb… ±dØ∂U‹ «∞M∑dË§Os ∞∑dØOV «∞Jd°u≥Ob¸«‹

< °J∑Od¥U –«¢OW «∞∑Gc¥W «∞M∑dË§OMOW Ë¢∏∂X «∞M∑dË§Os «∞πuÍ.

œ- «∞∑ÒMHÒf
¢∫∑UÃ «∞∂J∑Od¥U «∞Nu«zOÒW ≈∞v «_ØºOπOs «∞πuÍ Ë¢Lu‹ «∞∂J∑Od¥U «∞öÒ≥u«zOW ≈–« ¢FdÒ{X ≈∞v «_ØºπOs.

≥‡ - «∞∑ÒJU£d :
¢∑JU£d «∞∂J∑Od¥U ́s ©d¥o «ô≤ADU̧ ≠w ®Jq ¥∫U≠k ́Kv ≤Hf «∞JLOÒW «_ÅKOÒW ±s «∞∫Li «∞dÒ¥∂w «∞MuËÍ  NDA

Ë°U∞∑U∞w ±s «∞cÒîOd… «∞u¸«£OW.
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2) ́öÆW «∞∂J∑Od¥U °U_±d«÷ :
√£∂X °Uß∑u¸ √Ê «∞∂J∑Od¥U ¢∑MIÒq ±s ±JUÊ ≈∞v ¬îd Ë√ÊÒ °FCNU ¥º∂ÒV √±d«{U Ø∏Od… ¢b́v «_±d«÷ «∞∂J∑Od¥W ¥LJs

«∞uÆU¥W ±MNU °u«ßDW «∞∑ÒKIÒ ≤cØd ±MNU œ«¡ «∞JKV.

< «∞∑FIOr :

¢u{l «_œË«‹ «∞Ld«œ ¢DNOd≥U ≠w ≠dÊ (√Ë¢u Øö·) ¥u≠Òd œ§̧W •d«̧¥W ±d¢HFW (081°) ∞LbÒ… ́Ad… œÆUzo.

Ë¥∑rÒ ¢FIOr «∞∫KOV («∞∂º∑d…) °∑GKO∑t £öÀ ±dÒ«‹ ±∑∑U∞OÒW ¢HBq °Os «∞u«•b… Ë«_îdÈ ≠∑d… ∞KK∑∂d¥b.

< •Hk «_©FLW :

¢F∑Lb ©d‚ ́b¥b… ∞∫Hk «_©FLW :

- «∞∑∂d¥b : «∞∂dËœ… ¢uÆn ≤AU◊ «∞∂J∑Od¥U Ëô¢I∑KNU.

2) •OU… «∞HOdËßU‹ :
¢FOg ≠w ¢DHq ́Kv «∞ªö¥U «∞∫OW Ë¢∑JU£d {LMNU. ¢∑MIÒq «∞HOdËßU‹ ≈∞v «∞ªö¥U «∞LπUË¸… ∞∑BO∂NU Ë¢∑JU£d ≠ONU.

¢º∂ÒV «∞HOdËßU‹ √±d«{U ́b¥b… ∞û≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê ØU∞∫B∂W Ë«∞πbÍ̧ Ë«∞JKV Ë«∞∫Lv «∞Iö´OW òË«∞Id¥Vå

Ë«∞AKq Ë≤Ih «∞LMÚW «∞LJ∑º∂W ADIS
¢bîq «∞HOdËßU‹ ≈∞v §ºr «ù≤ºUÊ √Ë «∞∫Ou«Ê ́s ©d¥o «∞πNU“¥s «∞NCLw Ë«∞∑MHºw √Ë ́s ©d¥o «∞ªbË‘ √Ë

°u«ßDW ́u«±q √îdÈ.

3) ¢JU£d «∞HOdËßU‹ :
¢u™n «∞HOdËßU‹ «∞ªö¥U «∞LBU°W ∞∑∑JU£d Ë–∞p Ë≠o «∞Ld«•q «∞∑U∞OÒW :

1) ¥K∑Bo «∞HOdË” °U∞ªKOW («ô∞∑BU‚).

2) ¥∫Is «∞LUœ… «∞MuË¥ÒW œ«îq «∞ªKOW («∞∫Is).

3) ¢Mb±Z «∞LUœ… «∞MuË¥W ∞KHOdË” ≠w «∞LUœ… «∞MuË¥W ∞KªKOÒW «∞LBU°W.

4) ¢Ld «∞ªKOW °H∑d… ßJuÊ («∞ºJuÊ).

5) ¢MAj «∞LUœ… «∞MuË¥W ∞KHOdË” Ë¢u™n ¬∞OU‹ «∞ªKOW ∞BMl «∞Fb¥b ±s «∞HOdËßU‹.

6) ¢∑ºd» «∞HOdËßU‹ ≈∞v «∞ªö¥U «∞LπUË¸… Ë≥Jc« ¢∫bÀ «ùÅU°W.

III- «∞FbËÈ :
1) «∞FbËÈ °Dd‚ ±∂U®d…
¢∫Bq «∞FbËÈ °u«ßDW «∞Lö±ºW √Ë «ù≠d«“«‹ «∞∑w ¥Dd•NU «∞LBU».

2) «∞FbËÈ °Dd‚ ̈Od ±∂U®d… :
¢∫Bq ́s ©d¥o «∞Nu«¡ «∞LKuÀ Ë«∞LOUÁ «∞LKu£W Ë«∞ªCd «∞LdË¥ÒW °NU Ë«∞c°U» Ë«_œË«‹ «∞AªBOÒW «∞LKu£W.

§bË‰ ¢u{O∫w ∞ú±d«÷ «∞LFb¥W ËØOHOW •Bu‰ «∞FbËÈ.
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«∞Ld÷«∞FbËÈ «∞L∂U®d…«∞FbËÈ ̈Od «∞L∂U®d…

«∞ºqßFU‰, ́DU”, °BU‚«∞Nu«¡ «∞LKuÀ «∞πdËÕ, «∞c°U» ∞KFBOU‹

«∞∫Lv «∞∑OHOW±ö±ºW «∞Ld¥i«∞LOUÁ «∞LKu£W Ë«∞ªCd «∞LdË¥W °NU Ë «∞c°U»

«∞d±b«∞Lö±ºW, «∞LBU≠∫W±Hd“«‹ «∞Ld¥i «∞FOMOW («∞LMU®n...) «∞G∂U̧\ «∞c°U»

«∞eØUÂ («∞Id¥V)±Hd“«‹ «∞LBU» «∞∑MHºOW«ôœË«‹ «∞AªBOW «∞LKu£W (√Øu«»\ ±MUœ¥q...)

(ßFU‰, ́DU”\ “ØUÂ...)



«∞‡‡‡d±‡‡‡b
≥u ±d÷ ¥BOV ́Os «ù≤ºUÊ Ë¥º∂ÒV «∞∑NU°NU ≠∑∫LdÒ «∞FOs Ë¢M∑Ha «_§HUÊ, Ë¥ENd «∞LBU» ́bÂ «∞Ib¸… ́Kv ¢∫LÒq

«∞Cu¡ Ë¢MºU» ±s ́OMOt ßu«zq ÅHd«¡ «∞KuÊ Ë≈–« ∞r ¥FU∞Z ¥LJs √Ê ¥BU» °U∞FLv.

¢BU» «∞FOs °Fb… √≤u«Ÿ ±s «∞Ld÷ ≤cØd ±s °OMNU «∞d±b «∞∫∂O∂w Ë«∞d±b «∞Bb¥bÍ Ë«∞d±b «∞FUœÍ °FCNU ≤U¢Z ́s

≠OdË” ¥bîq √≤ºπW «∞FOs.

«_´d«÷
- œ±l ̈e¥d Ë•dÆW «∞FOs

- ®Fu¸ °∏Iq «∞πHs «∞FKuÍ Ë∞eË§W îUÅW ́Mb «ôß∑OIUÿ

- «•Ld«̧ «∞LK∑∫LW Ë¢HªLNU Ë™Nu¸ •∂O∂U‹ ́Kv «∞u§t «∞b«îKw ∞KπHs ±s √§KNU ßLÒw °U∞d±b «∞∫∂O∂w

- ±CÚHU‹ «∞Ld÷ :
- «¢πUÁ «_≥b«» ∞Kb«îq

- «≤Iö» «∞πHs «∞FKuÍ ≈∞w «∞bÒ«îq.

- ¢IdÒ•U‹ «∞Id≤OÒW Ë«∞ºOÒöÊ «∞bÒ±Fw.

- {Fn «∞∂Bd.

- «∞uÆU¥W :
- ́bÂ ±ö±ºW «∞FOs √Ë œ´JNU °U∞Ob.

- ¢πMÒV «ß∑FLU‰ ±MU®n Ë±MUœ¥q «üîd¥s.

- ±JU≠∫W «∞cÒ°U».

- «∞FMU¥W °MEU≠W «∞Ob¥s Ë«∞FOMOs.

- ́e‰ «∞LBU°Os Ë±FU∞π∑Nr.

«∞FöÃ :
±FU∞πW «∞Ld¥i ±s Æ∂q ©∂OV ±ª∑h °Uß∑FLU‰ «∞LCUœ«‹ «∞∫Ou¥ÒW.

3) «∞FöÃ :
Æb ¥∑FdÒ÷ «ù≤ºUÊ ≈∞v «∞Lu‹ ≈–« ∞r ¥ºdŸ °U∞LFU∞πW «∞uÆUzOW ≈£d Øq ≈ÅU°W ¥∑FdÒ÷ ≈∞ONU ±s ©d· √Í •Ou«Ê.

≈–« ¢FdÒ÷ ≈≤ºUÊ ∞FCÒW √Ë îb®W •Ou«Ê √≥Kw √Ë ±∑u•Òg √Ë °LπdÒœ ∞LºW ≈–« ØU≤X ́Kv §dÕ ¥∑∫∑Òr ́KOt ËÆ∑µc :

- ̈ºq ±JUÊ «ùÅU°W °U∞LU¡ Ë«∞BÒU°uÊ.

- «ô¢ÒBU‰ °QÆd» ±JUÊ Å∫Òw Ë∞u ØUÊ «∞∫Ou«Ê ±KIÒ∫U.

- «ô∞∑e«Â °∑uÅOU‹ «∞FuÊ «∞B∫w ≠OLU ¥∑FKo °Fbœ «∞∫Is «∞CdË¸¥ÒW.

- ́e‰ «∞∫Ou«Ê «∞FU÷ Ë´d{t ́Kv «∞D∂OV «∞∂ODdÍ ≠w √§q √ÆBUÁ 42 ßÚW °Fb «∞FCÒW.

- Ë{l «∞∫Ou«Ê ¢∫X «∞Ld«Æ∂W «∞∂ODd¥ÒW ∞LbÒ… 51 ¥u±U.

«∞eØUÂ :
≥u ±d÷ ≠OdËßw, ¢NU§r «∞HdËßU‹ îö¥U  «_≤n Ë«∞∫Mπd… Ë«∞dz∑Os  ≠∑º∂ÒV «∞∑NU°U.
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¥ENd ≥c« «ô∞∑NU» ≠w ®Jq «•Ld«̧ ∞ú≤n ¥MπÒd ́Mt ßOöÊ ≠w ±ªU©OW «_≤n Ë«̧¢HUŸ ≠w œ§̧W •d«̧… «∞πºr

Ë®Fu¸ °U_∞r °U∞LHUÅq. ¢M∑Iq ≠OdËßU‹ «∞eØUÂ ≠w «∞Nu«¡. Ë¢F∑∂d «∞uÆU¥W √≤πl ËßUzq «∞∫LU¥W ±s «∞Ld÷. Ë∞Ib

¢uÅÒq «∞FKr «∞∫b¥Y ≈∞v ≈¥πUœ √≤u«Ÿ ±s «_±BU‰ («∞∑öÆÒ) ¢LJÒs «∞πºr ±s «Ø∑ºU» •LU¥W (±MÚW) ±RÆ∑t {bÒ

°Fi √≤u«Ÿ ≠OdËßU‹ ≥c« «∞Ld÷. Ë¥ÔMB` °NcÁ «∞∑öÆÒ îUÅW ∞KLºMOs Ë«_®ªU’ «∞LBU°Os °∂Fi «_±d«÷

«∞Le±MW.

«∞∫u«§e :
- ô ¥LOÒe «∞DÒHq °Os «_±d«÷ «∞∑w ¥LJs √Ê ¢RœÍ °Uù≤ºUÊ ≈∞v «∞Lu‹ Ë«_±d«÷ «∞∑w ¥LJs «∞AHU¡ ±MNU 

- ô ¥LOe «∞DÒHq °Os «∞Ld÷ «∞LFbÍ Ë«∞Ld÷ ̈Od «∞LFbÍ

- ô ¥∑BuÒ¸ «∞DÒHq √ÊÒ «∞∫Ou«Ê Ë«ù≤ºUÊ ¥BU°UÊ °MHf «∞MÒuŸ ±s «∞Ld÷

- «∞∑KIÒ ≥u «∞ußOKW «∞u•Ob… ∞KuÆU¥W ±s «_±d«÷

- «∞FbËÈ ¢∑r °Os •Ou«Ê Ë•Ou«Ê √Ë ≈≤ºUÊ Ë≈≤ºUÊ Ëô¥LJs √Ê ¢∑rÒ °Os •Ou«Ê Ë≈≤ºUÊ Ë«∞FJf.

¥F∑Ib «∞DHq √Ê

- °LU √Ê «∞πKb ¥GDw ØU±q «∞πºr ≠SÊ «ô•ºU” ±s îö∞t ≥u ≤Hºt ́Kv ØU±q «∞πºr 

- «∞KºUÊ ́Cu ∞∫UßW «∞cË‚ •OY ≤∑cË‚ °t ØU±ö §LOl √≤u«Ÿ «ü©FLW œËÊ ≈œ¸«„ ±MDIW ±∫bœ… ∞DFr ±FOs 

- «∞Ld÷ ô ¥∑MIq ±s ®ªh ±d¥i ≈∞v ®ªh ßKOr Ë –∞p ∞FbÂ Æb¸¢t ¢∂Os «_ß∂U» «∞LNOLMW ∞KFbËÈ 

- «∞Cu¡ «∞ªU≠X √Æq {d¸« ́Kv «∞FOs ±s «∞Cu¡ «∞ºU©l 

- «∞πKu” √±UÂ «∞∑KHU“ √Ë «∞∫Ußu» ô ¥Cd °∫UßW «∞∂Bd _Ê «∞dƒ¥W ß∑JuÊ √Ë{` 

- «∞∏OU» «∞Bu≠OW ¢ºU≥r ≠w ¢b≠µW «∞πºr Ë œ≠l «∞∂dœ ́Mt √Ø∏d ±s «∞πKb 

- Øq •UßW ±º∑IKW °c«¢NU ́s «_îdÈ ≠FMb±U ¥BU» √•b °U∞eØUÂ ¢∑FDq ≠Ij •UßW «∞Ar Ë ô ́öÆW ∞∫Uß∑w «∞cË‚

Ë «∞ºLl °c∞p 

- ́bÂ «∞úw °ªDu¸… «ù≠d«◊ ≠w «∞∑Fd÷ ≈∞v «∞LM∂NU‹ «∞ºLFOW Ë «∞∂Bd¥W «∞Ab¥b….
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤h «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥W ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU 

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :- «∞∫u«” ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w 

- «∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

«∞Lu{uŸ :«∞∫u«” Ë√́CU¡ «∞∫fÒ

«∞Nb· :¢FdÒ· √́CU¡ «∞∫fÒ ́Mb «ù≤ºUÊ ËË™UzHNU

«∞ußUzq :ßJd œÆOo - ≤AU¡ - ±K̀ - ́BOd ∞OLuÊ- ±º∫u‚ ®Jö©W - ÆNu… - ØRË” °öß∑OJOÒW - √Ë«≤w

°öß∑OJOÒW - ±uÆb - ±U¡ - Æu«Æl.

«∞∫u«§e :«∞KºUÊ ́Cu ∞∫UßW «∞cË‚ •OY ≤∑cËÒ‚ °t ØU±ö §LOl √≤u«Ÿ «_©FLW œËÊ ≈œ¸«„ ±MDIW ±∫bÒœ… ∞DFr ±FOs

- «∞∏OU» «∞Bu≠OÒW ¢ºU≥r ≠w ¢b≠µW «∞πºr Ëœ≠l «∞∂dœ ́Mt √Ø∏d ±s «∞πKb (§Kb «∞JUzs «∞∫w :  ≈≤ºUÊ √Ë •Ou«Ê)

- °LU √ÊÒ «∞πKb ¥GDw ØU±q «∞πºr ≠SÊÒ «ù•ºU” ±s îö∞t ≥u ≤Hºt ́Kv ØU±q «∞πºr 

±FU¥Od «∞MπUÕ :«∞∑u≠Òo ≠w «Æ∑d«Õ ¢πU̧» ±MUß∂W ∞K∑Ò∏∂X •ºOÒU ±s ©∂OFW ±Uœ… ±FOMW °∑u™On •UßW ±∫bÒœ… .

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞Lö•EW - «∞∑πd¥V - ±IU̧≤W «∞M∑UzZ ¢Ib¥r •uÅKW ∞KM∑UzZ ≠w §bË‰ (¥Il «∞∑dØOe

îUÅW ́Kv ±R®Òd : «∞∑πd¥V)

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹
- ±d«Æ∂W «∞Ib¸«‹ «∞Lº∑u§∂W :

- «–Ød √́CU¡ «∞∫f

- ±U ≥w Ë™UzHNU ?

- ±∑v ¢B∂̀ ́OMU ±BU°W °Ld÷ ?

2 - «ù®JU∞OW √Ë Ë{FOW «ôß∑JAU· :
®Fd √•Lb °U∞FDg ≠bîq ≈∞v «∞LD∂a ≠u§b ́Kv «∞DUË∞W £öÀ Æu«̧¥d °KÒu¸¥ÒW ¢∫∑uÍ ́Kv ßUzq ́b¥r «∞KÒuÊ √±ºp

√•Lb °S•bÈ «∞Iu«̧¥d ∞JMNU «≤HK∑X ±s ¥bÁ ËßIDX √̧{U ±∫b£W Åu¢U «≤éZ ∞t «∞DHq.

*œ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v Æd«¡… «∞u{FOÒW °Fb ¢Ib¥LNU ±J∑u°W ́Kv «∞º∂Òu¸… Ë©dÕ «ù®JU∞OÒW

*¢ºπOq «ù®JU∞OÒW «∞LMUß∂W ́Kv «∞º∂Òu¸… Ëœ´u… «∞L∑FKLOs ≈∞v ¢ºπOq ¢BuÒ¸«¢Nr ́Kv Ød«ßU¢Nr.

*±∏U‰ «ù®JU∞OÒW : ØOn ßO∑FdÒ· √•Lb ́Kv «∞LU¡ ?
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3 - ̧Åb «∞∑BÒu¸«‹ :
1 - ¥∑ALÒr ±U ¥u§b ≠w Øq ÆU̧Ë¸…

2 - ¥∫UË‰ «∞∑FdÒ· ́Kv «∞LU¡ °U∞FOs «∞LπdÒœ… 

3 - ¥BVÒ ÆKOö ±s «∞ºUzq ́Kv ¥bÁ Ë¥ö•k

4 - ¥Ad» ÆKOö ±s ØqÒ ÆU̧Ë¸…

5 - ¥∑cËÒ‚ Øq ßUzq œËÊ √Ê ¥∂∑KFt

4 - ÅOÜW ≠d{OU‹ ́Lq :
¢Il ÅOÜ∑NU «≤DöÆU ±s «∞∑BuÒ¸ «_ËÒ‰ «∞∏U≤w Ë«∞∏U∞Y Ë«_îOd 

- «∞Hd{OW 1 : «∞∑Fd· ≈∞v «∞LUœ… ́s ©d¥o «∞∂Bd

- «∞Hd{OW 2 : «∞∑Fd· ≈∞v «∞LUœÒ… ́s ©d¥o «∞cË‚

- «∞Hd{OW 3 : «∞∑Fd· ≈∞v  «∞LUœÒ… ́s ©d¥o «∞ArÒ

- «∞Hd{OW 4 : «∞∑Fd· ≈∞v «∞LUœÒ… ́s ©d¥o «∞KÒLf

5 - «∞∑∏∂X :
- ¥MIºr «∞L∑FKLuÊ ≈∞v ≠d‚

- ¥∑∫UËȨ̈Ê, ¥πdÒ°uÊ, ¥ºπKuÊ ±ö•EU¢Nr ́Kv Ød«ßU‹ «∞∑πU̧».

- ¥Id√ ±IdȨ̈ «∞Hd‚ «∞Lö•EU‹ Ë¥MUÆAu≤NU §LÚOÒU.

- ¥BüuÊ «ùß∑M∑U§U‹ §LÚOÒU

«∞∑Òπd°W 1:±∫UË∞W «∞∑FdÒ· ́Kv «_§ºUÂ «∞∑w ËÆl ≈•CU̧≥U °U∞FOs «∞LπdÒœ…  (±º∫u‚ ®Jö©W, °sÒ, ßJÒd œÆOo, ±K̀,

≤AU¡)

¢ºπOq «∞Lö•EU‹ ́Kv Ød«” «∞∑πU̧» 

¢πd°W 2 :¥Il ≈•CU̧ ±∫U∞Oq : ±∫Ku‰ ±dÒ / ±∫Ku‰ ±U∞̀ / ±∫Ku‰ •Ku «∞DFr / ±∫Ku‰ •LCw «∞Lc«‚.

- ¢cË‚ ±∫Ku‰ œ§̧W •d«̧¢t ±F∑b∞W (02 - 52 œ§̧W) ¢cË‚ ±∫Ku‰ •d«̧¢t ±d¢HFW ≤º∂OÒU 04 œ§̧W ¢cË‚ ±∫Ku‰ °U̧œ

(5 œ§̧U‹)

±U–« ¢ö•EuÊ ?

±U–« ¢º∑M∑πuÊ ?

¢πd°W 3≈•CU̧ 3 ØRË” ¢∫∑uÍ ́Kv £ö£W ßu«zq ¢ª∑Kn œ§̧W •d«̧¢NU : (°U̧œ - ßªs - ≠U¢d) ̈Lf √Å∂l  ≠w Øq

ßUzq Ë«ß∑M∑UÃ œË¸ «∞πKb.

¢πd°W 4: «∞Fuœ… ≈∞v «_§ºUÂ «∞∑w √•Cd≥U «∞L∑FKLuÊ Ë«∞∑w ËÆl «ß∑FLU∞NU ≠w «∞∑πd°W 1 Ë±∫UË∞W «∞∑LOOe °OMNU

°Uô´∑LUœ ́Kv ̧Ë«z∫NU 
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- ¢ºπOq «∞Lö•EU‹ ́Kv Ød«” «∞∑πU̧».

«∞∑πd°W 5
< ≈•CU̧ £öÀ √Ë«ÊÌ ËÅV ±U¡ °U̧œ ≠w «ü≤OW «_Ë∞v Ë±U¡ ≠U¢d ≠w «ü≤OW «∞∏U≤OW Ë±U¡ ßUîs (04 œ§̧W) ≠w «ü≤OW

«∞∏U∞∏W. «∞MAU◊ «_îOd (¢ºªOs «∞LU¡) ¥IuÂ °t «∞LFKÒr Ë–∞p ∞CLUÊ ¢πMV «∞∫u«œÀ

< ¥IuÂ °Fi «∞FMUÅd ±s Øq ≠d¥o °U_≤ADW «∞∑U∞OW £r ¥ºπKuÊ ±ö•EU¢Nr §LÚOÒU ́Kv Ød«” «∞∑πU̧».

- Ë{l «∞Ob ≠w «ù≤U¡ «_Ë‰ £rÒ ≠w «ù≤U¡ «∞∏U∞Y

- Ë{l «∞Ob ≠w «ù≤U¡ «∞∏U≤w £rÒ ≠w «ù≤U¡ «∞∏U∞Y 

- Ë{l «∞Ob ≠w «ù≤U¡ «∞∏U∞Y £rÒ ≠w «ù≤U¡ «_ËÒ‰

- Ë{l «∞Ob ≠w «ù≤U¡ «∞∏U∞Y £rÒ ≠w «ù≤U¡ «∞∏U≤w

< «∞∑LOOe °Os √§ºUÂ ±ª∑KHW (±KºU¡ : îAMW ...) ́s ©d¥o «∞KÒLf

«∞Fuœ… ≈∞v Ë{FOÒW «ùß∑JAU· Ë©dÕ «∞ºR«‰ «∞∑U∞w : ∞LU–« «≤éZ √•Lb ́Mb ßIu◊ «∞IU̧Ë¸… ?

- ≈ß∑Fd«÷ °Fi «ù§U°U‹ Ë¢FKOKNU ®Hu¥ÒU

< ßR«‰ «∞L∑FKLOs : ±s ¥∫ºs ¢IKOb °Fi «_Åu«‹ 

< ¥IuÂ °Fi «∞L∑FKLOs °∑IKOb °Fi «_Åu«‹ ≠w •Os ¥IuÂ «∞∂Fi «üîd °U∞∑FdÒ· ́KONU.

< ¢Id¥V °Fi «∞Iu«Æl «∞∂∫d¥ÒW (≈Ê √±Js –∞p) ±s «_–Ê ±U–« ¢ºLl ?

6 - «ôß∑M∑U§U‹ :
¢Il ÅOÜ∑NU {Ls «∞Hd¥o Ë¥º∑∫ºs √Ê ¢JuÊ ≠w ®Jq §bË‰

7 - «∞∑ÒD∂Oo : («≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)
8 - «∞∑IOOr :
Ë{FX «_ÂÒ ±º∫uÆU √°Oi «∞KuÒÊ ≠w ≈≤U¡ ÅGOd ́Kv ©UË∞W «∞LD∂a ≠bîq «°MNU Ë≥rÒ °∑cËÒÆt ≥q ¢u«≠It ? ́KÒq §u«°p

±U ≥w «∞∑πd°W «∞∑w ¢I∑d•NU ́KOt ∞O∑FdÒ· ́Kv «∞Lº∫u‚ ?
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«∞FÔCu                 √̧ßLt√¢FdÒ· œË¸Á

«∞FOsƒ̧¥W «_®OU¡ «∞Lª∑KHW

«_–Ê ßLUŸ «_Åu«‹

«_≤n®rÒ «∞dË«z̀ «∞Lª∑KHW

«∞KºUÊ±Fd≠W ±c«‚ «_©FLW Ë«∞ºu«zq

«∞πKb«ù•ºU” °U∞∂dËœ… Ë«∞∫d«̧… Ë«∞∑LOOe °Os «_§ºUÂ «∞ªAMW Ë«∞LKºU¡.



9 - √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
< «°∫Y ́s √≤ADW ¢º∑FLq ≠ONU √Ø∏d ±U ¥LJs ±s •u«ßp «∞ªLf ≠w ≤Hf «∞uÆX

< ¢uÅÒq ≠UÆb «∞∂Bd ≈∞v «∞Id«¡… ±∏q ̈OdÁ °HCq ò©d¥IW ∞uÍ °d«Íå . «°∫Y ≠w ±BUœ„̧ ́s  ±FKu±U‹ ́s ≥cÁ

«∞Dd¥IW.

< ≥q ¢Fd· ≈®U̧«‹ ±FOÒMW ¢LJÒMp ±s «∞∑Òu«Åq ±l ≠UÆbÍ «∞ºÒLl √Ë «∞MDo «Ô–Ød≥U √Ë «Ôß̧LNU
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤h «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq œ«∞W °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥W ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w

ö́Æ∑NU °U∞L∫Oj

«∞L∫u¸ :«∞∫u«” ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w 

«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

«∞Lu{uŸ :Ë™Uzn «∞πKb ËËÆU¥∑t. •LU¥W «∞πKb Ë«∞πºr ∞∑πMV «ôÅU°W °∂Fi «_±d«÷ «∞LFb¥W : «∞∫B∂W

Ëœ«¡ «∞JKV 

«∞Nb· :√Ê ¥Fw «∞L∑FKÒr Ë™Uzn «∞πKb Ë√≤LU◊ ËÆU¥∑t

«∞ußUzq :ÆDl ±s «∞∏KZ - √§ºUÂ ±ª∑KHW (îAMW , ±KºU¡....) ∞u•U‹ ¢∫ºOºOW 

±AU≥b ±BuÒ¸… ¢L∏q ±d¥{U ±BU°U °U∞∫B∂W, ØKV ±ºFu¸....

«∞∫u«§e :°LU √Ê «∞πKb ¥GDw ØU±q «∞πºr ≠SÊÒ «ù•ºU” ±s îö∞t ≥u ≤Hºt ́Kv ØU±Kt.

- «∞Ld÷ ô ¥M∑Iq ±s ®ªh ±d¥i ≈∞v ®ªh ßKOr Ë–∞p ∞FbÂ Æb¸… «∞L∑FKÒr ́Kv ¢∂OÒs «_ß∂U» «∞LNOµW

∞KFbËÈ

±FU¥Od «∞MπUÕ :
- ¢∫b¥b «∞LªU©d «∞∑w ¢BOV «∞πKb

- –Ød ©d‚ ËÆU¥W «∞πKb

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
- «∞Lö•EW - «∞∑πd¥V - «ß∑ªd«Ã ±FDOU‹ Ë¢∫KOKNU- ±ºU¡∞W √≥q «ôî∑BU’ - ±IU̧≤W «∞M∑UzZ.

( «∞LR®d «∞LºDd ±º∑Nb· √Ø∏d ±s ̈OdÁ îö‰ «∞MAU◊ )

±ö•EW :°Uù±JUÊ ¢IºOr ≥c« «∞MAU◊ ≈∞v •B∑OOs

«∞∫u«”
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1. ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹

√Æd√ «∞πLq «∞∑U∞OÒW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ ≈Ê Ë§b Ë´KÒq ≈§U°U¢p

- ¥b„̧ ≠UÆb «∞∂Bd ±U •u∞t °∫Uß]W «∞KLf ≠Ij 

- √œØ̧XÓ √Ê «∞DFUÂ ¥MIBt «∞LK̀ °∫UßÒ∑w «∞cË‚ Ë«∞ArÒ 

- Ë§b‹Ó °U∞JQ” ßUzö ́b¥r «∞KuÊ ≠Ad°XÓ ±Mt

2- «ù®JU∞OÒW √ËË{FOW «ôß∑JAU· :
®U≥b √•Lb ́gÒ ́BU≠Od √́Kv ®πd… ®uØOW . ¢ºKÒo «∞Aπd…...........

¢BuÒ¸ ±U •bÀ

3- ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹ :
- ∞r ¥∑LJs ±s °Ku⁄ ́g «∞Hd«Œ ∞FKuÒ≥U

- ∞r ¥∑LJs ±s °Ku⁄ «∞Hd«Œ _≤Òt √ÅOV °πd«Õ ≠w ¥b¥t Ë§̧KOt 

- «≤e∞IX ̧§Kt ËßIj √̧{U ≠πdÕÓ 

- îU· ±s √Ê ¥πdÕ °U_®u«„ ≠Kr ¥πd√ ́Kv ±u«ÅKW ¢ºKÒINU 

4 - ÅOÜW ≠d{OU‹ ́Lq :

- «ô•∑JU„ °Q®OU¡ •UœÒ… ¢CdÒ °U∞πKb

- «ùÅU°W °πdËÕ ≠w «∞πKb ¢∑º∂ÒV ≠w ¢FHÒMt

- «ùÅU°W °πdËÕ ≠w «∞πKb ¢º∂ÒV ≠Ib«Ê ØLOW ±s «∞bÂ ¥∫∑U§NU «∞πºr.

5 - «∞∑∏∂ÒX :¥∑FdÒ· °Fi «∞∑ö±Oc ́Kv √§ºUÂ ±ª∑KHW °Uß∑FLU‰ √ÅU°l «∞Ob °Fb Ë{l ́BU°U‹ ́Kv √́OMNr 

- ¥∂OÒMuÊ ØOn ¢Fd≠u« ́Kv ≥cÁ «_§ºUÂ

- ¥Lºp Øq ́Cu ±s √́CU¡ «∞Hd¥o °U∞∑b«Ë‰ ÆDFW ±s «∞∏KZ ≠w ¥bÁ ∞LbÒ… Ë§Oe… £rÒ ¥CFNU ́Kv îbÒÁ °CFW £u«Ê

(°Ib¸ ±U ¥∑∫LÒq)

¥ºπq ±ö•EU¢t ́Kv Ød«” «∞∑πU̧»

¥IbÂ «ß∑M∑U§U¢t

«∞∫u«”
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- √ÅOV √îu„ °Ld÷ «∞eØUÂ. «Æ∑d°X ±Mt √±Òp ËË{FX ¥b≥U  ́Kv §∂OMt : ÆU∞X √≤Òt ßªs. ØOn ́d≠X –∞p ?

- ¢Ib¥r Åu¸ ¢ENd °Fi «_{d«̧ «∞∑w ¥LJs √Ê ¢BOV «∞πKb 

- œ´u… «∞L∑FKLOs ≈∞v ±ö•EW «∞BÒu¸ Ë«∞∑F∂Od ́s ±ª∑Kn «_{d«̧ «∞∑w ¢BOV «∞πKb

< ≈ß∑Gö‰ ±R£dÍ «∞Fi Ë«∞ªbË‘ ∞K∫b¥Y ́s œ«¡ «∞JKV Ë≥MU ¥LJs «ôß∑FU≤W °U∞KÒu•U‹ «∞∑∫ºOºOÒW «∞∑w ¢Bb≥̧U

Ë“«̧… «∞B∫ÒW «∞FLu±OÒW •u‰ œ«¡ «∞JKV .

< ¢u“¥l «∞LD∂úU‹ ́Kv «∞L∑FKLOs ∞Id«¡¢NU Ë«ß∑ªd«Ã √́d«÷ œ«¡ «∞JKV ËØOHOW «∞FbËÈ Ë–∞p {Ls «∞Hd¥o 

< «ß∑Gö‰ °Fi ±EU≥d «_±d«÷ ∞K∫b¥Y ́s ±d÷ «∞∫B∂W «∞cÍ ∞t ¢Q£Od Ø∂Od ́Kv «∞πKb (™Nu¸ •∂O∂U‹ •Ld«¡ «∞KÒuÊ

¢Jºu §Kb «∞DÒHq).

< ́uœ… «∞L∑FKLOs ≈∞v °∫u£Nr ËË£UzINr ∞∑∫b¥b √́d«÷ ±d÷ «∞∫B∂W.

- œ´u… «∞L∑FKLOs ≈∞v ¢KªOh ±ª∑Kn √̧«zNr °∑FLOd §bË‰ §LÚOU Ë°Uôß∑FU≤W °U∞∂∫uÀ «∞∑w ÆU±u« °NU

6 «ß∑M∑U§U‹ :
1) ¥º∑M∑Z «∞L∑FKLuÊ Ë{Ls «_≠dÆW :
- «∞πKb ∞t Ë™Uzn ±MNU :- «ô•ºU” °U∞∂dËœ… Ë«∞∫d«̧… Ë«_∞r...

- «∞∑LOOe °Os ±ª∑Kn «_§ºUÂ..

- •LU¥W «_ĆU¡ ±s ¢ºdÒ» «∞πd«£Or ≈∞ONU.

«∞FCu«_±d«÷ «∞∑w ¥LJs  √́d«÷ ¢Kp

√Ê ¢BO∂t«_±d«÷

«∞∫u«”
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2) ¥LJs √Ê ¥BU» «∞πKb °Q±d«÷ ±MNU : «∞∫B∂W
ØLU ¥BU» °U∞∑ÒFHÒs ≤∑OπW îbË‘ √Ë ́CÒW ≈–« ¢ºdÒ°X °Fi «∞πd«£Or ±s ≠∑∫W °U∞πKb ≈∞v «∞b«îq ¢º∂V √±d«{U Æb

¢RœÍ ≈∞v «∞Lu‹ (≠OdË” «∞JKV)

∞c∞p ô°Òb ±s ËÆU¥∑t : ØOn ?

√/ °U∞∑KIÒ :œ´u… «∞L∑FKLOs ≈∞v ≈•CU̧ œ≠U¢d «∞∑KIÒ Ë«ß∑ªd«Ã ±u«́Ob «∞∑KIÒ {b ±d÷ «∞∫B∂W

< ¥∑FUËÊ «∞L∑FKLuÊ  {Ls «∞Hd‚ ́Kv ¢∫b¥b ©d‚ ËÆU¥W «∞πKb ±s ≥c« «∞Ld÷

< «ô®U̧… ≈∞v {dË¸… ¢KIÒ «∞∫Ou«≤U‹ «_∞OHW ±s «_±d«÷ «∞∑w ¥LJs √Ê ¢BO∂NU Ë¢M∑Iq °u«ßDW «∞FbËÈ ≈∞v «ù≤ºUÊ

´d÷ Ë{FOW ́Kv «∞L∑FKLOs : √ÅOV √•b «_©HU‰ ≠w ́UzKW √•Lb °Ld÷ «∞∫B∂W ≠Q°Fb¢t √±Òt ́s √îu¢t 

∞LU–« ÆU±X °Nc« «∞∑BdÒ· ?

±MUÆAW «∞u{FOW

< «ß∑ªö’ √ÊÒ °Fi «_±d«÷ ¢M∑Iq ±s ≈≤ºUÊ ±d¥i ≈∞v ¬îd ßKOr °u«ßDW «∞FbËÈ

< œ´u… «∞L∑FKLOs ≈∞v –Ød °Fi ©d‚ «∞uÆU¥W ±s ±d{w «∞∫B∂W Ëœ«¡ «∞JKV îUÅÒW («ß∑Gö‰ «∞u£Uzo «∞∑w ¢Bb≥̧U

≈œ«̧… «∞DV «∞Lbß̧w Ë«∞πU±Fw)

< œ´u… «∞L∑FKLOs {Ls ≠d‚ ≈∞v ¢∫b¥b ©d‚ ËÆU¥W «∞πKb 

< «ß∑Fd«÷ «∞M∑UzZ

< ¢FLOd «∞πbË‰ ́Kv «∞º∂u¸… °LAU̧ØW ±IdÒȨ̈ «ô≠dÆW

«∞∫u«”

«∞FCu©d‚ ËÆU¥∑t

«∞∑KIÒ

«∞MEU≠W

«∞πKb´bÂ ±ªU∞DW «∞LBU» °Ld÷ «∞∫B∂W

«§∑MU» «∞Jö» Ë«∞IDj «∞ºUz∂W 

¢KIÒ «∞∫Ou«Ê «∞cÍ ¢d°Ot ≠w «∞LMe‰ 

´bÂ «∞∑FdÒ÷ ≈∞v √®FÒW «∞ALf «∞∫U̧Ò… ∞LbÒ… ©u¥KW 

Ë{l ÆHU“¥s ́Mb «∞∫U§W
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8 - «∞∑IOOr
≥rÒ ±d«œ °Sîd«Ã °IU¥U ØQ” ±JºÒd œ«îq •u÷ ̈ºq «_Ë«≤w «Æ∑d°X ±Mt √î∑t ßKLv Ë±MF∑t ±s «∞IOUÂ °c∞p :

¢BuÒ¸ ±U ÆU∞∑t ßKLv

9 - √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ô±∑b«œ«‹
< «∞∫b«œ… ±NMW ¢º∑u§V «ß∑FLU‰ ËßUzq ∞∫LU¥W «∞πKb : «∞IHU“«Ê, «∞IMUŸ «∞u«Æw ∞Ku§t Ë«∞FOMOs. «°∫Y ́s ±Ns

√îdÈ ¢∑DKV ËßUzq ËÆUzOÒW.

- √≤X ¢FKr √Ê «∞πKb ≥u ́Cu «∞KLf ≠Nq ¢FKr √¥s ¢JuÊ ±MU©o «∞KLf √Ø∏d •ºUßOÒW

< îc ËÆ̧W ±Iu«… Ë√ÅMl ô≠∑W °OÒs ́ÓKOÚNU √≥LOÒW «∞πKb Ë{dË¸… «∞L∫U≠EW ́KOt

«∞∫u«”
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤h «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq œ«∞W °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥W ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :- «∞∫u«” ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w

- «∞uÆU¥W ±s «_±d«÷ 

«∞Lu{uŸ :«∞∑Q£Od«‹ «∞ºK∂OÒW ∞KLM∂NU‹ «∞ºLFOÒW Ë«∞∂Bd¥W ́Kv •Uß∑w «∞ºÒLl Ë«_°BU̧.

«∞Nb· :√Ê ¥b„̧ îDu¸… «∞LR£d«‹ «∞ºLFOW Ë«∞∂Bd¥W ́Kv •Uß∑w «∞ºLl Ë«_°BU̧

«∞ußUzq :∞u•U‹ ¢∫ºOºOÒW, Åu¸ ±ª∑KHW «_•πUÂ, ±∑d ®d¥Dw, ∞u•W ¢πºr •dËÆU  

Åu¸… ©Uzd…......

«∞∫u«§e :
< «∞Ld÷ ô ¥M∑Iq ±s ®ªh ±d¥i ≈∞v ®ªh ßKOr Ë–∞p ∞Fb Â Æb¸… «∞L∑FKÒr ́Kv ¢∂OÒs «_ß∂U» «∞LNOµW ∞KFbËÈ

< ́bÂ «∞úw °ªDu¸… «ù≠d«◊ ≠w «∞∑FdÒ÷ ≈∞v «∞LM∂NU‹ «∞ºLFOÒW Ë«∞∂Bd¥ÒW «∞Ab¥b… 

±FU¥Od «∞MπUÕ :«∞Ib¸… ́Kv ¢∫b¥b √ß∂U» ¢RœÍ ≈∞v •Bu‰ √{d«̧ °∫Uß∑w «∞ºLl Ë«_°BU̧ 

- {∂j √ßU∞OV ¢πMV ≥cÁ «_{d«̧ ±s îö‰ ¢Ib¥r ≤BUz̀.

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
< «∞Lö•EW - «∞∑πd¥V - «∞IOf- ±ºU¡∞W √≥q «ùî∑BU’- ¢Ib¥r •uÅKW ∞KM∑UzZ ≠w §bË‰

(«∞LR®d«Ê «∞LºDd«Ê ±º∑Nb≠UÊ ∞K∑FLo √Ø∏d ±s ̈Od≥LU)

1- ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹
¥MBX «∞L∑FKLuÊ ≈∞v Øq Ë{FOW £r ¥BK∫uÊ «∞ªDQ (́Kv «_∞u«Õ Ë´Kv «∞º∂u¸…)

< ¥LOÒe «ù≤ºUÊ «_∞u«Ê ≠w «∞EöÂ.

< ¥ºLl «ù≤ºUÊ Øq «_Åu«‹

< «∞πKb «∞ºKOr ¥LMl ±dË¸ §q «∞πd«£Or

«∞∫u«”

56



2- «ù®JU∞OÒW √Ë Ë{FOW «ùß∑JAU· :
¢u§Òt ±FeÒ ≈∞v œØÒUÊ «∞∫bÒ«œ ùÅöÕ Ødßw •b¥bÍ. Ë∞LU œîq «∞u®̧W Ë§b «∞∫b«œ ±MNLJU ≠w ÅMl °U» •b¥bÍ

Ë«∞AÒd¸ ¥∑DU¥d √±UÂ ́OMOt

¥DdÕ «∞L∑FKLuÊ °Fi «ù®JU∞OU‹ Ë¥ª∑U̧ «∞LFKÒr «∞LMUß∂W ±MNU ±∏ö :

√/ - ±U ≥w «_{d«̧ «∞∑w ¥LJs √ÊÚ ¢BOV «∞∫bÒ«œ √Ó£MU¡ ́LKt ?

»/ - ØOn ¥∫U≠k «∞∫bÒ«œ ́Kv ßö±∑t √£MU¡ ÆOU±t °FLKt ?

±ö•EW ¢º∑Gq «ù®JU∞OÒW (√) îö‰ ≥c« «∞MAU◊ °OMLU ¢º∑Gq «ù®JU∞OÒW (») ≠w «∞b”̧ «∞IUœÂ 

3 - ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹
- Æb ¥∑Fd÷ «∞∫bÒ«œ ≈∞v •dË‚ °U∞πKb

- ¥LJs √Ê ¥BO∂t ®d¸ ≠w ́OMOt 

- ßOMéZ °º∂V «_Åu«‹ «∞Iu¥W «∞∑w ¥ºLFNU 

- ßO∑ALÒr ̧Ë«z̀ Ød¥NW

4 - ÅOÜW ≠d{OU‹ ́Lq
°Uô´∑LUœ ́Kv ¢BuÒ¸«‹ «∞L∑FKLOs Ë¢BMOHNU ¥LJs ÅOÜW «∞Hd{O∑Os «∞∑U∞O∑Os :

√/ ¢∑FdÒ÷ «∞FOs ≈∞v °Fi «_{d«̧ ≤∑OπW «∞IOUÂ °Q́LU‰ ±∫bÒœ… 

»/ ¢∑FdÒ÷ «_–Ê √•OU≤U ≈∞v √Åu«‹ ±éπW ¢CdÒ °NU

5- «∞∑∏∂ÒX : «∞Hd{OÒW «_Ë∞v :
- ́d÷ ́Kv «∞º∂u¸… Åu¸ Ø∂Od… «∞∫πr ËË«{∫W Ë√îdÈ ÅGOd… «∞∫πr.

¥∫UË‰ °Fi «∞L∑FKLOs «∞∑FdÒ· ́Kv ≠∫uÈ ≥cÁ «∞Bu¸ °U∞uÆu· ≠w «∞LJUÊ «∞cÍ ¥LJMNr ±s «∞dƒ¥W «∞u«{∫W ≠w •Os

¥IuÂ ¬îdËÊ °IOf «∞LºU≠W «∞∑w ¢HBq °Os «∞L∑FKÒr Ë«∞Bu¸… 

< ¢ºπOq «∞M∑UzZ ́Kv «∞º∂u¸… ∞Lö•E∑NU.

< ¢FKOo ô≠∑W ¥∑JHÒq ≠d¥o °Śb«œ≥U ±º∂ÒIU ¢∑CLÒs •dË≠U Ë√®JUô ØU∞∑w ¢u§b ́Mb ©∂OV «∞FOuÊ 

< ¥IuÂ °Fi «∞L∑FKLOs «∞c¥s ∞r ¥ºU≥Lu« ≠w «∞MAU◊ «_ËÒ‰ °bË¸ «∞D∂OV Ë¥DU∞∂uÊ √¢d«°Nr °Id«¡… «∞∫dË· Ë«∞∑FdÒ·

´Kv «_®JU‰ °U∞FOs «∞OLMv £rÒ °U∞FOs «∞OºdÈ £rÒ °U∞FOMOs ±FU.

´d÷ «∞Ku•W «∞∑∫ºOºOW «∞∑w √Åb¸¢NU ≈œ«̧… «∞DV «∞Lbß̧w Ë«∞πU±Fw °LMUß∂W «_ß∂uŸ «∞LGU̧°w ∞KB∫ÒW «∞Lbß̧OÒW

¢∫X ́Mu«Ê ò«∞FOs Ë«∞∂Bd ́MU¥W Ë•c¸å

«∞∫u«”
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< ¢Q±q «∞KÒu•W Ë¢bË¥s «∞Lö•EU‹ ́Kv Ød«ßU‹ «∞∑ÒπU̧»

< ¢∫b¥b °IOÒW «∞LR£d«‹ «∞∑w ¥LJs √Ê ¢BOV «∞FOs Ë√ÊÒ ¢R£d ́Kv •UßÒW «∞∂Bd : («∞πKu” Æd¥∂U §bÒ« ±s «∞∑ÒKHU“ Ë«∞∂IU¡

±bÒ… ©u¥KW √±UÂ «∞∫Ußu»,  «ù{U¡… «∞Iu¥ÒW √Ë «∞ªU≠∑W. ∞Lf «∞FOMOs °Ob ̈Od ≤EOHW ±d÷ «∞dÒ±b ...... )

< «ß∑Gö‰ «∞LR£d «_îOd ∞K∫b¥Y ́s √́d«÷ ±d÷ «∞d±b.

«∞Hd{OÒW «∞∏U≤OW 
< ±DU∞∂W «∞L∑FKLOs °U∞IOUÂ °Q́LU‰ ±s Æ∂Oq : ¢BHOo ≥Uœ∆ / ¢BHOo •U̧Ò. ≈≤AUœ °Bu‹ ±MªHi / ≈≤AUœ °Bu‹

±d¢Hl, «∞LIU̧≤W °Os ≥cÁ «_Åu«‹ Ë¢Q£Od«¢NU

< «ß∑∏LU̧ °DUÆW «∞L∑U°FW (Ø∑U» «∞∑KLOc) ∞cØd √±∏KW ±s «∞u«Æl «∞LFOg ±∑ÒBKW °S•b«À √Åu«‹ ±éπW : ≠w «∞∂OX - ≠w

«∞Dd¥o - ≠w «∞Lbß̧W 

<´d÷ Åu¸… ∞DUzd… ≠w •U∞W ≈ÆöŸ

¥∑∫UË¸ «∞L∑FKÒLuÊ •u‰ «_“¥e «∞cÍ ¢∫b£t «∞DUzd«‹ ≠w «∞LDU̧«‹ «∞Id¥∂W ±s ±u«©s «∞FLd«Ê

6 - «ôß∑M∑U§U‹ :¥BüNU «∞L∑FKLuÊ {Ls «_≠dÆW Ë¥KªBu≤NU ≠w «∞πbË‰ «∞∑U∞w 

7 - «∞∑D∂Oo(«≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)

8 - «∞∑IOOr
±d‹̧ ¥u±U √±UÂ œØÒUÊ ∞Ò∫UÂ ≠d√¥∑t ¥Cl ≤EU̧¢Os ́Kv ́OMOt. °OÒs ∞LU–« °Uù´∑LUœ ́Kv Ë£Uzo Ë±FKu±U‹ ¢LKJNU.

- ±U ≥u «∞Cd¸ «∞cÍ ¥LJs √Ê ¥BO∂t ̧¨r Ë{Ft «∞MEU̧«‹ ?

- «Æ∑dÕ ́KOt ≤BUz̀ ËÆUzOW ¢HObÁ
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9 - √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹
< √–Ød √±d«{U Ë´Ou°U ¢BOV •UßÒW «ù°BU̧

< ∞LU–« ¥DKV ±s «∞Lu«©MOs «∞cÍ ¥d̈∂uÊ ≠w ±ö•EW Øºu· «∞ALf Ë{l ≤EU̧«‹ ±s ≤uŸ îU’ ́Kv √́OMNr

< «°∫Y ≠w ±ußú∑p «∞FKLOW ́s √§e«¡ «_–Ê «∞bÒ«îKOW. °LU–« ¢cØd„.

< îc ËÆ̧W ±Iu«… £rÒ ∞HNU ́Kv ®Jq ±Cªr «∞Bu‹ Ë®bÒ≥U °U∞KBo £r {Ft ́Kv √–≤p Ë√©KV ±s √îOp ±ªU©∂∑p.

±U–« ¢ö•k ?
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤h «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥W  ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj

«∞L∫u¸ : «∞∫u«” ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w Ë«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

«∞Lu{uŸ :«_±d«÷ «∞πd£u±OW «∞∑w ¥LJs √ÊÒ ¢BOV «∞FOs («∞d±b) Ë«_–Ê Ë«∞uÆU¥W ±MNU.

«∞Nb· : √Ê ¥b„̧ «∞L∑FKÒr ØOHOÒW ËÆU¥W •Uß∑w «∞ºÒLl Ë«_°BU̧ ±s °Fi «_±d«÷ «∞πd£u±OÒW 

«∞ußUzq :Ë‚̧ ±IuÈ - îOu◊ ±DU©OÒW

Åu¸ ∞‡ : ́Os ̧±b«¡ - ±BMl - ßOU̧… ¥M∂FY ±MNU {u¡ ßU©l. Åu¸… ¢L∏q ±Bb¸« Åu¢OÒU Æu¥ÒU... .

«∞∫u«§e :
< «∞Ld÷ ô ¥M∑Iq ±s ®ªh ±d¥i ≈∞v ®ªh ßKOr Ë–∞p ∞FbÂ Æb¸… «∞L∑FKÒr ¢∂OÒs «_ß∂U» «∞LNOµW ∞KFbËÈ

< «∞πKu” √±UÂ «∞∑KHU“ √Ë «∞∫Ußu» ËÆ∑U ©u¥ö ô ¥CdÒ °∫UßÒW «∞∂Bd _ÊÒ «∞dƒ¥W ß∑JuÊ √Ë{` (§U≤V «∞∑ÒºKOW ¥JuÊ

«∞∂Fb «_Ø∏d ßODd… ́Kv –≥s «∞L∑FKÒr)

±FU¥Od «∞MπUÕ :
< –Ød √≤LU◊ ËÆU¥W •Uß∑w «∞ºLl Ë«ù°BU̧

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
≈°∑JU̧ ËßUzq ́Lq - «∞∑HJOd ≠w •Ku‰ °b¥KW - ±ºU¡∞W √≥q «ùî∑BU’ - ±IU̧≤W «∞M∑UzZ

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹
- «∞dÒ±b ±d÷ ±Fb : «Ô–Ød °Fi √́d«{t 

- ¢∑Q£d «∞FOs °LR£d«‹ ¢CdÒ≥U : √–Ød ±∏U∞Os

- «Ô–Ød ≠Fö ¥LJs √Ê ¥ºw¡ ≈∞v •UßÒW «∞ºÒLl

- ±U ̧√¥p ≠w «∞ºÒUzo «∞cÍ ¥º∑FLq Ø∏Od« ±M∂Òt «∞Bu‹ ?  °r ¢MB∫t ?

2 - «ù®JU∞OW √ËË{FOW «ùß∑JAU·
¢u§Òt ±FeÒ ≈∞v œØUÊ «∞∫bÒ«œ ùÅöÕ Ødßw •b¥bÍ, Ë∞LÒU œîq «∞u®̧W Ë§b «∞∫bÒ«œ ±MNLJU ≠w ÅMl °U» •b¥bÍ

Ë«∞AdÒ¸ ¥∑DU¥d √±UÂ ́OMOt.
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«∞∑ÒcØOd °Uù®JU∞OÒW :

ØOn ¥∫U≠k «∞∫bÒ«œ ́Kv ßö±∑t √£MU¡ ́LKt ?

3 - ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹
- ¥Cl ́Kv ́OMOt ≤EU̧«‹ Ë«ÆOW

- ¥∂∑Fb ÆKOö ́s ±Bb¸ «∞AdÒ¸ •∑v ô ¥BU» °t ?

- ¥Cl ÆMÚU ́Kv Ë§Nt

- ¥Cl Ë«ÆOU ́Kv √–Ô≤Ot

- ¥K∂f ÆHU“¥s

4 - ÅOÜW ≠d{OU‹ 
¥MB` √́u«Ê «∞ºö±W «∞LNMOW «∞FLÒU‰ °QßU∞OV ËÆU¥W •∑v ô ¥∑FdÒ{u« ≈∞v ±ªU©d 

- ±MUÆAW ≥cÁ «∞Hd{OW

- «∞∑FdÒ÷ ≈∞v ±∫∑uÈ °Fi ≥cÁ «∞MBUz̀ Ë±U ¢º∑Nb≠t ±s •u«” 

5 - «∞∑∏∂ÒX
- ¥MIºr «∞L∑FKLuÊ ≈∞v ≠d‚ : ¥QîcËÊ ËÆ̧U ±IuÈ Ë±IBU ËîOu©U ±DU©OW Ë¥b́uÊ ≈∞v ÅMl √ÆMFW Ë¥FKÒKuÊ ©d¥IW

«∞BMl Ë«ôß∑FLU‰

- ≈•CU̧ √œË«‹ ¢MEOn ±ª∑KHW Ë«∞∑∫UË¸ •u‰ ≠u«zb≥U Ë«ß∑FLUô¢NU

- ́d÷ Åu¸ ¢L∏q : - ßOU̧… ¥M∂FY ±MNU {u¡ ÆuÍ

- ́Os ̧±b«¡

- ±Bb¸ Åu¢w ÆuÍÒ

-«≥∑LUÂ Øq ≠d¥o °Bu¸… Ë«ß∑ªd«Ã ©d‚ «∞uÆU¥W ±º∑GKOs °∫u£Nr Ë«∞u£Uzo «∞∑w «ÅD∫∂u≥U ±FNr.

- «ß∑Fd«÷ «∞M∑UzZ Ë±MUÆA∑NU.
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6 - «ôß∑M∑U§U‹ 
•uÅKW «∞M∑UzZ «∞∑w ¢uÅq ≈∞ONU «∞L∑FKLuÊ ≠w «∞πbË‰ «∞∑U∞w

7 - «∞∑D∂Oo(«≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)

8 - «∞∑IOOr
•Cd‹ ̧¥r “≠U· «°MW ́LÒNU. §KºX √£MU¡ «∞ºNd… •cË ±Cªr «∞Bu‹ Æ∂U∞W ±ÓBU°Ò ¢M∂FY ±MNU √{u«¡ ßU©FW.

§U¡¢NU √±ÒNU Ë≤B∫∑NU °∑GOOd ±JUÊ §KußNU 

∞LU–« ÆU±X «_Â °c∞p ?

´KÒq «ù§U°W

9 - √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹
- «–Ød √œË«‹ ¢u§b °U∞LMe‰ Ë¥LJs √Ê ¢º∂ÒV √{d«̧« ∞∫Uß∑w «∞ºLl Ë«ù°BU̧.

- ±U–« ¢I∑dÕ ́Kv ≈îu¢p •∑v ¥Iu« •Uß∑w «ù°BU̧ Ë«∞ºÒLl ±s «∞LªU©d «∞∑w ¢∑NbÒœ≥LU.

- «ÅMl Å∫∂W ̧≠UÆp √Ë ≈îu¢p ô≠∑U‹ ±s «∞u‚̧ «∞LIuÈ Ë«Ø∑∂u« ́KONU ≤BUz̀ ¢Ib±u≤NU •u‰ ËÆU¥W «∞FOs Ë«_–Ê

(°Uù±JUÊ ¢FKOo ≥cÁ «∞ö≠∑U‹ °U∞Lbß̧W) .

«∞∫u«”©d‚ ËÆU¥∑NU

«∞∂Bd«∞MEU≠W: «∞Cu¡ «∞ºU©l Ë«∞Cu¡ «∞ªU≠X √£MU¡ «∞Id«¡… 

¢πMÒV«∞πKu” Æd¥∂U ±s «∞∑KHU“ √Ë «∞∫Ußu» 

±ªU∞DW ±d¥i  √Ë «ß∑FLU‰ √œË«¢t

«∞ºÒLl«∞MEU≠W:±BUœ¸ «∞CπOZ Ë«_Åu«‹ «∞Iu¥W

¢πMÒV«ß∑FLU‰ §ºr •Uœ ́Mb ¢MEOn «_–≤Os

«∞∂IU¡ ¢∫X «∞LU¡ ËÆ∑U ©u¥ö
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤h «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑BKÒW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥W ∞KJUzMU‹ «∞∫OW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj 

«∞L∫u¸ :«∞∫u«” ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w. «∞uÆU¥W ±s «_±d«÷.

«∞Lu{uŸ :¢Q£Od ±d÷ «∞eØUÂ ́Kv «_≤n Ë´Kv °IOW √́CU¡ «∞πºr Ë«∞uÆU¥W ±Mt

«∞Nb· :√Ê ¥b„̧ ¢Q£Od «∞eØUÂ ́Kv •UßW «∞ArÒ Ë´Kv «∞∫U∞W «∞FU±ÒW ∞Kπºr 

«∞ußUzq :«ôß∑MUœ ≈∞v ¢πU̧» «_©HU‰ : (°∫uÀ «∞∑ö±Oc ËË£UzINr)

«∞∫u«§e :Øq •UßÒW ±º∑IKÒW °c«¢NU ́s «ôîdÈ , ≠FMb±U ¥BU» √•b °U∞eØUÂ ¢∑FDq •UßÒW «∞ArÒ ≠Ij Ëô ́öÆW

∞∫Uß∑w «∞ºLl Ë«∞cË‚ °c∞p

±FU¥Od «∞MπUÕ :–Ød √ßU∞OV «∞uÆU¥W ±s «ùÅU°W °Ld÷ «∞eØUÂ

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞Lö•EW - ¢∫b¥b «∞LAJq - «∞∂∫Y ́s •Ku‰ °b¥KW ¢Ib¥r •uÅKW ∞M∑UzZ ≠w §bË‰.

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹
≥cÁ §LKW ±s «_îDU̧ «∞∑w ¢R£d ́Kv •u«ßMU

«î∑d ±MNU ±U ¥MUßV Ë´LÒd «∞LªDj «∞∑U∞w :

√®FÒW «∞ALf «∞Iu¥ÒW   / §dËÕ /

•dË‚ / ±d÷ «∞d±b / 

«∞uîe / ±d÷ «∞∫B∂W

ØOn ≤∑πMÒV ±d÷ «∞∫B∂W ?•UßÒW «∞∂Bd

•UßÒW «∞KLf
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2- «ù®JU∞OÒW √Ë Ë{FOW «ôß∑JAU·
±s ́Uœ… ̧«±w √Ê ¥∑HDs ≈∞v ±U √́bÒ¢t √±Òt ±s ©FUÂ œËÊ œîu‰ «∞LD∂a ∞JMt «∞OuÂ Ë¸̈r œîu∞t «∞LD∂a ¥ÓºQ‰ √±Òt ÆUzö :

±U–« ©∂ªX ∞MU «∞OuÂ ¥U √±Òw ? ∞LU–« ßQ‰ √±Òt Ë∞r ¥∑HDÒs  ØU∞FUœ… ≈∞v «∞DFUÂ «∞LFbÒ ?

3 - ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹
- _≤Òt ®rÒ ̧«z∫W ©FUÂ ̈Od ±Q∞u≠W.

- _≤Òt ±BU» °U∞eØUÂ.

- _ÊÒ √≤Ht ±ºbËœ.

4 - ÅOÜW ≠d{OU‹ ́Lq
- ±d÷ «∞eØUÂ ¥R£d ́Kv ØU±q «∞πºr

- ±d÷ «∞eØUÂ ¥R£d ́Kv •Uß∑w «∞Ar Ë«∞cË‚ 

- ≤∑πMV «∞LBU» °U∞eØUÂ _≤t ±d÷ ±Fb.

5 - «∞∑∏∂ÒX
< √Å∂X ±d… °Ld÷ «∞eØUÂ. °r √•ººX ?

¥ºÚ∑GqÒ «∞L∑FKLuÊ ¢πU̧°Nr «∞AªBOÒW ∞ö§U°W ́s «∞ºR«‰ «∞ºU°o ±∫bÒœ¥s √́d«÷ ±d÷ «∞eØUÂ.

´d÷ «∞M∑UzZ ́Kv «∞º∂u¸… Ë±MUÆA∑NU

< ¥∫bÀ √Ê ¥BU» √•b √≠d«œ «∞FUzKW °U∞eØUÂ ≠OBU» ̈OdÁ °MHf «∞Ld÷. ∞LU–« ?

< «∞∂∫Y {Ls «∞Hd‚ ́s ØOHOW «≤∑AU̧ «∞Ld÷

<  ±U ≥w «ô•∑OU©U‹ «∞∑w ¢Ô∑Òªc ́Uœ… ô§∑MU» «∞FbËÈ ? (≠w ≤DU‚ «∞Hd‚ ¥IbÂ «∞L∑FKLuÊ ≤BUz̀ ∞∑πMV «∞Ld÷)

< °LU ¥MB` «∞D∂OV «∞LBU» °U∞eØUÂ ?

«ß∑MUœ« ≈∞v ¢πU̧» «∞L∑FKLOs ¥Il , {Ls «∞Hd‚ , «∞∑FdÒ÷ ≈∞v ±ª∑Kn «∞MBUz̀ «∞∑w ¥ºb¥NU «∞D∂OV ∞KLd¥i (¢MUË‰

«∞bË«¡ - «∞Gc«¡, «ô°∑FUœ ́s «∞LBU°Os.... )

6 - «ôß∑M∑U§U‹
- ÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ œ«îq «∞Hd‚ £r §LÚOU ≠∑ºπq ́Kv «∞º∂u¸… Ë´Kv Ød«” «∞∑πU̧».

±∏ö

«∞Ld÷ √́d«{t «∞uÆU¥W
- «̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧…- «§∑MU» «∞LBU» °U∞eÒØUÂ

«∞eØUÂ- √Ë§UŸ °U∞d√”- «∞∑Gc¥W

- ̧®` «_≤n - .....................................

- «≤ªHU÷ «∞Ib¸… ́Kv «∞∑LOOe - .....................................

°u«ßDW «∞ArÒ

- •dÆW ≠w «∞FOMOs- .....................................
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7 - «∞∑D∂Oo(«≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc) 

8 - «∞∑IOOr
√£MU¡ «∞ºNd… ØMX §U∞ºU Æd» «∞Lb≠Q…, ßLFX Åu¢U îU̧Ã «∞∂OX ≠NLLX °U∞ªdËÃ. ∞Js √î∑p ßKLv ±MF∑p. ±U–« ÆU∞X

∞p ?

9 - √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹
- «–Ød √́CU¡ «∞πºr «∞∑w ¢∑Q£d °Ld÷ «∞eØUÂ 

- ¥∑Òºr ßKu„ «∞LBU» °U∞eØUÂ °U≤éUÃ Ë«≤I∂U÷. ±U ß∂∂NLU ?
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•BÒW «ùœ±UÃ
«∞L∫UË¸ :«∞∫u«” ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w

«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷

«∞LHU≥Or :- √́CU¡ «∞∫f ËË™UzHNU

- «∞LR£d«‹ «∞ªU̧§OÒW Ë°Fi «_±d«÷ «∞LFb¥ÒW «∞∑w ¢BOV √́CU¡ «∞∫fÒ Ë / √Ë °IOW «∞πºr

- ËÆU¥W √́CU¡ «∞∫fÒ ±s «∞LR£d«‹ «∞ºLÒFOÒW «∞∂Bd¥ÒW «∞LéπW.

- ËÆU¥W «∞∫u«” Ë°IOW «∞πºr ±s °Fi «_±d«÷ «∞LFb¥W

«∞ºMb : 
- ́d÷ ±ANb ±BuÒ¸ ́Kv «∞º∂u¸… ¥L∏q •Hq ́Ob ±Oöœ ≠Ot √©HU‰ ¥º∑LFuÊ ≈∞v ±ußOIv ÅUî∂W Ë±MNr ±s Ë{l

¥b¥t ́Kv √–≤Ot 

< ¥∑Q±Òq «∞L∑FKLuÊ «∞LANb

< ¥F∂ÒdËÊ ́Mt ≠dœ¥ÒU ±∂d“¥s Ë™OHW Øq •UßÒW ≠w ́öÆ∑NU °U∞LANb.

< ¢ºπOq «∞M∑UzZ «∞∑w ¢uÅÒq ≈∞ONU «_©HU‰ ́Kv «∞º∂Òu¸… Ë¢b́OLNU °Q±∏KW √îdÈ ́s Ë™OHW «∞∫UßÒW.

< ¢Ib¥r «∞u{FOÒW «∞∑U∞OW ±J∑u°W Ë«ù§U°W ́MNU ́Kv Ød«” «∞∑ÒπU̧»

√©HQ‹ ≥b¥q «∞ALuŸ Ë«üÊ •UÊ ËÆX «_Øq Ë«∞Ad». √îc‹ ≥b¥q ¢BV «∞FBOd ≠w «∞JRË” ∞JMNU √ÅU°X √•b≥U

°Ld≠INU ≠ºIj Ë«≤Jºd ≠NLÒX °πLl «∞eÒ§UÃ ∞JsÒ √•b √ÅbÆUzNU ±MFNU ±s –∞p ∞LU–« ?

¢u«Åq «∞∫Hq Ë√îc «_©HU‰ ¥MAbËÊ Ë¥dÆBuÊ ́Kv √≤GUÂ «∞LußOIv «∞BUî∂W. ≠πQ… ®Fd ±dË«Ê °Bb«Ÿ ≠w ̧√ßt

≠GDÒv √–≤Ot °Ob¥t Ë¨Uœ¸ «∞∫Hq. ±U ≥u «∞º∂V •ºV ̧√¥p ?.

«–Ød ßKuØU‹ √îdÈ ¢∫Lw °NU √–≤Op

¥MIºr «∞L∑FKÒLuÊ ≈∞v îLf ≠d‚ ôÆ∑d«Õ ©d‚ ∞uÆU¥W «∞∫u«” £rÒ ¥∑rÒ ¢FLOd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w 

«∞LR£d«‹ «∞ªU̧§OÒW«∞FCu«∞uÆU¥W
«∞eØUÂ «∞ArÒ......................

......................

«_Åu«‹ «∞∫UœÒ…

..................................................................

......................

............................................

......................«∞KÒLf......................

......................

±d÷ «∞dÒ±b............................................
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•BÒW «∞∑IOr
«∞ºMb : «§∑Ll ¢ö±Oc «∞ºMW «∞d«°FW » ∞Ld«§FW œȨ̈ßNr ≠w «ù¥IUÿ «∞FKLw

Ë©d•u« ́Kv °FCNr «∞∂Fi §LKW ±s «_ßµKW :

±F‡ 1√Æd√ £rÒ √®DV «∞F∂U̧… «∞ªU©µW :<«∞∑LOOe °Os «_®OU¡

«∞∫u«” ¢ºÚb «ù≤ºUÊ ́Kv>< «∞MLuÒ 

< «∞∑Fd· ́Kv ±U ¥∫Oj °t 

< «ù¢BU‰ °U∞FU∞r «∞ªU̧§w

±F‡ 1±∑v ¥∑FDÒq «ùœ¸«„ ́s ©d¥o √́CU¡ «∞∫fÒ («ù°BU̧ ....)

±F‡ 2∞LU–« ¥KπQ °FCMU √•OU≤U ≈∞v «∞∑ªHOi ≠w Åu‹ «∞∑ÒKHU“ √Ë «∞Lc¥UŸ ?

±F‡ 3√Æd√ Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

- «∞KÒºUÊ ≥u ́Cu «∞∑LOOe °Os ©Fr «_¨c¥W 

- ́Mb «ùÅU°W °Ld÷ «∞eØUÂ ô ¥∑LJÒs «ù≤ºUÊ ±s «∞∑FdÒ· ́Kv ̧«z∫W «∞DÒFUÂ ∞JMÒt ¥º∑DOl ¢cËÒÆt 

- «∞πKb ≥u «∞cÍ ¥LJMMU ±s «ù•ºU” °U∞∂dËœ… Ë«∞∫d«̧… Ë«_∞r.

±F‡ 2√¢Q±q «∞LANb Ë√§OV ́s «∞ºR«‰ :

©Hq ¥Cl ØQ” •KOV ßUîs ≠w ≈≤U¡ °t ±U¡ °U̧œ

∞LU–« ¥∫UË‰ ≥c« «∞DÒHq «∞∑ªHOi ±s œ§̧W •d«̧… «∞∫KOV ?

±F‡ 3√Æd√ £rÒ √®DV «∞LFDv «∞ªU©T

- «∞Cu¡ «∞ºÒU©l ¥CdÒ °∫UßÒW «∞∂Bd ≠Ij 

- œ«¡ «∞JKV ¥BOV «∞Jö» «∞ºUz∂W ≠Ij

- «∞KÒFV °U_œË«‹ «∞∫UœÒ… ¥CdÒ °πLOl «∞∫u«”Ò

±F‡2√́KÒq «ù§U°W «∞ªU©µW °L∏U‰ : 

±F‡ 3√Æd√ «∞u{FOW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

≈ß∑KIX «∞∂MOÒW ¢∫X √®FÒW «∞AÒLf ≠Kr ¢LMFNU √±ÒNU _≤ÒNU Ë{FX ≤EU̧«‹ ®LºOÒW ́Kv ́OMONU.

±F‡ 1√¢Q±Òq «∞dÒßr £rÒ √•bÒœ «ùÅU°W Ë√–Ød 3 √́LU‰ ∞K∫LU¥W 

´Os ̧±b«¡



•BÒW ∞Kb́r Ë«∞FöÃ 
«∞FöÃ :

1/ √¢Q±Òq «∞Bu¸ Ë√ßLÒw «∞∫u«” «∞∑w ¥º∑FLKNU Øq ®ªh :

2/ √̧°j °Os «∞CÒd¸ Ë«∞∫UßÒW «∞∑w ¥LJs √Ê ¥BO∂NU :

3/ √•bÒœ ßKuØU ¥CdÒ °U∞∫UßÒW «∞Ldßu±W √±U±w :

Åb¥IUÊ ¥∑BU≠∫UÊ

Ë¥d•∂UÊ °∂FCNU

.......... Ë ..........

©Hq ¥QØq ∞LπW

.......... Ë ..........

°MOW ¢∑FDÒd √±UÂ «∞Ld¬…

.......... Ë ..........

>  «∞uîe °Qœ«… •UœÒ…

> ±d÷ ±FbÌ

> •dË‚

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………
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4/ √ÅK̀ «∞dßr :Åu¸… ¥b ßKOLW

¥b ±BU°W °Ld÷ «∞∫B∂W

5/ √Æd√ £rÒ √°bÈ ̧√¥w ≠w ßKu„ ≤Uœ¥W :

√£MU¡ ¢MUË‰ «∞DÒFUÂ ≠dØX ≤Uœ¥W ́OMNU °Ob≥U «∞OLMv

.........................................................................................................................................................

«∞bÒ´r :
1/ √Æd√ «∞ºR«‰ Ë√§OV ́Mt :

_¥ÒW √̈d«÷ ¥º∑FLq «ù≤ºUÊ •u«ßÒt ?

.........................................................................................................................................................

2/ «∞∂Bd ≤FLW : ØOn ¢∫U≠k ́KOt ?

3/ Ån ±BU°U °Ld÷ «∞eØUÂ Ë√–Ød ØOn ¥M∑Iq ≥c« «∞Ld÷ ±s «∞LBU» ≈∞v «∞ºKOr.

4/ √{n ≈∞v Øq ̧ßr √•b √́d«÷ «∞Ld÷ :

Åu¸… ØKV ±ºFu¸Åu¸… ©Hq ±BU» °U∞eØUÂ

...................................................................

5/ ≈£d «∞ªdËÃ ±s °OX «ôß∑∫LUÂ ≤EÒn ̧±eÍ √–≤Ot £rÒ √îc ¥IKÒl «∞AFOd«‹ «∞Lu§uœ… œ«îq √≤Ht ±U ̧√¥p ≠w ßKuØt?

´KÒq ≈§U°∑p.

.........................................................................................................................................................
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¥b ±BU°W °Ld÷ «∞∫B∂W



«∞L∫UË¸ : «∞∑ÒMIÒq Ë«∞∑ÒGc¥W Ë«∞∑ÒMHÒf ́Mb «∞∫Ou«Ê

°Fi «∞∫u «§e «∞L∑uÆÒFW : 
¥F∑Ib «∞L∑FKÒr √ÊÒ : 

- «∞∫Ou«≤U‹ ≠w «∞DÒ∂OFW ¢∑MIÒq ØOn ±U ¢AU¡ Ëô ́öÆW ∞D∂OFW √́CU¡ «∞∑ÒMIÒq °c∞p.

- «∞∫Ou«Ê «∞ÒcÍ ¥LAw ¥º∑DOl √Ê ¥FbË Ë¥IHe Ë«∞FJf Å∫Ò Øc∞p.

- «∞∫Ou«≤U‹ «∞FU®∂W ¢º∑NKp ̈c«¡≥U °MHf «∞DÒd¥IW

- «∞LFb… ≥w «∞FCu «∞u•Ob «∞LºRË‰ ́s ́LKOÒW «∞NCr ≠w «∞πºr.

- ±Cm «∞DÒFUÂ §OÒb« √±d ̈Od °U∞m «_≥LOÒW _ÊÒ «∞LFb… ß∑IuÂ °d•Ot ≠OLU °Fb.

- ¥I∑Bd œË¸ «_±FU¡ «∞bÒÆOIW ́Kv Øu≤NU ±πdÒœ ÆMU… ¥LdÒ ́∂d≥U «∞DÒFUÂ ∞OBq ≈∞v «∞AÒdÃ.

-¢ª∑Kn ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ Ë´Mb «∞∫Ou«Ê «∞∂dÒÍ °LU √ÊÒ «∞JUzMOs ±ª∑KHUÊ ∞c∞p ô Ë§uœ _ÍÒ ¢AU°t °Os §NU“Í ¢MHÒf ØqÒ  ±MNU 

- ¢∑L∏Òq ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ≠w «∞∫dØU‹ «∞EÒU≥d… «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢ö•k (́Kv «ù≤ºUÊ √Ë «∞∫Ou«Ê)

- ØqÒ «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW ¢∫∑UÃ ≈∞v ≤Hf «∞JLOÒW ±s «∞Nu«¡ ∞Jw ¢FOg.

- ØqÒ «∞JUzMU‹ «∞Ò∑w ¢FOg ≠w «∞∂dÒ ô ¢º∑DOl «∞∑ÒMHÒf ≈ôÒ °dz∑ONU 

- ¢Hd⁄ «∞dÒz∑UÊ ≤NUzOÒU ±s «∞Nu«¡ ́Mb ́LKOÒW «∞eÒ≠Od.
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«∞∑ÒMIÒq 
¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤UX ≠w √ËßU◊ ±ª∑KHW (±U¡ - ≥u«¡ - ¥U°ºW)

Ë¢ÔºNÒq ¢MIÒKNU «∞bÒ§̧W «∞FU∞OW ±s «∞Ib¸… «∞∑ÒJOÒHOÒW «∞Ò∑w ¢∑L∑Òl °NU. Ë∞NcÁ «∞Ib¸… √®JU‰ ́bÒ… ≈– ¥LJs √Ê ¢JuÊ ±∑ÒBKW °∂MOW

«∞πºr √Ë °U∞u™Uzn «∞HOe¥u∞u§OÒW √Ë «∞Lu«≠o «∞ºÒKuØOÒW («∞AL∂U≤eÍ ¥º∑FLq ́BU ∞∂Ku⁄ ̈c«zt...) Ë«∞∫Ou«Ê ¥∑MIÒq

_¨d«÷ ±ª∑KHW ¥LJs √Ê ¥JuÊ œ«≠FNU «∞∂∫Y ́s «∞Gc«¡ √Ë «∞NdË» ±s «∞F∑uÒ √Ë «∞∑ÒJU£d √Ë «∞∑Ò∑dÒÁ.

<  «∞∑ÒMIÒq ≠w «∞∂dÒ :
¢∫IÒo «∞∫Ou«≤U‹ «∞Ò∑w ¢∑MIÒq °dÒ« ¢MIÒKNU «≤DöÆU ±s ±∂b≈ £Iq «∞πºr, ≈– ¥º∑HOb «∞∫Ou«Ê ±s ¢LuÆl §ºLt ́Kv «_÷̧

≠O∑LJÒs ±s «∞IOUÂ °FLKOÒU‹ √ßUßOÒW ≠w «∞∑ÒMIÒq ±s Æ∂Oq «∞CÒGj √Ë «∞bÒ≠l √Ë «ô≤ºOU» Ë°U∞∑U∞w ¥∑∫uÒ‰ «∞πºr ≈∞v ≤IDW

(√Ë ≤IU◊) «̧¢JU“ ≠∑ÔºKÒj ́Kv «_÷̧ «≤DöÆU ±Mt ÆuÒ… ¢ºNÒq ́LKOÒW «∞∫dØW.

Ë¢MIÒq «∞∫Ou«Ê ¥∑∫IÒo √¥CU °LHFu‰ §LKW ±s «∞Lu«̧œ ¥∑LOÒe °NU «∞∫Ou«Ê («∞∏ÒIq - «∞bÒ≠l - ®Jq «∞πºr ...) ≈ôÒ √ÊÒ –∞p ô

¥MHw Ë§uœ {ÜDU‹ ¥Hd{NU «∞ußj («ô•∑JU„ - «∞LIUË±W - ©∂OFW Ëßj «∞∑ÒMIÒq...) ≠∑π∂d «∞∫Ou«Ê ́Kv °c‰ ±πNuœ

Ë«{` •∑Òv ¥∑∫IÒo ¢MIÒKt «∞ÒcÍ ¥Qîc √®JUô ±ª∑KHW.

≈– ¥LJs √Ê ¥JuÊ ÆHe« √Ë ±AOU √Ë ́bË« √Ë “•HU √Ë ß∂U•W √Ë ©Od«≤U.

ô ¥∫bÀ «∞∑ÒMIÒq ≈ôÒ ±∑v ¢u≠Òd‹ §LKW ±s «∞AÒdË◊ ≤KªÒBNU °U∞MÒº∂W ≈∞v «∞∑ÒMIÒq °dÒ« ≠w «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

< •UË∞MU √Ê ¢JuÊ «∞LFKu±U‹ «∞LIbÒ±W ËßOKW ¢ºNÒq ́LKOÒW «∞∑ÒFU±q ±l «∞∫u«§e «∞Ò∑w ¥LJs °dË“≥U îö‰ «_≤ADW

«ù¥IU™OÒW.

«∞∑ÒMIÒq 
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< «∞∑ÒMIÒq ≠w «∞LU¡ :
¥∫Bq ≥c« «∞MÒLj ±s «∞∑ÒMIÒq °CGj ØLOÒW ±s «∞LU¡ °Gd÷ «∞∑ÒMIÒq ≠w «ô¢ÒπUÁ «∞LFUØf.

ËØJqÒ «∞∫Ou«≤U‹ ≠SÊÒ ¢Kp «∞Ò∑w ¢M∑IÒq ≠w «∞LU¡ ∞NU ±u«̧œ Ë¢u«§NNU {ÜDU‹. ≠U∞ußj «∞ÒcÍ ¢∑MIÒq ≠Ot ≥cÁ «∞∫Ou«≤U‹ ∞t

©∂OFW îUÅÒW (ßUzKW) ¢π∂d «∞∫Ou«Ê ́Kv °c‰ §Nb •∑Òv ¥∑MIÒq

(•UË‰ «∞πdÍ ≠w «∞LU¡ : ±U–« ¢ö•k ?)

Ë«∞∑ÒMIÒq ≠w «∞LU¡ ¥JuÊ ́Kv √®JU‰ ±ª∑KHW ≠Ls «∞∫Ou«≤U‹ ±U ¥JuÊ ¢MIÒKNU ¢LuÒ§OU √Ë ¥∑MIÒq ±º∑FLö ß∂U•W «∞∑Òπc¥n √Ë

¥∑MIÒq °u«ßDW ̧œÒ «∞HFq

≠U∞MÒLj «_ËÒ‰ ¥∑rÒ °u«ßDW •dØW ¢LfÒ ØU±q «∞πºr (¢LuÒÃ) ¢LJÒs «∞∫Ou«Ê ±s ¢IbÒ±t ≠w «∞LU¡ ØLU ¥LJs √Ê ¥∫Bq °∑LuÒÃ

§e¡ ≠Ij ±s «∞πºr ØLU ≥u «∞∫U‰ °U∞MÒº∂W ≈∞v «∞AÒd«̈On «∞Ò∑w ¢∑MIÒq °∑∫d¥p ́Cö¢NU «∞∂DMOÒW ≠Ij.

√±ÒU «_ßLU„ ≠∑∑MIÒq °u«ßDW •dØW “́U≤HNU ≈– ¢LKp «∞ºÒLJW “́U≤n –¥KOÒW Æu¥ÒW Ë±πLúW ±s «∞eÒ´U≤n «_îdÈ ±∂OÒMW ØLU

¥Kw :

Ë¥∑L∏Òq œË¸ «∞eÒ´MHW «∞cÒ¥KOÒW √ßUßU ≠w ́LKOÒW «∞bÒ≠l √±ÒU °IOÒW «∞eÒ´U≤n ≠KNU Ë™Uzn √îdÈ ±∑FbÒœ… √≥LÒNU ¢ºNOq «≤ºOU»

«∞ºÒLJW œ«îq «∞LU¡ ¥ºÚb ≠w –∞p ®Jq §ºLNU «∞LGe∞w «∞LJºuÒ °IAu¸ ¢∑dÅ‡Òn ≠w «ô¢ÒπUÁ «∞LFUØf ∞∑MIÒq «∞ºÒLJW

ØLU ¥Hd“ §ºLNU ±UœÒ… ±ªU©OÒW ∞e§W ¢e¥b ≠w ¢ºNOq ¢MIÒKNU.

•Ou«≤U‹ √îdÈ ¢LKp √≤LU©U √îdÈ ±s «∞∑ÒMIÒq ØU∞∫Ad«‹ «∞LUzOÒW «∞∑Òw ¢∑MIÒq °U∞∑Òπc¥n ≈– ∞NU √©d«· ØU∞LπU–¥n

Ë¢º∑FLKNU °U∞AÒJq «∞ÒcÍ ¥º∑FLq îö∞t «∞∂∫ÒU̧ ±πU–¥n «∞eÒË‚̧.

√±ÒU «∞∫∂ÒU̧ ≠Nu ¥LU̧” ¢MIÒö ¥ºLÒv "̧œÒ «∞HFq" Ë¥∑L∏Òq ≠w ¢∫IOo «∞∑ÒMIÒq ±s îö‰ “́MHW ¢∫Oj ØU±q «∞πºr, Ë≥u -

ËîUÅÒW ́Mb «∞ªDd- ¥IuÂ °U∞CÒGj ́Kv ́CKW «∞FMo «∞Iu¥ÒW «∞Ò∑w °bË≥̧U ¢CGj ́Kv §OV.
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< «∞∑ÒMIÒq ≠w «∞Nu«¡ :
Ø∂IOÒW «∞∫Ou«≤U‹ ¢u«§t «∞DÒOu¸ {ÜDU‹ ¥Hd{NU ËßDNU Ë¢LKp ±u«̧œ ¢ºÚb≥U ́Kv ¢∫IOo ±NLÒW ¢MIÒKNU.

≈≤ÒNU ¢∑MIÒq ≠w Ëßj ±FdË· °LIUË±∑t ∞ú§ºUÂ «∞Ò∑w ¢∑∫dÒ„ œ«îKt ≥c« “¥Uœ… ́LÒU ¢º∂Ò∂t Ø∏U≠∑t (2\1 Øm/Â3 ±s

ÅFu°U‹ ¥u«§NNU «∞DÒUzd. Ë±s ≤U•OW √îdÈ ≠U∞DÒOu¸ ́Uœ… ±U ¢JuÊ ∞NU √§ºUÂ ±Ge∞OÒW ¢ºÚb≥U ́Kv îd‚ √§u«¡ «∞HCU¡

ØLU √≤ÒNU ¢º∑GqÒ °Fi «∞EÒu«≥d «∞HOe¥UzOÒW ∞BU∞∫NU... ±MNU «∞∑ÒOÒU̧«‹ «∞Nu«zOÒW Ë ±°b√ «∞dÒ≤Os  «ü∞w«∞ÒcÍ ¥ºÚb≥U ́Kv

±CÚHW ́bœ îHIUÊ √§M∫∑NU (±∏U‰ : «∞cÒ°U°W).

¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ ≠w «∞Nu«¡ ±∑ußÒKW √≤LU©U ́b¥b… √≥LÒNU : ≤Lj ¥º∑u§V √Ê ¥∂c‰ «∞∫Ou«Ê §Nb« ±FOÒMU ¥πFKt ¥d¢Hl ≠w

«∞Nu«¡ (±∏U‰ °Fi «_ßLU„) 

Ë≥c« ô ¥∫bÀ ≈ôÒ √ÊÒ «∞∫Ou«Ê ¥LKp ÆuÒ… §ºLOÒW ØU±MW ¥u™ÒHNU ≠w •dØW «∞πºr.

√±ÒU «∞MÒLj «∞∏ÒU≤w ≠O∫bÀ °u«ßDW «∞ªHIUÊ («∞FBU≠Od) «∞ÒcÍ ¢R±ÒMt ́LKOÒU‹ î∂j ∞ú§M∫W ¥u∞Òb ÆuÒ¢Os «_Ë∞v •U±KW ¢LJÒs

«∞∫Ou«Ê ±s «ô¸¢HUŸ Ë«∞∏ÒU≤OW ßU•∂W ¥∫bÀ îö∞NU √Ê Ò «∞πMU•Os ¥CGDUÊ ́Kv «∞Nu«¡ Ë¥Qîc«Ê ®Jö •UbÒ« ±s «_±UÂ

¥LJÒs «∞∫Ou«Ê ±s «∞∑ÒMIÒq Ë–∞p °LºÚb…  ®Jq §ºLt «∞LGDÒv °d¥g ¢∂Km ±ºU•∑t îLºW √{FU· §ºr «∞DÒUzd ́U̧¥U

Ë¢L∑Òl §ºLt °MEUÂ ̈AUzw ¥e¥b ±s ÆuÒ… «∞LºU•W «∞∫U±KW.

Ë¢∑L∑Òl «∞DÒOu¸ °AJq îU’Ò ∞Kπºr Ë°FCö‹ Æu¥ÒW îUÅÒW ±MNU «∞BÒb¸¥ÒW ËĆö‹ «∞J∑n. ØLU √ÊÒ ́EU±NU ÅK∂W Ë≠πÒW

¢Lú ≥u«¡ ¥Q¢ONU ±s œ«îq √ØOU” ≥u«zOÒW.

< ±d«•q «∞DÒOd«Ê :
- ÅFuœ «∞πMU•Os ≈∞v «_´Kv

- {d» °u«ßDW «_§M∫W ¥ªKo ±MDIW {Gj •u‰ «∞DÒUzd

- ±∫U≠EW ́Kv «∞∑Òu«“Ê  °u«ßDW «∞cÒ¥q ËÅFuœ ≈∞v «_´Kv 

-«∞MÒeË‰ Ë«∞∑ÒuÆÒn Ë¥∑∫JÒr «∞DÒUzd ≠ONLU °u«ßDW «∞cÒ¥q îUÅÒW.

* «∞∫u«§e «∞L∑uÆÒFW ∞bÈ «∞∑Òö±Oc :
>  «∞∑ÒMIÒq ́LKOÒW ¬∞OW ¥IuÂ °NU «∞∫Ou«Ê °U∞AÒJq «∞ÒcÍ ¥d{Ot

>  ́bÂ «∞Ib¸… ́Kv ¢∂OÒs «∞FöÆW °Os ®Jq «∞FCu Ë©∂OFW Ëßj «∞∑ÒMIÒq

>  ́bÂ ¢∂OÒs îUÅOÒU‹ Ëßj «∞∑ÒMIÒq Ë¢Q£Od –∞p ≠w ́LKOÒW «∞∑ÒMIÒq

> ́bÂ ¢∂OÒs «∞CÒÜDU‹ «∞Lu§uœ… ≠w Ëßj «∞∑ÒMIÒq Ë¢Q£Od≥U ≠w •dØW «∞πºr.
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMIÒq ́Mb «∞∫Ou«Ê.

«∞Lu{uŸ :√≤LU◊ «∞∑ÒMIÒq ́Mb «∞∫Ou«Ê (°dÒ«, °∫d«, §uÒ«)

«∞Nb· :√Ê ¥∑∂OÒs «∞L∑FKÒr √≤LU◊ ¢MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ 

«∞ußUzq : •Ou«≤U‹ √Ë Åu≥̧U (√̧≤V, •LU±W, ßLJW)

Åu¸ ∞∫Ou«≤U‹ ±ª∑KHW

«∞∫u«§e : 
¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ ≠w «∞DÒ∂OFW ØOn ±U ¢AU¡ Ëô ́öÆW ∞D∂OFW √́CU¡ «∞∑ÒMIÒq °c∞p.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ
- ¢∫b¥b √≤LU◊ «∞∑ÒMIÒq ́Mb «∞∫Ou«Ê ≠w ±ª∑Kn «_ËßU◊ °cØd≥U.

- ¢BMOn °Fi «∞∫Ou«≤U‹ •ºV ≤Lj ¢MIÒKNU.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
«∞Lö•EW - «∞∑ÒBMOn- ±IU̧≤W «∞MÒ∑UzZ - ¢Ib¥d •uÅKW ∞KMÒ∑UzZ ≠w §b«Ë‰

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹
> ¢∫∑UÃ °Fi «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW ≈∞v «∞∑ÒMIÒq. ≠KLU–« ¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ ?

> ±U ≥w œË«≠l «∞∑ÒMIÒq «∞Ò∑w ¢∑AU°t ≠ONU ±l «ù≤ºUÊ ?

> «Ô–Ød ØUzMU‹ •OÒW ô ¢∑MIÒq

2 - «ù®JU∞OÒW 
¢Ib¥r Åu¸… ∞∫Ou«Ê (≠Nb, √ßb, Æj...) Ë≥u ¥∑dÅÒb ≠d¥ºW

Åu¸… «∞∫Ou«Ê Ë≥u ¥d«ÆV ®OµU ±U œ«îq √́AU» Ë≤∂U¢U‹

√îc §ºr «∞∫Ou«Ê ≥c« «∞AÒJq

Ån «∞∫Ou«Ê ØLU ¢ENdÁ «∞BÒu¸… 

¢BuÒ¸ ±U ßOIuÂ °t °Fb –∞p. ∞LU–« ?



3- ̧Åb «∞∑ÒBuÒ¸«‹
- ¢Qîc «_–≤UÊ ®Jö ±FOÒMU («ô¢ÒπUÁ ≤∫u «_±UÂ) ∞û≤BU‹ §OÒb«

- ́OMU «∞∫Ou«Ê ±u§ÒN∑UÊ ≤∫u «∞Hd¥ºW...

- ßOMDKo «∞∫Ou«Ê ́bË«

- ßOd¢Lw «∞∫Ou«Ê ́Kv «∞Hd¥ºW...

4- ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq
- ¥º∑FbÒ «∞∫Ou«Ê Æ∂q «ô≤Dö‚ ≠w «∞∑ÒMIÒq °∫∏U ́s «∞Hd¥ºW

- ¥JOÒn «∞∫Ou«Ê ¢MIÒKt •ºV ßd́W «∞Hd¥ºW

5- «∞∑∏∂ÒX :
- ±ö•EW Åu¸ ∞∫Ou«≤U‹ Æ∂q «∞∑ÒMIÒq Ë√£MU¡Á. ¥LJs ±ö•EW ≥cÁ «∞∫Ou«≤U‹ ≠w ≈©U̧≥U «∞DÒ∂OFw √Ë ±s îö‰ Åu¸ √Ë

√®d©W ßLFOÒW °Bd¥ÒW.

- ≠∑̀ «∞EÒd· «∞ÒcÍ ËÆl ≈́b«œÁ («∞∂∫Y) Ë«∞ÒcÍ ¥∫∑uÍ ́Kv Åu¸ ∞∫Ou«≤U‹ ¢∑MIÒq ≠w √ËßU◊ ±ª∑KHW : 

- ¢BMOn «∞∫Ou«≤U‹ «∞Lª∑U̧… ({Ls «∞Hd¥o) ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧» •ºV «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

±ö•EW «∞πbË‰ °Fb ¢FLOdÁ Ë«Ø∑AU· Æb¸… °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ́Kv «∞∑MIÒq °QØ∏d ±s ≤Lj Ë≠w √Ø∏d ±s Ëßj.

≈́Uœ… ¢BMOn «∞∫Ou«≤U‹ {Ls «∞Hd¥o œ«îq ±ªDÒDU‹

±∏U‰ :

< «ß∑Fd«÷ ≤∑UzZ «∞∑ÒBMOn Ë±IU̧≤∑NU.

< ±M̀ ≠dÅW ∞KL∑FKÒLOs ∞∑Ib¥r °Fi ±ö•EU¢Nr «∞AÒªBOÒW °ªBu’ «∞∫Ou«≤U‹ Ë–∞p ≈£d “¥U̧… •b¥IW √Ë ±∫LOÒW √Ë {OFW.

< ¢AπOFNr ́Kv «∞MÒIU‘ Ë¢∂Uœ‰ «ü¸«¡.

< ́d÷ Åu¸ ∞∫Ou«≤U‹ ¢∑MIÒq _¨d«÷ ±ª∑KHW (¢∑MIÒq ∞K∑GcÒÍ, ¢∑MIÒq ∞KMÒe≥W, ¢∑MIÒq ∞∑NU§d, ∞∑Nd» ±s ́bËÒ≥U...)

< œ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v ±ö•EW ≈±JU≤OÒW ¢GOÒd ≤Lj «∞∑ÒMIÒq °∫ºV «∞bÒ«≠l ≈∞v « ∞∑ÒMIÒq.

±∏U‰ : «∞Ge«‰ ¥∑MIq ±AOU Ë≥u ¥∑GcÒÈ, Ë¥IHe Ë≥u ¥Nd» ±s «∞FbËÒ ........(≈¢LUÂ °Q±∏KW √îdÈ)

¢FbË
¢IHe

¢LAw
¢º∂̀

¢FbË
¢LAw

«∞∑ÒMIÒq 

«∞∫Ou«Ê Ëßj ́OAt ≤Lj ¢MIÒKt

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................
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< ¢Ib¥r £ö£W √≤LU◊ ±s «∞∑ÒMIÒq : ́BHu¸ ¥DOd, ßLJW ¢º∂̀, ØMGd ¥IHe.

< œ´u… «∞L∑FKÒLOs «≈∞v ±ö•EW ≤Lj «∞∑ÒMIÒq Ë≈°d«“ «∞FöÆW «∞Ò∑w ¢d°j °Os ≤Lj ¢MIÒq «∞∫Ou«Ê Ë«∞ußj «∞ÒcÍ ¥FOg ≠Ot.

< œ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v –Ød °Fi îBuÅOÒU‹ √ËßU◊ «∞∑ÒMIÒq ±∏ö :

«∞LU¡: ¢MºU» ≠Ot «_§ºUÂ «∞LGe∞OÒW 

°Fi √®JU‰ «∞Iu«zr ¢ºKÒj ́KOt {GDU ¥b≠l «∞∫Ou«Ê :

«∞Nu«¡ : ¥LJÒs «_§ºUÂ «∞LMb≠FW °IuÒ… ±s «∞∑ÒMIÒq ≠Ot, ¥LJÒs «∞DÒUzd ±s «∞∑ÒMIÒq °HCq √§M∫∑t Ë≠̧l «∞dÒ¥g ́KONLU...

«∞OU°ºW :≤IDW «̧¢JU“ ÅK∂W ¢LJÒs «∞∫Ou«Ê ±s ÆuÒ… œ≠l 

¢u™On ≥cÁ «_≤ADW ≠w ≈¥πUœ ́öÆU‹ °Os √≤LU◊ «∞∑ÒMIÒq Ë®Jq «∞FCu Ë©∂OFW «∞ußj.

> ±ö•EW ¢JOÒn °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ∞K∑ÒMIÒq ≠w √Ø∏d ±s Ëßj Ë«•b.

±∏ö : «∞∫LU±W : ¢∑MIÒq ́Kv «∞OU°ºW («ß∑FLU‰ «∞d§KOs)

¢∑MIÒq ≠w «∞Nu«¡ («ß∑FLU‰ «∞πMU•Os)

6 - «ôß∑M∑U§U‹ :
ÅOÜ∑NU °Uôß∑FU≤W °U∞πb«Ë‰ «∞Ò∑w √≤πe‹ {Ls «∞Hd¥o √£MU¡ ±d•KW «∞∑Ò∏∂ÒX 

- ¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ °Q≤LU◊ ±ª∑KHW ±AOU - ́bË« - ÆHe« - ©Od«≤U - ß∂U•W.

-  ¢Qîc √́CU¡ «∞∑ÒMIÒq √®JUô ±ª∑KHW °∫ºV ≤úOÒW «∞∑ÒMIÒq : ±ö•EW √©d«· √̧≤V ≠Nw Ë«ÆHW - Ë≥w ¢IHe.

≤Hf «∞∫Ou«Ê ¥LJs √Ê ¥GOÒd ≤Lj ¢MIKt •ºV «∞bÒ«≠l ∞K∑ÒMIÒq ØLU ¥LJs ∞∂Fi «∞∫Ou«≤U‹ √Ê ¢GOÒd ≤Lj ¢MIÒKNU •ºV «∞ußj

«∞ÒcÍ ¢u§b ≠Ot.

Ću «∞∑MIÒq ±∑JOÒn °∫ºV îBuÅOÒU‹ Ëßj «∞∑MIÒq Ë–∞p ±U ¥LJs «∞∫Ou«Ê ±s «∞∑ÒMIÒq °ºNu∞W.

7 - «∞∑ÒD∂Oo :(«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

«∞∑ÒMIÒq 
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8 - «∞∑ÒIOOr
®dŸ ̧±eÍ ±l √î∑t ≤Uœ¥W ≠w ¢BMOn «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑ÒU∞OW {Ls «∞LªDÒj «∞∑ÒU∞w : ≤u”̧, ≠ILW, °DÒW, {Hb́W, ≤FU±W, ß∂l,

Ædœ, ßMπU», Æd‘, ¢LºUÕ

√) √¢Lr «∞LªDÒj 
») ¢Q±Òq ̧±eÍ «∞LªDÒDU‹ £rÒ ¢ºU¡‰ ÆUzö : √ô•k √ÊÒ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ÆUœ¸… ́Kv «∞∑ÒMIÒq °QØ∏d ±s ≤Lj ≠U∞IjÒ ±∏ö ¥LAw

Ë¥FbË Ë«∞CÒHb́W ¢IHe Ë¢º∂̀ ≠KLU–« ¥IHe «_¸≤V Ëô ¥LAw ? ßÚbÁ ́Kv ≈¥πUœ «∞πu«» «∞LMUßV.

9 - √≤ADW ∞K∑Òußl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
- «°∫Y ́s •Ou«≤U‹ ¢FbË °ºd́W Ø∂Od… Ëœ´Òr °∫∏p °Q±∏KW ∞LFbÒ‰ ßd́∑NU («°∫Y ≠w ±ußú∑t «∞FKLOÒW) 

> √£MU¡ “¥U̧¢p ∞L∫LOÒW √Ë ∞∫b¥IW •Ou«≤U‹ ô•EX √≤LU◊ «∞∑ÒMIÒq ∞∫Ou«≤U‹ ≤Uœ¸… √≠b °NU √ÅbÆU¡„ 

> «∞HOq •Ou«Ê £IOq «∞u“Ê ≠Nq ¥º∑DOl «∞FbË ? ́KÒq §u«°p.

§Òu

±U¡

°ÒÒÒd

78

«∞∑ÒMIÒq 



§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMIÒq 

«∞Lu{uŸ :¢JOÒn «∞FCu ±l ≤Lj «∞∑ÒMIÒq

«∞Nb· :√Ê ¥∑∂Òs «∞L∑FKÒr ¢JOÒn «∞FCu ±l ≤Lj «∞∑ÒMIÒq 

«∞ußUzq :•Ou«≤U‹ √Ë Åu≥̧U (√̧≤V, •LU±W, ßLJW) √ßö„ ØNd°UzOÒW, ÅKBU‰, Ë‚̧ ±IuÒÈ.

«∞∫u«§e :
- ¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ ≠w «∞DÒ∂OFW ØOn ±U ¢AU¡ Ëô ́öÆW ∞D∂OFW √́CU¡ «∞∑ÒMIÒq °c∞p.

- «∞∫Ou«Ê «∞ÒcÍ ¥LAw ¥º∑DOl √Ê ¥FbË Ë¥IHe Ë«∞FJf Å∫Ò Øc∞p.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :
- «∞∑ÒF∂Od °U∞∑ÒFKOq Ë«∞dÒßr ́s ¢JOÒn ́Cu «∞∑ÒMIÒq ±l ≤Lj «∞∑ÒMIÒq

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
«∞Lö•EW ,«∞IOf, «°∑JU̧ ËßUzq ù≤πU“ ́Lq, ¢Ib¥r •uÅKW ∞KMÒ∑UzZ ≠w §b«Ë‰.

1) ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
√ -  ßrÒ •Ou«≤U ¥∑MIÒq ≠w ËßDOs

» - °LU–« ¥∑LOÒe ́s «∞∫Ou«Ê «∞ÒcÍ ¥∑MIq ≠w Ëßj Ë«•b?

2) «ù®JU∞OÒW : ¢Ib¥r Åu¸ ∞‡ : ≤ºd ¥∫KÒo
≤ºd ́Kv «∞OU°ºW

ßK∫HU… ¢º∂̀

ßK∫HU… ¢M∑IÒq ≠w «∞∂dÒ

¢Q±qÒ ≥cÁ «∞BÒu¸ Ë°OÒs ØOn ¥LJs ∞NcÁ «∞∫Ou«≤U‹ «∞∑ÒMIÒq ≠w √Ø∏d ±s Ëßj Ë«•b

3) ̧Åb «∞∑ÒBuÒ¸«‹
√ - ®Jq §ºLNU ¥ºÚb≥U ́Kv –∞p

» - ́Cö¢NU «∞Iu¥ÒW ¢ºÚb≥U ́Kv «∞LAw Ë«∞DÒOd«Ê

Ã - √́CUƒ≥U ¢LJÒMNU ±s «∞∑ÒMIÒq ØLU ¢AU¡

œ - «±∑öØNU §MU•Os ©u¥KOs

«∞∑ÒMIÒq 
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≥‡ - «±∑öØNU √̧§ö

4) ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
¥LJs «ô´∑LUœ ́Kv «∞∑ÒBuÒ¸«‹ (√, », œ) ∞BOÜW «∞Hd{OÒU‹ «∞∑ÒU∞OW :

- ¢∑MIÒq «∞ºÒK∫HU… ≠w «∞LU¡ °ºNu∞W _ÊÒ ®Jq §ºLNU ¥ºÚb≥U ́Kv –∞p.

- ¥∑MIÒq «∞∫Ou«Ê «∞∂dÍ ≠w ËßDt °ºNu∞W °HCq Æu«zLt.

- ¢M∑IÒq «∞DÒOu¸ ≠w ËßDNU °ºNu∞W _≤NU ¢LKp §MU•Os ©u¥KOs.

5 «∞∑Ò∏∂ÒX :
> ±ö•EW «∞DÒd· «∞ªKHw ∞ú¸≤V (≈•CU̧ √̧≤V √Ë °∑Fu{t °Bu¸… Ë«{∫W) Ë±IU̧≤∑t °U∞DÒd· «_±U±w

>§fÒ ́Cö‹ «∞DÒd· «∞ªKHw √Ë «ù®U̧… ≈∞ONU ́Kv «∞BÒu¸… 

> ±ö•EW §ºr «∞∫LU±W (≤Hf «∞Lö•EW «∞u«̧œ… °U∞MÒAU◊ «_ËÒ‰)

> ±IU̧≤W ©u‰ §MU•NU °Du‰ §ºLNU ≈£d ÆOºNLU

> ±ö•EW ́Cö‹ Ë´EUÂ «∞πMU•Os

> ±ö•EW ßLJWË≥w ¢º∂̀ ≠w °uÆU‰ Ë«∞∑ÒdØOe ́Kv •dØW «∞πºr Ë«∞eÒ´U≤n Ë«∞cÒ¥q.

> ∞Lf §ºr «∞ºÒLJW Ë±ö•EW «¢ÒπUÁ ¢u{Òl «∞ªd«®n

> ¢ºπOq «∞Lö•EU‹ ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧» Ë•uÅK∑NU {Ls §bË‰ ¥º∑Fd{t ±IdÒ¸ ØqÒ ≠d¥o √±UÂ °IOÒW «∞L∑FKÒLOs. ±∏U‰

∞KπbË‰

>  ¢IUßr «_œË«̧ °Os «∞Hd‚ ∞KIOUÂ °U_≤ADW «∞∑ÒU∞OW :

«∞Hd¥o 1 :¢πºOr «∞DÒd· «∞ªKHw ∞ú¸≤V √£MU¡ «∞IHe

Ë√£MU¡ «∞d«•W °Uß∑FLU‰ «_ßö„ «∞∫b¥b¥ÒW

«∞Hd¥o 2 :¢πºOr ́CKW √̧≤V √Ë •BUÊ °Uß∑FLU‰ «∞BÒKBU‰

«∞Hd¥o 3 :¢πºOr ßLJW °Uß∑FLU‰ ËÆ̧W ±IuÒ«… Ë¢GDOW §ºLNU 

Ë“́U≤HNU °IDl ÅGOd… ́Kv ®Jq «∞∫d«®n.

«∞∑ÒMIÒq 

«∞∫O‡‡u«Ê ±U ¥ºÚbÁ ́Kv «∞∑ÒMIÒq

√̧≤V

•LU±W 

ßLJW
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«∞Hd¥o 4 :¢πºOr §MUÕ •LU±W °Uß∑FLU‰ «∞ËÆ̧W «∞LIuÒÈ Ë«∞dÒ¥g

>  «ß∑Fd«÷ «_´LU‰ «∞Ò∑w √≤πeË≥U Ë≈°b«¡ «∞dÒ√Í ≠ONU.

6 - «ôß∑M∑U§U‹ :
¢ºU≥r «∞Hd‚ ≠w ÅOÜ∑NU {Ls §bË‰ :

±∏U‰ :

7 - «∞∑ÒD∂Oo :(«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

8 - «∞∑ÒIOOr :
¢ÓuÓÆ^nÓ «_Ó©ÚHÓU‰Ô ÅÔ∫Ú∂WÓ ±ÔFÓKΩLNr √Ó±UÂÓ °ÓdØW «∞∂jΩ ≠v •b¥IWÌ ́ÓLÔu±O]WÌ ËÓ¢Q±]KÔu« «∞∂j] ËÓ≥u ¥∑MIÒq œÓ«îqÓ «∞∂dØW ËîU̧§ÓNÓU.

ßÓÚb≥r ́Kv «ù§U°W ́s «∞ºÒR«‰ : ØOn ¢º∑DOl «∞∂DÒWÔ «∞∑ÒMIÒq œ«îq °dØW «∞LU¡ ËîU̧§NU.

œ´Òr ̧√¥p °dßuÂ _ĆU¡ ¢MIÒKNU.

») √Ô°OÒsÔ ∞LU–« ¥º∑DOlÔ «_¸≤VÔ «∞IHeÓ Ëô ¢º∑DOl «∞∂Id…Ô –∞p. œ´Òr ̧√¥p °dßuÂ _ĆU¡ ¢MIÒKNU.

9- √≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
< ∞Of ≠Ij «∞DÒOu¸ ≥w «∞Ò∑w ¢DOd Ëô «_ßLU„ ≠Ij ≥w «∞IUœ¸… ́Kv «∞ºÒ∂U•W. ≈°Ú∫Y ≠w ±BUœ„̧ Ë√≠b √ÅbÆU¡„ °QßLU¡

©Ou¸ ô ¢DOd Ë•Ou«≤U‹ ¢º∂̀ Ë≥w ∞OºX √ßLUØU.

< ≥q √ÊÒ «∞∫Ou«≤U‹ «∞IUœ¸… ́Kv «∞FbË ≥w ≠Ij ¢Kp «∞Ò∑w ¢LKp ́Cö‹ Æu¥ÒW Ë√©d«≠U ©u¥KW ? ́KÒq §u«°p °Q±∏KW Ær

°∑πºOr √́CU¡ ¢MIÒq : •Ou«Ê ¥IHe - •Ou«Ê ¥FbË.

°u«ßDW Ë‚̧ ±IuÒÈ Ë√ßö„.

«∞∑ÒMIÒq 

«∞∫Ou«Ê«∞ußj «∞ÒcÍ ¥∑MIq ≠Ot ØOn ¥∑MIq ?±U ¥ºÚbÁ ́Kv «∞∑ÒMIÒq

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................
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•BÒW ¢IOOr
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMIÒq

¸«≠o √•Lb √°UÁ ∞KBÒOb, Ë√£MU¡ ¢πu«∞t ̧√È ©Uzd« ¥IKl ±s √́Kv «∞AÒπd… £rÒ ¥∫KÒo ́U∞OU

±l 1¢Q±Òq Åu¸… «∞DUzd Ë ̧¢V ±d«•q «∞DOd«Ê±s 1 ≈∞v3

±l 2¢ºU¡‰ √•Lb ≠w ≤Hºt ÆUzö : ∞LU–« ¥H∑̀ «∞DÒUzd §MU•Ot √£MU¡ «∞∑Ò∫KOo ?

..............................................................................................................................................................................................................................................................................

±l 3«Æd≈ «∞LFDOU‹ «∞∑ÒU∞OW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ ≈Ê Ë§b:

- ¥F∑Lb «∞∫BUÊ ́Kv Æu«zLt «∞DÒu¥KW Ë«∞Iu¥ÒW √£MU¡ «∞dÒØi.

- ¥ºÚb ̈AU¡ °Os «_ÅU°l «∞CÒHb́W ́Kv «∞ºÒ∂U•W ≠w «∞LU¡

- ∞KJMGd –¥q ©u¥q ¥ºÚbÁ ́Kv «∞IHe ∞LºU≠U‹ ©u¥KW.

±l 2√°Bd √•Lb «∞MÒFU±W Ë≥w ¢∑MIq ≠∑cØÒd √≤ÒNU ÆUœ¸… ́Kv «∞FbË °ºd́W 46 Ør / ßÚW ̧¨r £Iq Ø∑KW §ºLNU. ́KÒq –∞p

±dÒ √•Lb √±UÂ ®πd… ≠d√È ́AÒU °t ≠d«Œ ¢∫UË‰ «∞DÒOd«Ê ≠∫bÒ‚ ≠ONU ±∑ºUzö :

±l 1±U ≥w «_ĆU¡ «∞Ò∑w ß∑ºÚb ≥cÁ «∞Hd«Œ ́Kv «∞DÒOd«Ê ±º∑I∂ö ?

..............................................................................................................................................................................................................................................................................

±l 2∞LU–« ́πe ≥c« «∞HdŒ ́Kv «∞∑Ò∫KOo ́U∞OU ?

Ë«Åq √•Lb ±d«≠IW Ë«∞bÁ ≠LdÒ« °u«œ ≠d√È ßLJW ≠ºQ‰ √°UÁ : ≥q ¥FOg «∞ºÒLp ≠w «_Ëœ¥W Ë«_≤NU̧ ?

≠Q§U°t ≤Fr ¥U ËôœÍ

±l 1√ô•k «∞LªDÒj Ë√{On «∞FMBd «∞MÒUÆh «∞L∑FKÒo °U∞∑ÒJOÒn ∞KºÒ∂U•W  ∞bÈ «∞ºÒLJW

«_ĆU¡ «∞Ò∑w ¢ºÚb «∞ºLJW ́Kv «∞∑MIÒq °ºNu∞W ≠w «∞LU¡

«∞∑ÒMIÒq 
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±l 3√Æd√ £rÒ √ÅK̀ «∞ªDQ ≈Ê Ë§b :

- ¢∑MIÒq °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ≠w √Ø∏d ±s Ëßj °HCq ¢JOÒn √́CUzNU ∞MLDOs ±s «∞∑ÒMIÒq

- √£MU¡  «∞IHe ¥Me‰ «∞JMGd ́Kv ÆUzL∑Ot «_±U±OÒ∑Os

- √£MU¡ «∞MÒeË‰ ¥º∑FLq «∞DÒUzd §MU•Ot Ë–¥Kt ØLEKÒW ∞K∫bÒ ±s ßd́W «∞N∂u◊

•UË‰ √•Lb ̧ßr «£U̧ √©d«· «∞JMGd Ë≥u ¥IHe 

±l 3 :√¢Q±Òq «∞dÒßr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ

«∞∑ÒMIÒq 
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«∞L∫u¸ :«∞∑ÒGc¥W

«∞∫u«§e : 
- ́bÂ «∞Ib¸… œ«zLU ́Kv ¢∫b¥b ±Bb¸ «∞Gc«¡

- √±d«÷ ¢ºuÒ” «_ßMUÊ ¢R£Òd ́KONU ≥w ≠Ij Ëô ́öÆW ∞NU °∂IOÒW √́CU¡ «∞πºr

- ¢ENd ∞KDÒHq √ßMUÊ ∞∂MOÒW ¢FuÒ÷ ØKÒNU °Fb –∞p °QßMUÊ œ«zLW.

- ¢∑rÒ ́LKOÒW «∞NCr °∑H∑OX «_¨c¥W «∞BÒK∂W ≈∞v ÆDl ÅGOd… °LHFu‰ «_ßMUÊ 

- ¢ºuÒ” «_ßMUÊ ≤U¢Z ́s ¢MUË‰ √̈c¥W •Ku…

- «∞Gc«¡ «∞LHOb ∞Kπºr ≥u ̈c«¡ ©FLt ∞c¥c

- ¢IuÂ «_ßMUÊ °IDl Ë©∫s «_¨c¥W (́bÂ «∞∑ÒLOOe °Os œË¸ ØqÒ ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «_ßMUÊ)

< «_≤∂u» «∞NCLw ́Mb •Ou«Ê ́U®V:
- «_¸≤V 

≤IuÂ °∑Ad¥̀ «_¸≤V Ë≤b́u «∞L∑FKÒLOs ≈∞v ±ö•EW √́CU¡ «∞πNU“ «∞NCLw «∞cÍ ≤πbÁ ́Mb «_¸≤V ±∑JuMÒÒU ±LÒU ¥Kw:

- «∞Hr , «∞∂KFuÂ, «∞LdÍ¡, «∞LFb…,  «_±FU¡ «∞bÒÆOIW, «_±FU¡ «∞GKOEW,  £rÒ «∞AÒdÃ.

¢ºNÒq ́LKOÒW «∞NCr ́bÒ… ́MUÅd ±MNU «∞KÒFU» Ë«∞FBU̧«‹ «∞LFu¥ÒW ËB́U̧«‹ «∞LF∏JKW («∞∂MJd¥U”).

¢Ad¥̀ «_¸≤V
¥∑rÒ ¢ªb¥d «_¸≤V °u{Ft ¢∫X ≤UÆu” “§U§w °t ÆDs ±∂KÒq °LUœÒ… ±ªbÒ¸… («ô¥∑Od) £rÒ ¥∑rÒ ¢∏∂O∑t ́Kv ∞uÕ «∞∑ÒAd¥̀

°u«ßDW œ°U°Of Ë¥Il ¢Ad¥∫t Ë≠o ±U ¥∂OÒMt «∞dÒßr «∞∑ÒU∞w :
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«∞GbÒ… «∞bÒÆ̧OÒW

«∞dÒzW 

«∞J∂b

«∞DÒ∫U‰

«_±FU¡ 

«∞L∏U≤W

«∞IB∂W «∞Nu«zOÒW

«∞IKV

«∞∫πU» «∞∫U§e

«∞LFb…

«∞AÒdÃ

¢Ad¥̀ √̧≤V
«∞∑ÒGc¥W
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<«_ßMUÊ
- ∞úßMUÊ œË¸ ±NrÒ §bÒ« ßu«¡  ≠w ¢bîÒKNU ≠w ́LKOÒW «∞NCr √Ë ≠w §LU∞OÒW «∞u§t.

- ¥u∞b «∞dÒ{Ol ̈Od ±eËÒœ °U_ßMUÊ, Ë¢MLu ¢b¸¥πOÒU •∑Òv ¢J∑Lq, ≠w ±d•KW √Ë∞v, «_ßMUÊ «∞KÒ∂MOÒW Ë«∞Ò∑w ¥∂Km ́bœ≥U 02

ßMÒU ±u“Ò´W ØUü¢w :

8 Æu«©l - 4 √≤OU» - 8 √{d«”.

- ¢ENd ≥cÁ «_ßMUÊ ≠w «∞LbÒ… «∞L∑d«Ë•W °Os «∞AÒNd «∞ºÒUœ” Ë«∞ºÒMW «∞∏ÒU∞∏W.

- √±ÒU «∞Ld•KW «∞∏ÒU≤OW Ë¢ºLÒv ±d•KW «_ßMUÊ «∞bÒ«zLW Ëîö∞NU ¢FuÒ÷ «_ßMUÊ («∞FAd¥s) «∞KÒ∂MOÒW °QßMUÊ œ«zLW Ë«∞Ò∑w

¥∂Km ́bœ≥U 82 ßMÒU ¢MCU· ≈∞ONU «_{d«” ««∞∏U∞∏W «∞Ò∑w ¢ºLv √{d«” «∞FIq Ë«∞Ò∑w ¥∂Km ́bœ≥U √̧°FW.

< ±JuÒ≤U‹ «∞ºÒsÒ :
¢∑JuÒÊ «∞ºÒsÒ ±s §e¡¥s : §e¡ ™U≥d

- §e¡ ±∫Lw œ«îq «∞K∏W Ë≥u «∞πc¸

- ¢∑JuÒÊ «∞ºÒs ±s «∞LOMU¡ : «∞Gö· «∞ªU̧§w

«∞FUÃ :Ë¥Qîc «∞πe¡ «_Ø∂d ±s «∞ºÒsÒ Ë≥u ±U ¥πFq «∞ºÒsÒ ÅK∂W.

«∞KÒV :Ë≥u «∞MÒºOZ «∞Lu§uœ œ«îq «∞KÒ∏ÒW Ë¥∫∑uÍ ́Kv ®d«¥Os œ±u¥ÒW Ë´Kv √́BU».

«∞Lö◊ :Ë≥u «∞πe¡ «∞ÒcÍ ¥∫Lw «∞πc¸.

«∞dÒ°U◊ : ≥w ±πLúW «_∞OU· «∞Ò∑w ¢d°j «∞ºÒs °U∞FCr «∞ºÒMªw

«∞KÒ∏W :≤ºOZ ¥ºÚb «∞ºÒsÒ ́Kv «∞∑∏∂ÒX Ë«∞dºr «∞∑U∞w ¥u{Ò` ±ª∑Kn ±JuÒ≤U‹ «∞ºÒsÒ.

«∞∑ÒGc¥W
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§cË¸

√Ë´OW œ±u¥ÒW

«∞Lö◊

√∞OU·

B́V



< Ë™OHW «_ßMUÊ :
¢RœÒÍ «_ßMUÊ œË¸« ≥U±ÒU √£MU¡ ¢MUË‰ «_¨c¥W ËîUÅÒW «∞BÒK∂W ±MNU Ë≥cÁ «∞u™OHW ≥w √ËÒ‰ ±d•KW ±∑ÒBKW °∑∫IOo ́LKOÒW

«∞NCr. Ë¢∑∫IÒo ≥cÁ «∞u™OHW °∫ºV ≤uŸ «_ßMUÊ :

- «∞Iu«©l : ¢IDl «∞LUœÒ… (•U≠ÒW ÆU©FW)

- «_≤OU» : ¢LeÒ‚ «_©FLW (¸√” •UœÒ)

- «_{d«” : ¢º∫o «∞DÒFUÂ (¢OπUÊ ́d¥CW Ë±ºDÒ∫W)

Ë≥w ¢FDw §LU∞OÒW ∞Ku§t √£MU¡ «ô°∑ºUÂ Ë«∞CÒ∫p.

< √±d«÷ «_ßMUÊ :
¢BU» «_ßMUÊ °∂Fi «_±d«÷ ØU∞∑ÒºuÒ” Ë«∞ÒcÍ ¥∑L∏Òq ≠w ¢ªd¥V ¢b¸¥πw ∞ú≤ºπW. Ë¢∑KªÒh √ß∂U» «∞∑ÒºuÒ” ≠w

«∞πd«£Or Ë°IU¥U «_©FLW «∞FU∞IW °U_ßMUÊ.

ØLU ¢BU» «∞ºÒsÒ √¥CU °Ld÷ «∞∑NU» «∞KÒ∏ÒW Ë«∞ÒcÍ ¥M∑Z ́s ¢JuÒÊ «∞KÒu¥∫W «∞ºÒMOÒW •cË «∞KÒ∏W.

< ËÆU¥W «_ßMUÊ :
¥F∑∂d ¢MEOn «_ßMUÊ √≥rÒ ËßOKW ∞∫LU¥∑NU. ØLU ¢πb¸ «ù®U̧… ≈∞v √≥LOÒW «_¨c¥W Ë{dË¸… ¢MuÒ´NU ËîUÅÒW «∞GMOÒW ±MNU

°U_±öÕ «∞LFb≤OÒW (JKºOuÂ, ≠ºHu¸) Ë«∞HO∑U±OMU‹ : (≠O∑U±Os √ - œ - Ã)

≈ÊÒ «ù≠d«◊ ≠w ¢MUË‰ «∞ºÒJÒd¥ÒU‹ ́U±q ±s «∞Fu«±q «∞LNbÒœ… ∞ºö±W «_ßMUÊ ËØc∞p ¢MUË‰ √©FLW ®b¥b… «∞º‡Òªu≤W √Ë

«∞∂dËœ….

ØLU ¥M∂Gw ́bÂ «ß∑FLU‰ «_ßMUÊ ≠w ±FU∞πW √®OU¡ ÅK∂W √Ë •UœÒ….

«_ßMUÊ «∞IU̧Ò… (√Ë «∞bÒ«zLW)

«∞∑ÒGc¥W
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«∞Iu«©l «_±U±OÒW

Ë«∞πU≤∂OÒW 7 - 9 ßMu«‹

«_{d«” «_Ë∞v

(01 - 21 ßMW)

«_{d«” «∞∏ÒU≤OW

(11 - 31 ßMW) 

√{d«” «∞FIq 

«°∑b«¡ ±s 71 ßMW

«_≤OU» (21 - 41 ßMW)



§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
«∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq œ«∞ÒW °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °Q≥rÒ «∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzs «∞∫wÒ ≠w ́öÆ∑t

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒGc¥W

«∞Lu{uŸ :±BUœ¸ «_¨c¥W

«∞Nb· :¢FdÒ· ±BUœ¸ «_¨c¥W

«∞ußUzq :√̈c¥W ±∑MuÒ´W ±s ±BUœ¸ •Ou«≤OÒW Ë≤∂U¢OÒW, Åu¸ _¨c¥W ±∑MuÒ´W,

«∞∫u«§e :´bÂ «∞Ib¸… œ«zLU ́Kv ¢∫b¥b ±Bb¸ «∞Gc«¡, «∞Gc«¡  «∞πOÒb ≥u «∞Gc«¡ «∞KÒc¥c «∞ÒcÍ ¥º∑NuÍ ́Uœ… 

- ¢FdÒ· ±BUœ¸ «_¨c¥W «≤DöÆU ±s ±JuÒ≤U‹ Ë§∂W ̈c«zOÒW.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :- ¢∫b¥b ±JuÒ≤U‹ Ë§∂U‹ ̈c«zOÒW ±∑u«“≤W ¢∫∑uÍ ́Kv √̈c¥W ±s ±Bb¸ •Ou«≤w Ë±Bb¸ ≤∂U¢w.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
¢BMOn(¢BMOn «_¨c¥W ≈∞v ±Bb¸ •Ou«≤w Ë±Bb¸ ≤∂U¢w)

¸°j «∞FöÆU‹

«∞∂∫Y ́s •Ku‰ °b¥KW (¢∫b¥b √̈c¥W °S±JU≤NU ¢Fu¥i √îdÈ) §Ll °OU≤U‹.

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW :
> ¥∫∑UÃ «∞LBU» °Ld÷ «∞eÒØUÂ ≈∞v ̈c«¡ Å∫Òw. ±U–« ¢I∑dÕ ́KOt ?

>  ∞LU–« ¥F∑∂d «∞Gc«¡ «∞BÒ∫wÒ ®d©U √ßUßOÒU ∞∑∫IOo «∞AÒHU¡ ?

«ù®JU∞OÒW (√Ë Ë{FOÒW «ôß∑JAU·) :

ØU≤X ±d¥r ®b¥b… «∞dÒ¨∂W ≠w ¢MUË‰ √̈c¥W ∞c¥c… ±s Æ∂Oq «∞AÒDUzd Ë«∞AÒJö©W... ÆU∞X ∞NU Åb¥I∑NU ßKuÈ –«‹ ¥uÂ :

"±U ¢∑MUË∞OMt ô ¥HOb„ Ø∏Od«"

ÆU∞X ±d¥r : "ô °q √≤U √®∂l Ë√ß∑L∑l °NcÁ «_Øö‹"

- ¢BuÒ¸ ±U «ÆMFX °t ßKuÈ Åb¥I∑NU ±d¥r

«∞∑ÒGc¥W
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Å̧b «∞∑ÒBuÒ¸«‹ :
- √ÊÒ «∞JLOÒW «∞Ò∑w ¢∑MUË∞OMNU ÆKOKW ô ¢A∂l 

- √ÊÒ ≥cÁ «_¨c¥W Æb ¢JuÊ ̈Od ≤EOHW

- ≥cÁ «_¨c¥W ∞OºX ̈MOÒW °Q̈c¥W ±s √Åq ≤∂U¢w Ë°Q̈c¥W ±s √Åq •Ou«≤w ≥w √̈c¥W ±s √Åq ≤∂U¢w ≠Ij. ¢MUË∞p ∞NcÁ

«_¨c¥W ¥IDl ®NOÒ∑p

-  «∞Gc«¡ «∞B∫Òw «∞ÒcÍ ¢∑MUË∞OMt ̈c«¡ ̈Od ±∑u«“Ê.

ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
- «_¨c¥W «∞L∑u«“≤W ¢∑CLÒs √̈c¥W ±s √Åq •Ou«≤w Ë√̈c¥W ±s √Åq ≤∂U¢w

- «∞u§∂W «∞Gc«zOÒW «∞BÒ∫OÒW ≥w Ë§∂W ±∑u«“≤W (±∑MuÒ´W) Ë¢º∑πOV ∞∫U§U‹ «∞πºr.

«∞∑Ò∏∂ÒX :
< ́d÷ √≤u «Ÿ ±ª∑KHW ±s «_¨c¥W.

< ¢BMOHNU {Ls «_≠dÆW ≈∞v √̈c¥W ±s ±Bb¸ ≤∂U¢w Ë√îdÈ ±s ±Bb¸ •Ou«≤w.

< ́d÷ «_¨c¥W «∞∑ÒU∞OW Ë¢∫KOq ±JuÒ≤U¢NU Ë¢∂OÒs ±Bb≥̧U °Ú∑LUœ «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW Ë°Fi «∞Lö•EU‹. ≈°∫Y ́s

±Bb¸ ≥cÁ «_¨c¥W ±d©Ò∂U‹, ±d°Òw «∞LALf, "√Ë±ö‹", ßKDW ̈ö‰ «∞∂∫d,...

< ́d÷ ±πLúW «_¨c¥W «∞Ò∑w ß∂o ¢BMOHNU Ë«́∑LUœ≥U ∞∑Ju¥s Ë§∂U‹ ̈c«zOÒW ±∑u«“≤W ±s ±Bb¸ •Ou«≤w Ë±Bb¸

≤∂U¢w.

< ¢ºπOq √≤Lu–Ã ±s ØqÒ Ë§∂W ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… (Ë§∂W ∞HDu¸ «∞BÒ∂UÕ, Ë§∂W ∞KGb«¡, Ë§∂W ∞KFAU¡) Ë¢∂d¥d ¢Kp «ôî∑OU̧«‹

°∫ºV •U§W «ù≤ºUÊ.

< ̧°j ±JuÒ≤U‹ ØqÒ Ë§∂W °LU ¢u≠ÒdÁ ∞Kπºr ±u«œÒ °MÒU¡…, ¢HOb ≠w «∞MÒLuÒ, «∞uÆU¥W)

< ÆU̧Ê °Os Ë§∂W ̈c«zOÒW ∞‡ : ̧§q ±ºsÒ - ̧¥U{w - ̧{Ol Ë´KÒq «î∑OU̧„ 

< ¢FLOd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w {Ls «_≠dÆW

«∞Gc«¡  ±Bb¸Á Ë™OH∑t

«∞∑ÒGc¥W
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< ©dÕ «∞∑ÒºUƒ‰ «∞∑ÒU∞w ́Kv «∞L∑FKÒLOs :

±U̧√¥Jr ≠w «∞u§∂U‹ «∞ºÒd¥FW «∞Ò∑w √Å∂̀ «_©HU‰ Ë«∞AÒ∂U» ¥HCÒKu≤NU ?

< ±M̀ «∞HdÅW ∞KL∑FKÒLOs ù°b«¡ ¬̧«zNr Ë±MUÆA∑NU.

< ±DU∞∂W ØqÒ ±∑FKÒr °J∑U°W ±U ¥∑MUË∞t √£MU¡ ≠Du¸ «∞BÒ∂UÕ Ë¢FKOq «ôî∑OU̧.

< ±MUÆAW ±∫∑uÈ «∞u§∂U‹ «∞LcØu¸… ù£d«zNU.Ë¢Mu¥FNU ≤Ed« _≥LÒOÒW ≥cÁ «∞u§∂W.

< «ù®U̧… ≈∞v °Fi «∞LLU̧ßU‹ «∞Ò∑w ±s ®Q≤NU ≈•b«À ÆKÒW «∞AÒNOÒW ∞bÈ °Fi «_©HU‰.

< ≥MU∞p √̈c¥W ±s ±Bb¸ •Ou«≤w {dË¸¥ÒW  §bÒ« ∞Kπºr ØU∞KÒ∫r. ≥q ¥LJs ¢Fu¥CNU °Q̈c¥W √îdÈ ±s √Åq ≤∂U¢w ? 

- œ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v {∂j §bË‰ (§LÚOU Ë°LºÚb… «∞LFKÒr) ∞K∂∫Y ́s √̈c¥W ±s ±Bb¸ ≤∂U¢w ¥LJs √Ê ¢FuÒ÷

√̈c¥W ±s √Åq •Ou«≤w √Ë «∞FJf.

ÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ :
¥LJs ÅOÜ∑NU ØU∞∑ÒU∞w ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ :

«∞∑ÒD∂Oo :(«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

«∞∑IOOr :
√) √ØuÒÊ Ë§∂∑w «∞Gc«zOÒW «∞L∑u«“≤W °Uô´∑LUœ ́Kv «_¨c¥W «∞∑ÒU∞OW : (Ë§∂W ̈b«¡)

“°b…, ßLp, î∂e, ±u“, √̧“Ò, ́BOd, §∂s, ©LU©r, °Oi - ¢HUÕ - ØºJºw

«_¨c¥W

±Bb≥̧U

≤∂U¢w                       •Ou«≤w

................................                      .........................    (–Ød≥U)

«∞LπLúU‹ «∞Gc«zOÒW 

«∞DÒUÆW              «∞MÒLuÒ               «∞uÆU¥W

Ë§∂W ̈c«zOÒW ±∑u«“≤W

...................................................    (–Ød≥U)

«∞∑ÒGc¥W
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») «Ô–Ød ±Bb¸ ØqÒ ±JuÒÊ ±s ±JuÒ≤U‹ «∞u§∂W «∞Ò∑w ØuÒ≤∑NU.

√ßµKW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
- ¥MB` √îBÒUzOÒu« «∞∑ÒGc¥W °∑MUË‰ °Fi «∞Gö‰ œËÊ ≤eŸ ÆAd¢NU. ±∏U‰ : (¢HÒUÕ, ≈§ÒU’..) ∞LU–« ?

"«∞JºJf" √ØKW «®∑Nd‹ °NU °öœ≤U Ë≥u √¥CU Ë§∂W ±∑u«“≤W°OÒs –∞p.

- «∞eÒ°b… ≤u ́UÊ : “°b… –«‹ ±Bb¸ ≤∂U¢w Ë“°b… –«‹ ±Bb¸ •Ou«≤w √¥ÒNLU ¢HCÒq ? ́KÒq §u«°p.

«∞∑ÒGc¥W
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ

≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj.

«∞L∫UË¸ :«∞∑ÒGc¥W ́Mb «∞∫Ou«Ê

«∞Lu{uŸ :±ºU̧ «_¨c¥W œ«îq «_≤∂u» «∞NCLw ∞∫Ou«Ê ́U®V Ë¢∫uÒ∞NU.

«∞Nb· :√Ê ¥∑∂OÒs «∞L∑FKÒr ±JuÒ≤U‹ «_≤∂u» «∞NCLw ́Mb •Ou«Ê ́U®V («_¸≤V)

«∞ußUzq :√̧≤V ±ºKuŒ √Ë Åu¸… ∞t ±Ih, j∂o ±s «∞∂öß∑Op, Å∫uÊ ∂öº∑OJOÒW √Ë ËÆ̧OÒW, §e¸, ÆO∏U̧… ±∂AÒd…

°∫uÀ «∞∑Òö±Oc Ë√Ë¸«‚ °OCU¡

«∞∫u«§e :
- «∞∫Ou«≤U‹ «∞FU®∂W ¢º∑NKp ̈c«¡≥U °MHf «∞DÒd¥IW

- «∞LFb… ≥w «∞FCu «∞u•Ob «∞LºRË‰ ́s ́LKOÒW «∞NCr ≠w «∞πºr.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ 
¢ºLOW ±JuÒ≤U‹ «_≤∂u» «∞NCLw ́Mb •Ou«Ê ́U®V 

–Ød «∞∫U∞W «∞Ò∑w ¢B∂̀ ́KONU «_¨c¥W ≠w √§e«¡ ±ª∑KHW ±s «∞πNU“ «∞NCLw

±R®Òd«‹ «∞Ib¸…  «∞Lº∑Nb≠W :

«∞Lö•EW,«∞∑Òπd°W, ̧°j ́öÆU‹ °Os «∞LFDOU‹, §Ll °OU≤U‹, ±IU̧≤W «∞MÒ∑UzZ

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
. «_¸≤V •Ou«Ê √∞On ¥∫∑UÃ ≈∞v «∞∑ÒMIÒq ±∏q ßUzd «∞∫Ou«≤U‹. ±U ≥w œË«≠l ¢MIÒKt ?

±LÒU ¥∑JuÒÊ ̈c«¡ «_¸≤V ?

2 - «ù®JU∞OÒW √Ë Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :
´d÷ Åu¸… _¸≤V ¥∑GcÒÈ 

©dÕ «ù®JU∞OÒW : ØOn ¥∑GcÒÈ «_¸≤V Ë±U ≥u ±Bb¸ ±U |Ó∑MUË∞t ±s ̈c«¡ ? 

œ´Òr §u«°p °dßr

3 - ̧Åb «∞∑ÒBuÒ¸«‹ :
«Ô≤Ed «∞BÒH∫W «∞Lu«∞OW «∞L∑CLÒMW ∞πLKW ±s ¢BuÒ¸«‹ «∞∑Òö±Oc «∞L∑ÒBKW °Uù®JU∞OÒW «∞LDdË•W (≠d¥o ±s ¢ö±Oc «∞Lbß̧W

«ô°∑b«zOÒW «°s ́d≠W «∞FLd«Ê «_´Kv - ¢u≤f)

«∞∑ÒGc¥W
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4) ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
¢F∑Lb ¢BuÒ¸«‹ «∞L∑FKÒLOs ∞BOÜW «∞Hd{OÒ∑Os «∞∑ÒU∞O∑Os :

- ¢∑GcÒÈ «_¸≤V °Id÷ «∞πe¸… Ë±CGNU £rÒ ¥Me‰ «∞DÒFUÂ ≈∞v «∞LFb….

- ¥LdÒ «∞DÒFUÂ √îOd« ≈∞v îU̧Ã «∞πºr ́s ©d¥o «∞AÒdÃ.

5 - «∞∑Ò∏∂ÒX :
«ß∑Gö‰ ßR«‰ «∞∂∫Y °J∑U» «∞∑ÒKLOc:  ô•k √̧≤∂U ¥∑GcÒÈ ËÆr °uÅHt.

¥FDw ±IdÒ¸ ØqÒ ≠d¥o «∞πu«» ≠OºπÒq ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… °Fb ±MUÆA∑t Ë«ù¢ÒHU‚ ́KOt.

¥ICr «_¸≤V «∞FAV °Iu«©l ©u¥KW Ë•UœÒ… 

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓGc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ ?
¢Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ °IÓdÚ÷ «∞ÚπÓeÓ¸Ó… ËÓ±ÓCÚGNÓU £Ôr] ¥ÓMÚe‰Ô  «∞D]FÓUÂÔ ≈∞Óv

«∞ÚLÓFbÓ… ËÓ≥ÔMÓU„Ó ¥ÔdÚ•Óv.

ò≤∂Oqå

ØOn ¥∑GcÒÍ «_¸≤V ?
´MÚbÓ±ÓU ¥Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ  ¥∂ÚX∞Ól «∞ÚGcÓ«¡Ó œÔËÊÓ ±ÓCÚmÌ £Ôr] ¥ÓπÚKfÔ ËÓ¥ÓπÚ∑Ód^ ±ÓU

√ÓØÓKÓtÔ ËÓ¥Ó∂Ú∑ÓKFÔtÔ ≠ÓOÓcÚ≥ÓVÔ ≈∞Óv ØOfÌ ≠w °ÓDÚMt.

ò√±U≤vå

«∞∑ÒGc¥W
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ØOfÏ ¥ÓCÓlÔ ≠Ot

«∞ÚGcÓ«¡Ó °ÓFÚbÓ «∞ÚLÓCÚm
ØOf ¥ÓÓCÓlÔ ≠Ot «∞ÚGcÓ«¡Ó

œÔËÊÓ ±ÓCÚmÌ

«∞ÚLÓFbÓ…Ô
¬∞ÓWÔ «∞d]•Úw     

ØOn ¢∑GcÒÈ «_¸≤V ?
œ´Òr §u«°p °dßr

¢ÓLÚCÓGÔtÔ ËÓ¢Ó∂Ú∑ÓKFÔtÔ ≠ÓOÓcÚ≥ÓVÔ ±Ô∂ÓU®ÓdÓ…Î

≈∞Óv «∞Ú∂ÓKÚFÔuÂ £Ôr] ≈∞Óv «∞A]dÓÃ 

ò≤u¸ «∞NbÈå

ØOn ¥∑GcÒÈ «_¸≤V ?
¥∑GcÒÈ «_¸≤V ±s «∞πÓe¸ ≠OId{t Ë¥D∫Mt £rÒ ¥Me‰ ≈∞v «∞LFb…

≠∑d•Ot ≠OB∂̀  ±∏q «∞∫ºU¡

Ë¥Me‰ ≈∞v «∞AÒdÃ.

«∞AÒdÃ 

±dË«Ê

«∞∂KFuÂ «∞∂KFuÂ

«∞AÒdÃ

«∞LFb… ́Kv ØU±q «∞πºr

¢Bu¸«‹ °Fi «∞∑ö±Oc



¥Cl «∞KÒºUÊ «∞FAV °Os «_{d«” «∞FKu¥ÒW Ë«∞ºÒHKOÒW «∞Ò∑w ¢IuÂ °∑H∑O∑t Ë©∫Mt.

¥∑∫dÒ„ ≠JÒU «_¸≤V ≠w «¢ÒπU≥U‹ ±ª∑KHW (√́Kv √ßHq ¥LOs ¥ºU̧, √±UÂ, îKn)

< ¥Qîc ØqÒ ≠d¥o §e¸… ≠OIuÂ √•b «∞L∑FKÒLOs °∑IAOd≥U ≠w •Os ¥IuÂ ¬îd °∂Ad≥U °U∞L∂Ad….

< ±ö•EW «∞DÒFUÂ ØOn ¥B∂̀ ≠w ≠r «_¸≤V Ë¸°Dt °bË¸ «_{d«” Ë«∞Iu«©l.

< ©dÕ «_¸≤V «∞LºKuŒ ≠w ©∂o ±s «∞∂öß∑Op ËÆOUÂ «∞LFKÒr °LºÚb… °Fi «∞L∑FKÒLOs °IhÒ «∞πKb «∞ÒcÍ ¥GDÒw °Ds

«_¸≤V ∞OJ∑AHu« ±FU √•AU¡Á.

< ±ö•EW ±Fb… «_¸≤V, «∞J∂b, «_±FU¡ «∞bÒÆOIW Ë«_±FU¡ «∞GKOEW «∞Ò∑w ¢M∑Nw °U∞AÒdÃ.

< ¥u«Åq «∞LFKÒr «∞IhÒ ∞O∂Km «∞IHh «∞BÒbÍ̧ ≠O∂d“ ∞KL∑FKÒLOs «∞∂KFuÂ Ë«∞LdÍ¡ Ë«∞dÒz∑Os.

< ±ö•EW ±Fb… «_¸≤V «∞LLKu¡… •ºU¡ √îCd «∞KÒuÊ Ë≥u «∞DÒFUÂ «∞ÒcÍ √ØKt «_¸≤V.

< ±DU∞∂W «∞L∑FKÒLOs °dßr ±U ®U≥bËÁ ́Kv √Ë¸«‚ °OCU¡ ¥KBIu≤NU °Fb –∞p ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧».

< ¢FUËÊ «∞L∑FKÒLOs {Ls «∞Hd¥o ́Kv ËÅn ±ºU̧ «∞Gc«¡ ≠w §ºr «_¸≤V.

< «ß∑Fd«÷ «∞MÒ∑UzZ Ë±IU̧≤W «∞dÒßuÂ Ë´d÷ √•ºMNU ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸….

< ¥Il ØqÒ ±dÒ… ±IU̧≤W ≤∑UzZ «∞Lö•EW °U∞∑ÒBuÒ¸«‹ «∞Ò∑w ¢rÒ ̧ßLNU : ±∏ö : ô Ë§uœ _®OU¡ •UœÒ… ¢D∫s «∞DÒFUÂ œ«îq

«∞LFb… - «∞DÒFUÂ ô ¥c≥V ≈∞v «∞dÒz∑Os... («≤Ed «∞∑ÒBuÒ¸«‹ «∞Ò∑w √≤∑πNU «∞L∑FKÒLuÊ).

ØOn ¢∑GcÒÈ «_¸≤V ?
¢Id÷ «∞πe¸… £rÒ ¢∂∑KFNU ≠∑c≥V ≈∞v «∞LFb… £rÒ ≈∞v «∞AÒdÃ.

«∞∑ÒGc¥W
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ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ ?
¥Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ : ¥ÓQÚØÔqÔ «∞ÚπÓeÓ¸Ó £Ôr] ¥Ó∂Ú∑ÓKFÔtÔ ËÓ¥ÓBqÔ ≈∞Óv «∞dΩzÓ∑ÓOÚs £Ôr] ¥ÓBqÔ

≈∞Óv «∞A]dÓÃ

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ ?
¢Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ ≠Ó∑ÓQÚØÔqÔ «∞D]FÓUÂÓ œÔËÊÓ √ÓÊÚ ¢ÓDÚ∫ÓMÔtÔ £Ôr] ¥ÓcÚ≥ÓVÔ ≈∞Óv «∞dΩzÓ∑ÓOÚs ËÓ°ÓOÚsÓ

«∞dΩzÓ∑ÓOÚs ≥ÔMÓU„Ó √ÓßÚMÓUÊÏ ÅÓGOdÓ…Ï ¢ÓDÚ∫ÓsÔ «∞D]FÓUÂÓ §ÓOΩbÎ« £Ôr] ¥ÓcÚ≥ÓVÔ ≈∞Óv «∞AÓd]Ã

±∫LÒb ́Kw

≠ÓrÏ

«∞dΩzÓWÔ 

¸zÓ∑ÓUÊ

«∞A]dÓÃÔ

√ÓßÚMÓUÊÏ ÅÓGOdÓ…Ï

«∞A]dÓÃÔ±ÓdÚËÓÈ

√≤∂U»

«∞LFb…

±MU‰

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓGÓc]È «_Ó¸Ú≤ÓVÔ ?
«_Ó¸Ú≤ÓVÔ ¥ÓQÚØÔqÔ «∞ÚπÓeÓ¸Ó £Ôr] ¥ÓLÚCÓGÔtÔ ËÓ¥Ó∂Ú∑ÓKFÔtÔ ≠Oc≥VÔ ≈∞v «∞AÒdÃ

ò≤UzKWå

§e¸

¢∂∑KFÔtÔ

®dÃ



6 - «ôß∑M∑U§U‹ :
¥KBo ØqÒ ±∑FKÒr ̧ßLt ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧» Ë¥ºLÒv √́CU¡ «∞πNU“ «∞NCLw ∞ú¸≤V

- ¥ºπÒq «∞L∑FKÒLuÊ «∞uÅn «∞LMUßV «∞ÒcÍ «¢ÒHo ́KOt ∞LºU̧ «∞Gc«¡ œ«îq «∞πNU“ «∞NCLw ∞ú¸≤V.

7 - «∞∑ÒD∂Oo :(«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

8 - «∞∑ÒIOOr :
√́∑Lb ́Kv ±ö•E∑w ∞FLKOÒW ¢Ad¥̀ «_¸≤V îö‰ «∞∫BÒW Ë∞πNU“Á «∞NCLw Ë√±∏Òq °U∞dÒßr ±U √Å∂∫X ́KOt «∞πe¸… ≠w

ØqÒ ́Cu.

«∞πe¸… Æ∂q ¢MUË∞NU

≠w «∞Hr

≠w «∞LFb… 

≠Kw «_±FU¡

9 - √≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹
«°∫Y £rÒ √§V :

- ØOn ¥LJs ∞IDFW ±s «∞ª∂e √Ë «∞KÒ∫r √Ê ¢HOb ±ª∑Kn √́CU¡ §ºLp Ë¢Bq ≥cÁ «∞HUzb… ≈∞v ¥b„ √Ë ̧§Kp

- «Ôß̧r «∞πNU“ «∞NCLw ∞∫Ou«Ê ́U®V £r Ær °∑πºOLt ≈Ê √±Js.

«∞∫u«§e : 
- ́bÂ «∞Ib¸… œ«zLU ́Kv ¢∫b¥b ±Bb¸ «∞Gc«¡

- √±d«÷ ¢ºuÒ” «_ßMUÊ ¢R£Òd ́KONU ≥w ≠Ij Ëô ́öÆW ∞NU °∂IOÒW √́CU¡ «∞πºr

- ¢ENd ∞KDÒHq √ßMUÊ ∞∂MOÒW ¢FuÒ÷ ØKÒNU °Fb –∞p °QßMUÊ œ«zLW.

- ¢∑rÒ ́LKOÒW «∞NCr °∑H∑OX «_¨c¥W «∞BÒK∂W ≈∞v ÆDl ÅGOd… °LHFu‰ «_ßMUÊ 

- ¢ºuÒ” «_ßMUÊ ≤U¢Z ́s ¢MUË‰ √̈c¥W •Ku… 

- «∞Gc«¡ «∞LHOb ∞Kπºr ≥u ̈c«¡ ©FLt ∞c¥c

- ¢IuÂ «_ßMUÊ °IDl Ë©∫s «_¨c¥W (́bÂ «∞∑ÒLOOe °Os œË¸ ØqÒ ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «_ßMUÊ)

«∞∑ÒGc¥W
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq œ«∞ÒW °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °Q≥rÒ «∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzs «∞∫wÒ ≠w ́öÆ∑t

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒGc¥W

«∞Lu{uŸ :√≤u«Ÿ «_ßMUÊ ËË™UzHNU

«∞Nb· :¢∂OÒs √≤u«Ÿ «_ßMUÊ ËË™UzHNU

«∞ußUzq :Åu¸… ∞ºsÒ, Åu¸… ∞Hp ©Hq Ë≠pÒ ØNq, ±d¬…, §e¸ √Ë £LU̧.

«∞∫u«§e :¢ENd ∞KDÒHq √ßMUÊ ∞∂MOÒW ¢FuÒ÷ ØKÒNU °Fb –∞p °QßMUÊ œ«zLW 

- ¥∑rÒ «∞NCr °∑H∑OX «_¨c¥W 

- «_{d«” ≥w √≥rÒ √≤u«Ÿ «_ßMUÊ _≤ÒNU ¢IuÂ °D∫s «_©FLW Ëß∫INU ∞O∑ºMÒv ∞NU «∞LdË¸ ≈∞v «∞∂KFuÂ

- ́bÂ «∞∑ÒLOOe °Os œË¸ ØqÒ ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «_ßMUÊ

±FU¥Od «∞MÒπUÃ :¢∫b¥b √≤u«Ÿ «_ßMUÊ

¢∫b¥b Ë™OHW ØqÒ ≤uŸ ±MNU

±R®Òd« ‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞Lö•EW, «∞∑Òπd¥V, ̧°j «∞FöÆU‹, ¢Ib¥r •uÅKW ∞KMÒ∑UzZ ≠w §bË‰.

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW :
¥∫∑UÃ §ºr «ù≤ºUÊ ≈∞v «∞Gc«¡ ∞Jw ¥MLu. ≠LU ≥w ±BUœ¸ «_¨c¥W «∞Ò∑w ¥º∑NKJNU «ù≤ºUÊ ? ∞LU–« ¥MuÒŸ «ù≤ºUÊ ̈c«¡Á ? 

±U≥u œË¸ «_ßMUÊ ≠w «∞∑ÒGcÍ Ë≠w «∞NCr ?

«ù®JU∞OÒW (√Ë Ë{FOÒW «ôß∑JAU·):¢Q±Òq √ßMUÊ Åb¥Ip œËÊ ±ºÒNU : ∞LU–« ¥u§b ≠w ≠r ØqÒ Ë«•b ±MÒU √≤u«Ÿ ±ª∑KHW

±s «_ßMUÊ ?

Å̧b «∞∑ÒBuÒ¸«‹ :(±s Ë«Æl «∞Iºr ” 4 Â. «ù±UÂ «°s ́d≠W)

- œ¸Ò… :∞Jw ¥ºNq ́KOMU ±Cm «_Øq §OÒb«.

- ±∫LÒb √±Os :_ÊÒ «_ßMUÊ ¢ªdÃ «∞KÒFU» Ë«∞KÒFU» ≤º∑∫IÒt ≠w ±Cm «∞DÒFUÂ.

- ±dË«Ê :_ÊÒ ́Mb±U ¢ºIj √ßMUÊ ±s ≤uŸ ≤º∑DOl √Ê ≤QØq °U∞MÒúOs «üîd¥s.

- ̧•U» :_ÊÒ «∞Hr ≈–« ∞r ¥L∑KT °U_ßMUÊ ßO∂Iv ≠U̧¨U Ë¨Od §LOq.

- ±∫LÒb √±Os :_≤ÒMw ô ¥LJs √Ê √ÆDl °Q{d«ßw Ë√©∫s °Iu«©Fw Ë√±eÒ‚ «∞KÒ∫r °Q{d«ßw  ∞c∞p ¥πV √Ê ¥JuÊ ∞b¥MU

£ö£W √≤u«Ÿ ±s «_ßMUÊ.

- √±U≤w :∞Jw ≤∑LJÒs ±s «_Øq ≠U∞Iu«©l ≤IDl °NU Ë«_≤OU» ≤LeÒ‚ °NU «_¨c¥W Ë«_{d«” ≤D∫s °NU.

- ËßOr :∞∑ºNOq «∞NCr ≠w «∞πNU“ «∞NCLw ́Mb «ù≤ºUÊ 
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- ≥OJq :_ÊÒ ∞JqÒ ≤uŸ ±s «_ßMUÊ Ë™OHW.

- ±U≥d :∞Jw ¥ºNq œîu‰ «∞DÒFUÂ ≈∞v «∞LFb…

- ≈ßöÂ :∞Mº∑DOl √Ê ≤QØq ØqÒ «∞LQØuô‹.

ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
«∞Hd{OÒW 1 :∞JqÒ ≤uŸ ±s «_ßMUÊ Ë™OH∑t

«∞Hd{OÒW 2 :«∞Iu«©l ≤IDl °NU Ë«_≤OU» ≤Le‚ °NU Ë«_{d«” ≤D∫s °NU «_¨c¥W.

«∞∑Ò∏∂ÒX :
< «∞MÒEd ≠w «∞Ld¬… °Fb ≠∑̀ «∞Hr ∞Lö•EW √≤u«Ÿ «_ßMUÊ ≠w «∞Hr Ë´bÒ≥U.

< ¥dßr ØqÒ ±∑FKr ßMÒU ±s ØqÒ ≤uŸ ±s √≤u«Ÿ «_ßMUÊ «∞Ò∑w ̧¬≥U ≠w ≠Lt Ë¥ºLÒONU.

< ¢FKOo °Fi «∞dÒßuÂ ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… Ë«∞∑ÒFdÒ· ́Kv √≤u«Ÿ «_ßMUÊ (ÆU©FW, ≤U», {d”)

< ́d÷ Åu¸… ßsÒ  ́Kv ««∞ºÒ∂u¸…  ∞K∑ÒFdÒ· ́Kv ÆºLONU («∞πc¸ Ë«∞∑ÒUÃ) Ë¢FOOs «∞πe¡ «∞∂U̧“ Ë«∞πe¡ «∞LGdË” ≠w

«∞KÒ∏ÒW.

< ́d÷ Åu¸… «∞HpÒ «∞ºÒHKw √Ë «∞FKuÍ ∞DHq Ë∞JNq Ë«∞LIU̧≤W °OMNLU.

< ¢∫b¥b «_ßMUÊ «∞Ò∑w ¢FuÒ÷ Ë«_ßMUÊ «∞bÒ«zLW ́Kv «∞BÒu¸… «∞L∏∂Ò∑W ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸….

< ÆCr §e¸… √Ë £Ld… Ë±CGNU §OÒb« £rÒ ËÅn Ë™OHW «_ßMUÊ Ø∑U°OÒU.

< «∞∑ÒFdÒ÷ ≈∞v Ë™OHW «_≤OU» Ë°Fi √≤u«Ÿ «_¨c¥W «∞Ò∑w ¢IuÂ °∑Le¥INU.

< ©dÕ «∞∑ÒºUƒ‰ «∞∑ÒU∞w :

´Mb±U °b√‹ √ßMU≤p «∞KÒ∂MOÒW ¢∑ºUÆj îUÅÒW «∞Iu«©l ±U–« •Bq ∞p ?

< «ù§U°W ́s «∞ºÒR«‰ ́Kv ØdÒ«ßU‹ «∞∑ÒπU̧».

< «∞∑ÒQØOb ́Kv √≥LOÒW «_ßMUÊ Ë«ôÆ∑BU̧  ́Kv √≤u«Ÿ ±FOÒMW ±s «_©FLW °º∂V ̈OU» ≤uŸ  ±s √≤u«Ÿ «_ßMUÊ.

ÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ :
¥Il √£MU¡ –∞p ¢FLOd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

«∞∑ÒD∂Oo :«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc.

«∞ºÒsÒ                ËÅHt                  Ë™OH∑t

«∞∑ÒGc¥W

97



«∞∑ÒIOOr

Åu¸… ©HKW ¢∑MUË‰ ́AU¡≥U Ë √±U±NU √≤u«Ÿ ±s «_¨c¥W

- Ån ±d«•q ¢∫uÒ‰ ÆDFW «∞KÒ∫r ≈∞v ®∂t •ºU¡ ±u™ÒHU œË¸ «_ßMUÊ

- ∞úßMUÊ œË¸ {dËÍ̧ ≠w ́LKÒOW «∞NCr. ØOn –∞p •ºV ̧√¥p.

√≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
<Ær °∑πºOr ÆU©FW Ë≤U» Ë{d” °u«ßDW «∞BÒKBU‰ £rÒ «±eÃ ÆKOö ±s «∞π∂f °U∞LU¡ Ë«±ú

°t «_ßMUÊ «∞Ò∑w ÅMF∑NU Ë´Mb±U ¢πnÒ «≤eŸ «∞BÒKBU‰.

<"«∞ºÒsÒ ́Cu •wÒ" °OÒs –∞p.
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§c«–… ¢MAOj ́‡bœ
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq œ«∞ÒW °S≤πU“  °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °Q≥rÒ «∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzs «∞∫wÒ  ≠w

ö́Æ∑t °U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒGc¥W

«∞Lu{uŸ : ËÆU¥W «_ßMUÊ

«∞Nb· :¢∂OÒs {dË¸… «∞úw °uÆU¥W «_ßMUÊ Ë√≥LÒO∑NU.

«∞ußUzq :≠d®U… - ±FπuÊ √ßMUÊ - Åu¸… ßsÒ ±BU°W °U∞∑ÒºuÒ” - ±MEU̧ ±J∂Òd + ̈c«¡ (≈Ê √±Js –∞p).

«∞∫u«§e :- «_±d«÷ «∞Ò∑w ¢BOV «_ßMUÊ ¢BO∂NU ≥w ≠Ij Ëô ́öÆW ∞NU °∂IOÒW √́CU¡ «∞πºr.

- «_{d«” ≥w √≥rÒ  √≤u«Ÿ «_ßMUÊ _≤ÒNU ¢IuÂ °D∫s «_©FLW Ëß∫INU ∞O∑ºMÒv ∞NU «∞LdË¸ ≈∞v «∞∂KFuÂ.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :- ¢∫b¥b √ßU∞OV ËÆU¥W «_ßMUÊ.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞Lö•EW - ̧°j «∞FöÆU‹ - §Ll °OU≤U‹.

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW :
¢MUË∞X √±U≤w ßKDW Ë∞∫LU ±Au¥ÒU.

√) «Ô–Ød √≤u«Ÿ «_ßMUÊ «∞Ò∑w Ë™ÒH∑NU ∞∑MUË‰ ©FU±NU Ë´KÒq ≈§U°∑p.

») ßrÒ ̈c«¡ ¢∫∑UÃ ≠Ot √±U≤w ≈∞v «ß∑FLU‰ Æu«©FNU.

«ù®JU∞OÒW (√Ë Ë{FOÒW «ôß∑JAU·)
Æ∂q «∞MÒuÂ √ßd́X √±U≤w ≈∞v ̈d≠W «ôß∑∫LUÂ ≠Qîc‹ ¢MEÒn √ßMU≤NU §OÒb«. ∞LU–« ?

Å̧b «∞∑ÒBuÒ¸«‹ : (±s Ë«Æl «∞Iºr ” 4 Â. «ù±UÂ «°s ́d≠W)

±dË«Ê :_ÊÒ °IU¥U «_©FLW ¢πKV «∞∫Ad«‹.

√±Os :∞Jw ¢B∂̀ √ßMU≤NU °OCU¡.

«°∑ºUÂ :Øw ô ¢FKo «_ËßUŒ ≠w ≠LNU

ËßOr :_ÊÒ «∞πd«£Or ¢∑JbÒ” Ë¢bîq ≈∞v «∞Hr ≠∑º∂ÒV «∞∑ºuÒ”.
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•∂OV : ∞∑∫Lw √ßMU≤NU ±s °IU¥U «∞DÒFUÂ.

±∫LÒb √±Os :∞Jw ¢∂Iv √ßMU≤NU Æu¥ÒW

¬±MW :•∑Òv ô ¢Ld÷ °Ld÷ îDOd.

•ºUÂ :∞Jw ô ¢∑ºuÒ” «_ßMUÊ Ë¢B∂̀ ±∏Iu°W.

ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
- ¢d«Ør °IU¥U «_©FLW Ë«∞πd«£Or ¥∑º∂ÒV ≠w ¢ºuÒ” «_ßMUÊ.

- √≤EÒn √ßMU≤w œË±U Øw ô ¢BU» °U∞∑ÒºuÒ”.

«∞∑Ò∏∂ÒX :
< ¥Cl ØqÒ ±∑FKÒr √±U±t √œË«‹ ¢MEOn √ßMU≤t «∞Ò∑w §K∂NU ±Ft.

< ¥º∑FLq ØqÒ ±∑FKÒr ≠d®U¢t œËÊ ±FπuÊ √ßMUÊ ±∂OÒMU «∞DÒd¥IW «∞BÒ∫OÒW ∞∑MEOn «_ßMUÊ ±LÒU ¥FKo °NU ±s √©FLW.

< «∞∑QØOb ́Kv «ô¢πU≥U‹ «∞∑w ¥πV √ÊÒ ¢Qîc≥U «∞Hd®U… √£MU¡ «∞∑ÒMEOn.

< «∞∑ÒQØOb ́Kv {dË¸… ¢GOOd «∞Hd®U… ØqÒ ß∑ÒW √®Nd ́Kv «_Ø∏d.

< ́d÷ Åu¸… ßsÒ ±BU°W °U∞∑ÒºuÒ” Ë©dÕ «∞∑ÒºUƒ‰ «∞∑ÒU∞w : ∞LU–« √ÅOV ≥c« «∞ºÒsÒ °U∞∑ÒºuÒ”?

< «ù§U°W Ø∑U°OÒU ́Kv ØdÒ«ßU‹ «∞∑ÒπU̧».

< «ß∑Fd«÷ «ù§U°U‹ Ë±MUÆA∑NU «ß∑MUœ« ≈∞v «∞ºÒKuØU‹ «∞L∑º∂Ò∂W ≠w •bËÀ «∞∑ÒºuÒ” Ë«ù≠d«◊ ≠w ¢MUË‰ «∞∫Ku¥ÒU‹

Ë´bÂ ¢MEOn «_ßMUÊ ∞∑ªKOBNU ±LÒU ́Ko °NU ±s °IU¥U «_¨c¥W.

< «ù®U̧… ≈∞v ±U ¥ªKHt ±d÷ «∞∑ÒºuÒ” ±s ≈ÅU°U‹ °Q±d«÷ √îdÈ ≠w «∞πºr (√±d«÷ «∞JKv Ë«∞LHUÅq Ë«∞IKV

Ë«∞πNU“ «∞NCLw).

< œ´u… ØqÒ ≠d¥o ≈∞v «∞∑ÒHJOd ≠w ≈ÅU°U‹ √îdÈ ¢∑FdÒ÷ ≈∞ONU «_ßMUÊ Ë√ß∂U» ≥cÁ «ùÅU°U‹.

< «ß∑Fd«÷ ±U ¢uÅÒq ≈∞Ot «∞L∑FKÒLuÊ ́Kv «∞ßÒ∂Òu¸… 

¢∑FdÒ÷ «_ßMUÊ ≈∞v  :
- «∞Jºd ≤∑OπW «ôÅDb«Â °πºr ÅKV, «∞KÒFV «∞FMOn, ≠∑̀ «∞Iu«̧¥d, ¢JºOd «_¨c¥W «∞BÒK∂W, ¢MUË‰ √©FLW °U̧œ… §bÒ« √Ë

ßUîMW §bÒ«.

< ≈–Ê ØOn ß∑∫U≠EuÊ ́Kv ßö±W √ßMU≤Jr ±s «_±d«÷ Ë«ùÅU°U‹ ? («ß∑Gö‰ ßR«‰ «∞∂∫Y)

< «ù§U°W Ø∑U°OÒU {Ls «_≠dÆW Ë¢ºπOq ©d‚ ËÆU¥W «_ßMUÊ ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… ≤Ed« ∞Ku™Uzn «∞NU±ÒW «∞Ò∑w ¢IuÂ °NU.
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«∞∑ÒD∂Oo :«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc :

«∞∑ÒIOOr :
< √ÅO∂X √±U≤w °∑ºuÒ” ≠w {dßNU ≠U±∑MFX ́s «∞cÒ≥U» ≈∞v «∞DÒ∂OV °LU √ÊÒ «∞CÒd” ßOºIj Æd¥∂U Ë¥FuÒ{t {d”

ßKOr. ≥q ¢u«≠INU ? ́KÒq §u«°p.

< ÆbÒÂ _±U≤w §LKW ±s «∞MÒBUz̀ ∞∫LU¥W √ßMU≤NU ËËÆU¥∑NU.

√≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
< ∞LU–« ¢R£Òd «∞ºÒJÒd¥ÒU‹ √Ø∏d ±s ̈Od≥U ́Kv ßö±W «_ßMUÊ ±s «∞∑ÒºuÒ” ≈–« ∞r ≤Ir °∑MEOHNU °BHW ±M∑ELW.

< «°∫Y ≠w ±BUœ„̧ √Ë ßq ©∂OV √ßMUÊ ́s «_±d«÷ «∞Ò∑w ¢BOV «∞KÒ∏ÒW «∞L∫ODW °U∞πe¡ «∞ºÒHKw ±s «∞ºÒsÒ 

< ±U–« ¥HFq «∞DÒ∂OV ∞OFU∞Z ßMÒU ±ºuÒßU ?

- °Uù±JUÊ «∞Fuœ… ≈∞v "œ∞Oq Å∫ÒW «∞Hr Ë«_ßMUÊ" «_ß∂uŸ «∞LGU̧°w «_ËÒ‰ ∞KBÒ∫ÒW «∞Lbß̧OÒW ≠OHdÍ 4991 - Ë“«̧…

«∞BÒ∫ÒW «∞FLu±OÒW / ≈œ«̧… «∞DÒVÒ «∞Lbß̧w Ë«∞πU±Fw.

¢LJOs «∞L∑FKÒLOs ±s «ô©ÒöŸ ́Kv ≥c« «∞bÒ∞Oq ≈–« ØUÊ –∞p ±LJMU.

.................................

Ë±s «∞Jºd °‡ :.................................

.................................

.................................

ÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ :
¥JLÒq «∞L∑FKÒLuÊ «∞Hd«̈U‹ «∞∑ÒU∞OW ́Kv ØdÒ«ßU¢Nr ±F∑Lb¥s ́Kv «_≤ADW «∞Ò∑w ÆU±u« °NU √£MU¡ «∞bÒ”̧.

¥πV √Ê √•U≠k ́Kv √ßMU≤w Ë√•LONU ±s 

«∞∑ÒºuÒ” °‡:

.................................

.................................

.................................

«∞∑ÒGc¥W
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•BÒW ≈œ±UÃ
«∞L∫UË¸ :«∞∑ÒGc¥W - «∞∫u«”Ò ËœË≥̧U ≠w «Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w, «∞uÆU¥W ±s «_±d«÷.

«∞ºÒMb :
–≥V √°w ∞e¥U̧… §U̧≤U «∞Ld¥i °U∞ºÒqÒ Ë√îc ±Ft ÆHÒW °NU ±U¥Kw : Å∫s °t ØºJf °K∫r «∞ªdË· Ë´KV ¥Üd‹

Ë°d¢IU‰ Ë¢Ld Ë∞LÒÚÚÒU ËÅq ≠IU‰ ∞t «∞LLdÒ÷.

òô ¥LJs ∞KLd¥i √Ê ¥ªU∞n «∞∫LOW «∞Ò∑w √®U̧ °NU ́KOt «∞DÒ∂OVå

< ÅMÒn «∞u§∂W «∞Ò∑w √îc≥U√°w ∞πU̧≤U •ºV «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

œîq √°w ́Kv §U̧≤U ≠BU≠∫t ËÆ∂ÒKt ±∑LMÒOU ∞t «∞AÒHU¡ £rÒ §Kf Æd°t ÆUzö : ò±Mc œîu∞w ≈∞v «∞Lº∑AHv Ë√≤U √®rÒ ̧«z∫W

«_œË¥W Ë∞r √̧ ≈ô «∞KÒuÊ «_°Oi...å 

< «°∫Y ́s «∞ªDS ≠w ßKu„ «_» Ë´KÒq §u«°p . 

..........................................................................................................................................................................................................................................................................

< •bÒœ «∞∫u«”Ò «∞Lu™ÒHW ≠w ßKuØt.

..........................................................................................................................................................................................................................................................................

≠πQ… ßLl «_» ÅOU•U ≠ªdÃ ∞OdÈ ±U •bÀ ≠d√È ̧§ö ¥∫Lq «°Mt °Os –¸«́Ot Ë≥u ¥DKV «≤IU– •OU… Ë∞bÁ «∞ÒcÍ ́CÒt

ØKV.

< «Ô–Ød «ù§d«¡«‹ «∞Ò∑w ¥πV √Ê ¥IuÂ °NU «∞AÒªh «∞ÒcÍ ¢FdÒ÷ ≈∞v ́CÒW √Ë îb‘ •Ou«Ê ßUzV.

..........................................................................................................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................................................................................................

√̈c¥W ≤LuÒ  √̈c¥W ©UÆW √̈c¥W ËÆU¥W

«∞∑ÒGc¥W
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ßQ‰ «∞DÒ∂OV Ë«∞b «∞DÒHq ́LÒU ≈–« ØUÊ «∞JKV «∞ÒcÍ ́iÒ Ë∞bÁ ±KIÒ∫U.

< ́LÒd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w °u{l «∞Fö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W :

- £rÒ œîq ̧§q ¥Cl ≤EU̧«‹ ßuœ«¡ ́Kv ́OMOt _≤Òt ô ¥∑∫LÒq «∞MÒEd ≠w {u¡ ßU©l. ≠DKV ±Mt «∞LLdÒ÷ «≤∑EU̧ «∞DÒ∂OV

≠w «∞Gd≠W «∞LπUË¸….

< ØLÒq ¢FLOd «∞πbË‰ :

«∞Ld÷ ¥KIÒ` {bÒÁ ô ¥KIÒ` {bÒÁ

«∞∫B∂W

«∞dÒ±b 

«∞eÒØUÂ

«∞∫UßÒW   «_±d«÷ Ë«∞LR£Òd«‹ «∞ªU̧§OÒW   ËÆU¥∑NU

«∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢BO∂NU

- -

«∞∂Bd -- 

--

- ±d÷ «∞dÒ±b - ́bÂ ≠dØNU °Ob ËßªW

«∞∑ÒGc¥W
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•BÒW ¢IOOr
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒGc¥W.

¢∫KÒIX «∞FUzKW •u‰ ±Uzb… «∞DÒFUÂ ≠u§bË« ́KONU ±U ¥Kw :

±l 1-≥q ≥cÁ «∞u§∂W ±∑u«“≤W ? ❒
±l 2- ́KÒq §u«°p

..............................................................................................................................

Ë{FX «_ÂÒ «∞∫ºU¡ «∞ºÒUîs ≠w «∞BÒ∫uÊ ≠∂b√ «∞πLOl ¥∑MUË‰ «∞ºÒKDW.

±l 2- ≥q √ÅU°u« «ôî∑OU̧ ? ́KÒq ≈§U°∑p.

±l 1-  ¢MUË‰ √¥Ls ÆDFW ±s «∞ªfÒ ±U ≥w «∞∫u«”Ò «∞Ò∑w Ë™ÒHNU ?

..............................................................................................................................

Ë{FX «_ÂÒ ü°M∑NU ÆDFW ±s «∞KÒ∫r ≠U±∑MFX ́s √ØKNU °b́uÈ √≤ÒNU Æb √îc‹ ØHU¥∑NU ±s «_¸“Ò.

±l 3-√ÅK̀ ßKu„ «∞∂MOÒW.

Ë{FX «_ÂÒ √±UÂ «∞πLOl Å∫MU ±s «∞Gö‰ «∞L∑MuÒ´W.

«∞∑ÒGc¥W
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±l 2- ́KÒq –∞p °U∞dÒ§uŸ ≈∞v ≠Uzb¢NU °U∞MÒº∂W ≈∞v «∞πºr.

√îc √¥Ls ßJÒOMU Ë°b√ ¥IAÒd «∞∑ÒHÒU•W Æ∂q ¢MUË∞NU.

±l 3-√ÅK̀ ≥cÁ «∞πLKW ∞OB∂̀ ßKu„ √¥Ls ßKOLU

...................................................................................................................................

≠d̈X «∞FUzKW ±s ¢MUË‰ ©FUÂ «∞Gc«¡ Ë√îc‹ ¢∑FUËÊ ́Kv ¢MEOn «∞LUzb… ≠IU‰ √¥Ls _î∑t Ë≥u ¥∫Lq 

©∂o «∞ºÒKDW :

«Ô≤EdÍ ≈∞v ≥c« «∞πe¸ «∞L∂Au¸ ≈≤Òt ®∂Ot °LBOd «∞πe¸ ≠w ±Fb… «_¸≤V.

±l 3- √ÅK̀ «∞ªDQ ≠w «∞LFKu±W «∞∑w Æb±NU √¥Ls _î∑t

±l 1-ÆbÒÂ ∞KFUzKW ≤BUz̀ ∞O∫U≠Eu« ́Kv ßö±W √ßMU≤Nr.

..................................................................................................................................

«∞∑ÒGc¥W
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•BÒW œ́r Ë´öÃ
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒGc¥W

«∞b́r :
1 - ¢Q±Òq «∞dÒßr Ë´OÒs ́KOt «_ßMUÊ «∞Ò∑w ¢FuÒ÷ Ë«_ßMUÊ «∞Ò∑w ô ¢Fu÷

«∞HpÒ «∞FKuÍ Ë«∞Hp «∞ºÒHKw ∞JNq.

2) ØuÒÊ Ë§∂W ̈b«¡ ±∑u«“≤W ¢ºU≥r ≠w «∞L∫U≠EW ́Kv Å∫ÒW √ßMU≤p.

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

3) √ÅOV √•b «_©HU‰ °Ld÷ «∞∑NU» «∞KÒ∏ÒW ÆbÒÂ ∞t ≤BO∫∑Os ¢ºÚb«≤t ́Kv «∞AÒHU¡ Æ∂q ¢DuÒ¸ «∞Ld÷

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................................................................................................

4) «̧ßr «∞LªDÒj «∞ÒcÍ ¥∂OÒs ±BOd ≤∂U‹ «∞HBÒW ≈£d ¢MUË∞t ±s Æ∂q √̧≤V

≤∂U‹ «∞HBÒW
5) ¢∑MIqÒ  «∞∫Ou«≤U‹ °Q≤LU◊ ±ª∑KHW °∫∏U ́s ̈c«zNU «̧ßr ¬£U̧ √©d«· «_¸≤V √£MU¡ «∞IHe.

«∞∑ÒGc¥W
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«∞FöÃ :
1) √ÅOV ≤U» √îw °∑ºuÒ” °Km «∞KÒVÒ ≠Q®U̧ ́KOt «∞DÒ∂OV °∑IKOFt.

≥q ßOFuÒ÷ «∞MNU» °Fb –∞p ? ∞LU–« ?

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

2) ≥cÁ Ë§∂W ∞HDu¸ «∞BÒ∂UÕ. ±U ≥u «∞Gc«¡ «∞ÒcÍ ßOHOb «_ßMUÊ √Ø∏d ±s ̈OdÁ ?

3) «Æd√ Ë«®DV «_±d«÷ «∞Ò∑w ô ¥∑º∂ÒV ≠ONU ±d÷ ¢ºuÒ” «_ßMUÊ.

Øºd °U∞Ob, ±d÷ «∞∑NU» «∞KÒ∏ÒW, ±d÷ «∞JKv, ±d÷ «∞LFb…, ±d÷ «∞IKV.

4) ØLÒq «∞LªDÒj °u{l ±JuÒ≤U‹ «∞πNU“  «∞NCLw ∞ú¸≤V ≠w ±JU≤NU «∞LMUßV :

«∞Hr - «∞LdÍ¡ - «_±FU¡ «∞bÒÆOIW - «∞LFb… - «∞∂KFuÂ - «∞AÒdÃ - «_±FU¡ «∞GKOEW.

≤∂U‹ «∞HBÒW 

5) ¢∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ °Q≤LU◊ ±ª∑KHW °∫∏U ́s ̈c«zNU ¢Q±Òq ≥c« «∞∑ÒL∏Oq ßrÒ «∞∫Ou«Ê «∞LIBuœ

«∞∑ÒGc¥W
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«∞∑ÒFd¥n :
«∞∑ÒJU£d ́LKOÒW •Ou¥ÒW ±NLÒW ≠w •OU… «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW _≤ÒNU ¢CLs °IU¡≥U .

1) «∞∑ÒJU£d ́Mb «∞DÒOu¸ :
≤ö•k √≤t «∞DÒOu¸ ¢∑MIÒq Ë¢∑GcÒÈ ∞∑∫IÒo Ë™OHW «∞∑ÒJU£d ≠w √•ºs «∞EÒdË· Ë≥w Ë™OHW ̈d¥e¥ÒW ∞bÈ ØqÒ «∞JUzMU‹.

Ë¢∑∫IÒo Ë™OHW «∞∑ÒJU£d ́Uœ… ≠w ≠Bq «∞dÒ°Ol ∞∑u≠Òd ́MBdÍ «∞∫d«̧… Ë«∞CÒu¡ (©u‰ «∞MÒNU̧).

≤ö•k √¥CU √Ê «∞cÒØd Ë«_≤∏v ∞bÈ °Fi «∞DÒOu¸ ¥A∑dØUÊ ≠w •Cs «∞∂Oi ØLU √ÊÒ ≠∑d… «∞∫Cs ¢Du‰ √Ë ¢IBd •ºV

√≤u«Ÿ °Fi «∞DÒOu¸ ±∏U‰.

Ë¥LJs ¢BMOn √≤IU· «∞DÒOu¸ ≈∞v ≤úOs :

√ - ÅMn ±∑DuÒ¸ :¥ªdÃ ±s «∞∂OCW ÆUœ¸« ́Kv «∞LAw √Ë «∞ºÒ∂U•W °FOMOs ±H∑u•∑Os Ë¥GUœ¸ «∞Fg ́Mb ±u«≠IW

•U{M∑t ∞K∂∫Y ́s «∞Gc«¡ ¢∫X •LU¥∑NU. («∞∂jÒ, «ùË“Ò, «∞bÒ§UÃ...)

» - ÅMn ≠w ¢∂FOÒW :Ë¥∑L∏Òq ≠w √≤IU· ¢u∞b ±GLCW «∞FOMOs ́U̧¥W «∞πºr Ë¢JuÊ ≠w •U∞W ¢∂OFOÒW ¢U±ÒW ∞K∫U{MW

«∞Ò∑w ¢R±Òs ∞NU «∞Gc«¡ Ë«∞∫LU¥W Ë¢d́U≥U ≠w √́AU®NU.

Ë¥LJs «́∑LUœ ±FU¥Od √îdÈ ∞∑BOMn «∞∫Ou«≤U‹ •ºV ≤Lj ¢JU£d≥U. ±∏U‰ : •Ou«≤U‹ °Ou{W  (œ§UÃ - ́BU≠Od -

ßLp...)

Ë¥MIºr ≥c« «∞BÒMn ≈∞v •Ou«≤U‹ °Ou{W ¢∫Cs °OCNU Ë•Ou«≤U‹ °Ou{W ô ¢∫Cs °OCNU (ßLp).

«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ

«∞DÒOu¸
«∞∫LU±W

«∞bÒ§U§W

«∞∂DÒW

«∞∫πKW 

B́U≠Od «∞ºÒD` («∞bÒËÍ̧Ò)

«∞bÒ§UÃ «∞dÒË±w

±bÒ… «∞∫Cs

¢∂Oi °OC∑Os Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Cs 81 ¥u±U

¢∫Cs 51 °OCW Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Cs 12 ¥u±U

¢∫Cs 51 °OCW Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Cs 42 ¥u±U

¢∂Oi °LFbÒ‰ 51 °OCW Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Cs 12 ¥u±U

¢Cl 5 ≈∞v 6 °OCU‹ Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Cs 41 ¥u±U

¥∫Cs 02 °OCW Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Cs 82 ¥u±U
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•Ou«≤U‹ Ë∞uœ…
Ã - ®dË◊ «∞∑ÒJU£d ́Mb «∞DÒOu¸ :
ô ¢∫bÀ ́LKOÒW «∞∑ÒJU£d ≈ô °∑u≠Òd §LKW ±s «∞AÒdË◊ √≥LÒNU Ë§uœ °OCW ±ªBÒ∂W. Ë ¢u≠ÒÒd œ§̧W •d«̧¥ÒW ±özLW °c04 Ë

ÆKV «∞∂Oi √£MU¡ •CMt Ë ¢u≠d «∞d©u°W ≠w ±uÆl «∞∫Cs

2) «∞∑ÒJU£d ́Mb «_ßLU„ :
¢u∞b °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ±eËÒœ… °LªeËÊ ̈c«zw ¥LJÒMNU ±s «∞∫OU… •∑Òv ¢B∂̀ ÆUœ¸… ́Kv ¢Q±Os ̈c«zNU °MHºNU.  ±∏U‰ :

´Mb ßLp «∞Ld§UÊ, ¢u∞b «∞º‡ÒLJW °Nc« «∞AÒJq ¢Id¥∂U.

Ë°Fb ¥u±Os √Ë £ö£W ¥B∂̀ «∞J}f ≠U̧¨U ±s «∞LbÒîd«‹ «∞Gc«zOÒW Ë´Mb≥U ¢B∂̀ «∞ºÒLJW ±NOÒQ… ∞ö´∑LUœ ́Kv ≤HºNU :

3) «∞∑ÒJU£d ́Mb «∞∫Ou«≤U‹ «∞u∞uœ… :
¥∑LOÒe ≥c« «∞BÒMn °QÊÒ «ùîBU» ¥Il œ«îq ̧•r «_≤∏v ËÆb ¢IBd ±bÒ… «∞∫Lq √Ë ¢Du‰ •ºV ≤uŸ «∞∫Ou«Ê ±∏U‰ :

«∞∫Lq Ë«∞uôœ…
¢Kb ±s 5 ≈∞v 6 ±d«‹ ≠w «∞ºÒMW Ë¢BMl ØqÒ ±dÒ… ±s 6 ≈∞v 8 ÅGU̧. ¢bËÂ ±bÒ…

«∞∫Lq 82 ¥u±U.

¥Bq ́bœ «∞πd«¡ ≈∞v 01 Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Lq 56 ¥uLU

¢Cl ±FbÒ‰ 5 ÅGU̧ Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Lq 65 ¥uLU

¢Cl ØqÒ ±MNLU ÅGOd« Ë«•b« √Ë ≈£MOs Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Lq 6 ®Nu¸.

¢Cl ØqÒ ±MNLU ÅGOd« Ë«•b« Ë¢bËÂ ±bÒ… «∞∫Lq 11 ®Nd«.

¢Cl ±u∞uœ« Ë«•b« Ë¢bËÂ ≠∑d… «∞∫Lq02 ®Nd«.

«∞∫Ou«Ê 

«_¸≤V

«∞JK∂W

«∞IDÒW

«∞LFe«… Ë«∞MÒFπW

«∞Hd” Ë«_¢UÊ

«∞HOKW

«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ
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±ö•EU‹ :
< ¥∫bÀ √Ê ¥HIf «∞∫Ou«Ê œËÊ √Ê ¥JuÊ ≠w ́öÆW ¢AU°t ±l «_°u¥s (•U∞W ®d«̈On «∞CÒHUœŸ) Ë¥LdÒ «∞∫Ou«Ê °πLKW ±s

«∞∑Ò∫uÒô‹ ∞OQîc ®Jq «_°u¥s. ±∏U‰ («∞CÒHUœŸ) : °Oi ±KIÒ` ®d«̈On {HUœŸ.

< ¥LJs √Ê ¢∫bÀ ́LKOÒW «∞MÒLuÒ Æ∂q «∞uôœ… («∞Ld•KW «∞πMOMOÒW) Ë°Fb≥U... Ë¢∑Bq îUÅÒW °e¥Uœ… ≠w «∞u“Ê Ë«∞DÒu‰.

< ¥LJs √Ê ¢∫bÀ ́LKOÒW «ùîBU» œ«îq §ºr «_ÂÒ («∞DÒOu¸) √Ë îU̧Ã «∞πºr («∞ºÒLp).

4) «∞∑ÒJU£d ́Mb «∞MÒ∂U‹ :
¥BMÒn ¢JU£d «∞MÒ∂U‹ ≈∞v ¢JU£d §MºwÒ Ë¢JU£d îCdÍÒ «∞∑ÒJU£d «∞πMºw ¥∑rÒ °u«ßDW «_“≥U̧ Ë¢∑JuÒÊ «∞e≥d… ±s :

- ßLd«Œ Ë¢ªX

- ÆDl “≥d¥ÒW ́bœ≥U √̧°l ¢∑Lu{l ́Kv «∞∑ÒªX Ë≥w :

- «∞ºÒ∂ö‹, Ë¸¥IU‹ îCd«¡ Ë±πLúNU ¥JuÒÊ «∞JQ”

- «∞∂Ó∑ÓöÓ‹, Ë¸¥IU‹ ±KuÒ≤W Ë±πLúNU ¥JuÒÊ «∞∑^uÓ¥ÚZÓ

- «_ßb¥ÒW, îDu◊ ¢M∑Nw °QØOU” ÅHd«¡ ±πLúNU ¥JuÒÊ «∞JgÒ √Ë «∞DÒKl

- «∞LbÆÒW √Ë «∞L∑UŸ Ë¢∑Q∞Òn ±s «∞L∂Oi «∞IKr Ë«∞LOºr.

«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ
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¥∫Bq «∞∑ÒJU£d «∞πMºw ́Mb «∞MÒ∂U‹ «∞eÒ≥dÍ °u«ßDW ́LKOÒW «∞∑ÒQ°Od «∞Ò∑w ¢∑L∏Òq ≠w «≤∑IU‰ •∂u» «∞DÒKl ±s «∞Lµ∂d ≈∞v

«∞LOºr - Ë«∞∑Q°Od ≤úUÊ :

- –«¢w : ¥∫Bq ́Mb±U ¢∑MIÒq •∂u» «∞DÒKl ±s ±µ∂d «∞eÒ≥d… ≈∞v ±Oºr ≤Hf «∞e≥d… 

- îKDw : ¥∫Bq ́Mb±U ¢∑MIÒq •∂u» «∞DÒKl ±s ±µ∂d “≥d… ≈∞v ±Oºr “≥d… √îdÈ ±s ≤Hf «∞MÒuŸ - Ë¥∫Bq «∞∑ÒQ°Od

√¥CU °u«ßDW °Fi «∞∫Ad«‹ √Ë «∞dÒ¥̀ √Ë °∑bîÒq «ù≤ºUÊ ±∏U‰ («∞MÒªOq, «∞∑ÒOs, «∞IdŸ, «∞Hº∑o...) 

5) ±s «∞∂c¸… ≈∞v «∞eÒ≥d… :
¢∑JuÒÊ °c¸… «∞Hu‰ ±s :

- ̈ö·

- ̧®Or

- ≠KI∑Os

¢M∑g °c¸… «∞Hu‰ ́Mb “¸́NU ≠OMLu «∞dÒ®Or Ë¥∑∫uÒ‰ ≈∞v ≤∂∑W. ≠U∞dÒ®Or ≥u «∞LBb¸ «_ßUßw ≠w •Bu‰ ́LKOÒW «∞∑ÒJU£d

Ë°SÅU°∑t (¢ºuÒ”, •d‚...) ô ¢∫Bq ́LKOÒW «ù≤∑U‘.

¢LdÒ «∞MÒ∂∑W ≠w ≤LuÒ≥U °U∞Ld«•q «∞∑ÒU∞OW :

1 - ≤∂O∑W

2 - ≤∂∑W ≠∑OÒW

3 - ≤∂∑W °U∞GW

4 - ≤∂∑W ±e≥d…

5 - ≤∂∑W ±∏Ld…

«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ
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«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ
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«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ
«∞∑ÒDFOr 
´LKOÒW «∞∑ÒDFOr ±NLÒW _≤ÒNU ¢LJÒs ±s «∞∫Bu‰ ́Kv ≤∂U¢U‹ ±L∑U“….

Ë¢∑L∏Òq √ßUßU ≠w ¢MUË‰ ≠dŸ ±s «∞AÒπd… «_ÂÒ ¥∑rÒ ¢∏∂O∑t ́Kv ßU‚ ≤∂∑W £U≤OW ≥w «∞Ò∑w

ß∑∫Lq ±º∑I∂ö ÅHU‹ «∞A‡πd… «_ÂÒ.

±ö•EW :¥A∑d◊ Ë§uœ ́öÆW Æd«°W °Os «∞AÒπd… «_ÂÒ Ë«∞AÒπd… «∞πb¥b… ±∏ö : ́UzKW

«∞Iu«̧’... :

¢DFOr ≠dŸ ±s «∞∂d¢IU‰ ́Kv •U±q ±s «_¸≤Z ¥•Bq «∞∑ÒDFOr °u«ßDW «∞IKr √Ë °Dd¥IW

«∞FOs

«∞∑ÒDFOr °u«ßDW «∞IKr

Ë“¥Uœ… ́s {LUÊ «∞πuœ… ≠SÊÒ «∞∑ÒJU£d °u«ßDW «∞∑ÒDFOr ¥LJÒs ±s «∞∫Bu‰ ́Kv £LU̧

°BHW √ßdŸ.

«ô≠∑ºU‰
¢∑L∏Òq ́LKOÒW «ô≠∑ºU‰ ≠w √îc §e¡ ±s √́CU¡ «∞πNU“ «∞ªCdÈ ∞KM∂∑W Ë¥JuÊ •U±ö

∞∂d́r ¢rÒ ̧œ±t ≠w ¢d°W ±özLW. °Fb ≠∑d…¢ªdÃ ±s ≥c« «∞GBs§cË¸ Ë¢MLu «∞∂d«́r

∞K∑∑HdÒŸ ≈∞v ≠dËŸ §b¥b…

Ë±s «_®πU̧ «∞Ò∑w ¥∑LJs ≈Ø∏U̧≥U °Uô≠∑ºU‰ «∞∑ÒOs «∞ÒAuØw Ë«∞uœ̧ Ë«∞dÒ±UÊ Ë±s

«∞MÒ∂U¢U‹ «∞FA∂OÒW «∞Ò∑w ¥LJs ≈Ø∏U̧≥U °Uô≠∑ºU‰ «∞∂DU©U Ë«∞∏ÒuÂ.

«∞∑ÒdÆOb
¢∑L∏Òq ́LKOÒW «∞∑ÒdÆOb ≠w ̈Lf ̈Bs ±s ®πd… œ«îq «∞∑Òd°W ≠OdœÂ §e¡ ±Mt ́Kv ≥c«

«∞MÒ∫u.

Ë±s «_®πU̧ «∞Ò∑w ¥LJs 

¢JU£d≥U °U∞∑ÒdÆOb 

«∞OUßLOs Ë«∞FMV

°Fb ™Nu¸ «∞πcË¸ ¥B∂̀ ËÆ∑µc «∞GBs ÆUœ¸« ́Kv «∞∑ÒGc¥W °HdœÁ

≠OHDr ±s «∞AÒπd… «_ÂÒ

Ë£OIW ́s «∞LdØe «∞Iu±w ∞K∑d°W «∞∂OµOÒW Ë«∞∑ÒIMOÒW °Id©UÃ  - ±K∑Iv «∞LMADOs «∞πNu¥Os ≤u≠L∂d 0991



«∞L∫u¸ «∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ :
«∞∫u«§e : ¥F∑Ib «∞DÒHq √ÊÒ :

- «∞MÒ∂U¢U‹ «∞Ò∑w ¢M∑Z «∞∂cË¸ ô ¢∑JU£d ≈ôÒ ́s ©d¥o «∞∂cË¸

- ¢M∂X «∞πcË¸ ́Uœ… °BHW ́LËb¥ÒW _≤ÒMU ≤Gd” «∞GBs ≠w «∞∑Òd°W ́Luœ¥ÒU.

«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ

113



§c«–… ¢MAOj
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq œ«∞ÒW °S≤πU“  °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °Q≥rÒ «∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzs «∞∫wÒ ≠w

ö́Æ∑t °U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ

«∞Lu{uŸ :«∞∑ÒJU£d œËÊ °cË¸

«∞Nb· :¢FdÒ· «∞∑ÒJU£d «∞ªCdÍ ́Mc «∞MÒ∂U‹

«∞ußUzq :√̈BUÊ ∞M∂U¢U‹ ±ª∑KHW (¥UßLOs, ¢HÒUÕ, °d¢IU‰ ......)

√Åh ¢∫∑uÍ ́Kv «∞∑Òd¥V

«∞∫u«§e «∞L∑uÆÒFW :«∞MÒ∂U¢U‹ «∞Ò∑w ¢u§b °b«îKNU °cË¸ ô ¢∑JU£d ≈ôÒ ́s ©d¥o «∞∂cË¸.

¢M∂X «∞πcË¸ ́Uœ… °BHW ́Luœ¥ÒW _≤ÒMU ≤Gd” «∞GBs ≠w «∞∑Òd°W ́Luœ¥ÒU.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ : –Ød ≠u«zb «∞∑ÒJU£d œËÊ °cË¸.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
«∞IOf, «∞Lö•EW «∞∑Òπd¥V, «∞L∑U°FW Ë«ß∑FLU‰ √œË«‹ (°DUÆW ±∑U°FW)

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW :
¢∑MuÒŸ «_¨c¥W °∑MuÒŸ ±BUœ≥̧U. «ß∑ªd«Ã ±LÒU ¥Kw «_¨c¥W –«‹ «∞LBb¸ «∞MÒ∂U¢w : §∂s, •KuÈ, ±∏KÒZ ́ºq, “¥X «∞cÒ¸…,

ØUØUË.

«Ô–Ød °Fi «ô•∑OU©U‹ «∞Ò∑w ¥πV «¢ÒªU–≥U ∞CLUÊ «∞∑ÒGc¥W «∞ºÒKOLW.

«ù®JU∞OÒW :
√̧«œ «∞∑Òö±Oc «∞∫Bu‰ ́Kv ≤∂∑U‹ Ëœ̧ «≤DöÆU ±s ≤∂∑W Ëœ̧ §LOKW «_“≥U̧ ±GdËßW °∫b¥IW «∞Lbß̧W, ≠QîcË« ¥HJÒdËÊ

≠w «∞DÒd¥IW «∞LMUß∂W ∞∑∫IOo ≥c« «∞Nb· ±U–« ßOHFKuÊ •ºV ̧√¥p ?

Å̧b «∞∑ÒBuÒ¸«‹ : (¢BuÒ¸«‹ ¢ö±Oc «∞ºÒMW «∞dÒ«°FW. Â. «°s ́d≠W)
- ¥A∑dËÊ ±AU¢q ËȨ̈œ Ë¥Gdßu≤NU.

- ¥MéuÊ «∞MÒ∂U¢U‹ ±s «∞∑Òd°W Ë¥IBu≤NU ≈∞v √§e«¡ £rÒ ¥Gdßu≤NU 

- ¥QîcËÊ ±s «∞AÒπd… ̈BMU √îCd «∞KÒuÊ ËÅGOd «∞∫πr Ë¥Gdßu≤t

- ¥IKFuÊ «∞πcË¸ Ë¥Gdßu≤NU ≠w ±JUÊ √îd

- ¥QîcËÊ °cË¸ ≤∂∑W «∞uœ̧ Ë¥e¸́u≤NU.

≥c« √≤Lu–Ã ±s ¢BuÒ¸«‹ «∞∑Òö±Oc °U∞Lbß̧W «∞LcØu¸…

«̧ÅbË« ¢BuÒ¸«‹ ¢ö±OcØr «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢JuÊ £d¥W Ë∞NU ÆOLW ±∑QØÒb… ≠w ±d•K∑w ÅOÜW ≠d{OU‹ «∞FLq Ë«∞∑Ò∏∂ÒX
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ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
- ¢∑JU£d «∞MÒ∂∑W ́Mb±U ≤Qîc ±s «∞AÒπd… ̈BMU Ë≤IuÂ °Gd«ß∑t.

- °Uù±JUÊ ≈Ø∏U̧ «∞MÒ∂∑W ́s ©d¥o «∞∂cË¸

- °Uù±JUÊ ≈Ø∏U̧ «∞MÒ∂∑W ́s ©d¥o «∞HºUzq Ë°c∞p ≤∫U≠k ́Kv îBUzh «∞uœ̧.

«∞∑Ò∏∂ÒX :
< «∞ªdËÃ ≈∞v •b¥IW «∞Lbß̧W 

< ÆDl ̈Bs ±s ≤∂∑W ¥∫∑uÍ ́Kv °d«́r Ë¥∑d«ËÕ ©u∞t °Os 01 Ë 51 År.

< ¢πd¥bÁ ±s «_Ë¸«‚ ±l «∞L∫U≠EW ́Kv ßö±W «∞∂d«́r.

< ̈dßt ́Luœ¥ÒU ≠w √ÅOh √Ë ≠w ¢d°W «∞∫b¥IW ±l ¢d„ §e¡ ±Mt ¥∫Lq °d́LU √Ë √Ø∏d îU̧Ã «∞∑Òd°W.

< ¢Jd«̧ ≥c« «∞MÒAU◊ ±s Æ∂q ««∞∑ö±Oc ±l √≤u«Ÿ ±ª∑KHW ±s «∞MÒ∂U¢U‹ «∞Lu§b… °∫b¥IW «∞Lbß̧W Ë°Uß∑FLU‰ √̈BUÊ

°Fi «_®πU̧ «∞L∏Ld… Ë«∞MÒ∂U¢U‹ «∞Ò∑w §K∂NU «∞L∑FKÒLuÊ ±FNr.

< ≈́b«œ °DUÆU‹ ±∑U°FW ¥ºπÒq ≠ONU «∞L∑FKÒLuÊ ô•IU ±d«•q ≤LuÒ «∞MÒ∂∑W Ë«∞∑GOOd«‹ «∞Ò∑w ¢Dd√ ́KONU.

±∏U‰ ∞∂DUÆW «∞L∑U°FW :

«∞MÒ∂∑W  ØOHOÒW ¢JU£d≥U  ©u∞NU  «∞∑ÒGOÒd«‹ «∞Ò∑w ©d√‹ ́KONU

°Fb √ß∂uŸ :

°Fb √ß∂úOs

°Fb 3 √ßU°Ol

°Fb ®Nd

°Fb ®Nd Ë≤Bn
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< ́d÷ °Fi «_B̈UÊ ±s ≤∂U‹ «∞HqÒ Ë«∞OUßLOs Ë±DU∞∂W °Fi «∞L∑FKÒLOs °U∞IOUÂ °FLKOÒW «∞∑ÒdÆOb

(«∞IOUÂ °NcÁ «∞FLKOÒW °BHW ©∂OFOÒW ≈Ê ØUÊ °U∞Lbß̧W √®πU̧)

< ±d«Æ∂W ́Lq «∞L∑FKÒLOs : ¢u§ONNr

< ©dÕ °Fi «∞∑ÒºUƒô‹ ́Kv «∞L∑FKÒLOs :

- ∞LU–«  ô ¥∑JU£d «∞HqÒ Ë«∞OUßLOs °Uô≠∑ºU‰ ±∏q «∞uȨ̈œ ?

- ∞LU–« ¥Æur «∞HöÒ•uÊ °FLKOÒ∑w «ô≠∑ºU‰ Ë«∞∑ÒdÆOb °U∞MÒº∂W ≈∞v °Fi «∞MÒ∂U¢U‹ ?

< «∞Fuœ… ≈∞v «∞Iºr Ë«ù§U°W ́s «∞∑ÚÒºUƒô‹ {Ls «∞Hd¥o («ß∑Gö‰ ßR«‰ «∞∂∫Y ≠w Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

< «ß∑Fd«÷ «ù§U°U‹ Ë¢ºπOq ≠u«zb «∞∑ÒJU£d «∞ªCdÍ ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸….

- ≈Ø∏U̧ «∞MÒ∂U¢U‹ ≠w «ù≤∑UÃ «∞Hö•w

- «∞∫Bu‰ ́Kv ≤∂U¢U‹ ±LU£KW ∞KMÒ∂U‹ «_ÂÒ ±s •OY •πr «∞∏ÒLU̧ Ë∞u≤NU Ë©FLNU

- «ô•∑HUÿ °U_ÅMU· «∞LL∑U“… ±s «∞MÒ∂U¢U‹.

ÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ 
¢BU⁄ «ôß∑M∑U§U‹ {Ls «∞Hd‚ Ë¥º∑∫ºs √Ê ¢JuÊ ≠w ®Jq §b«Ë‰ √Ë ±ªDÒDU‹ :

±∏U‰ :

«∞∑ÒdÆOb

£Mw √•b √̈BUÊ «∞MÒ∂U‹ «_ÂÒ Ëœ̧Â §e¡

±Mt ≠w «∞∑Òd°W

ÆDl ̈Bs °t °d«́r Ë¨d«ß∑t

√±∏KW    «∞uœ̧, «∞∑ÒOs, «∞d±ÒUÊ, «∞ºHd§q, «∞FMV,...«∞HqÒ, «∞OUßLOs

«∞∑JU£d «∞ªCdÍ

«ô≠∑ºU‰
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«∞∑ÒD∂Oo :«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

«∞∑ÒIOOr
≥cÁ ±πLúW ±s «∞MÒ∂U¢U‹ «∞eÒ≥d¥ÒW : «∞∂DU©U - «∞MÒFMUŸ - «∞KÒu“- «∞OUßLOs- «∞Hπq- «∞πu“ 

{l ́ö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W

√ßµKW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹
<  ≈∞v §U≤V «ô≠∑ºU‰ Ë«∞∑ÒdÆOb ¢u§b ©d‚ √îdÈ ∞K∑ÒJU£d «∞ªCdÍ ́Mb «∞MÒ∂U‹ «°∫Y ́MNU ±IbÒ±U •u∞NU °Fi

«∞LFKu±U‹.

<  ¢u≠Òd «∞∂Ou‹ «∞LJOÒHW «∞EÒdË· «∞LözLW ù≤πUÕ «∞∑ÒJU£d °Uô≠∑ºU‰ ØOn –∞p ?

«∞MÒ∂U¢U‹  ¢∑JU£d °Uô≠∑ºU‰ ¢∑JU£d °U∞∑ÒdÆOb ¢∑JU£d °U∞∂cË¸
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§c«–… ¢MAOj
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq œ«∞ÒW °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °Q≥rÒ «∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzs «∞∫wÒ ≠w ́öÆ∑t

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑JU£d Ë«∞MÒLu

«∞Lu{uŸ :√≤ADW ¢D∂OIOÒW Ë±∑U°FW ±∑ÒBKW °U∞∑ÒJU£d œËÊ °cË¸

«∞Nb· :¥LU̧” «∞L∑FKÒr √≤ADW ́LKOÒW ∞K∑Òb¸Ò» ́Kv ¢πºOr «∞∑ÒJU£d œËÊ °cË¸ ≠w «∞u«Æl

«∞ußUzq :°DUÆW ±∑U°FW, √̈BUÊ √®πU̧, √œË«‹ ÆhÒ Ë¢Ac¥V, √≠öÂ, ±ºU©d

«∞∫u«§e «∞L∑uÆÒFW : «∞GBs «∞Lº∑FLq ùØ∏U̧ «∞MÒ∂∑W ¥πV √Ê ¥GLf ≠w «∞∑Òd°W œ«zLU ≠w Ë{l ́LuœÍ.

-  ́bÂ ¢∂OÒs «∞Hu«zb (́Kv «∞Lº∑uÈ «∞JLÒw îUÅÒW) ±s «∞∑ÒJU£d œËÊ °cË¸

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :¢πºOr ́LKOÒW «∞∑ÒJU£d œËÊ °cË¸ ≠w «∞u«Æl 

±R£Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
«∞IOf (ÆOf ≤∂U¢U‹ ±GdËßW)

«∞LIU̧≤W (±IU̧≤W ÆOUßU‹ ≤∂U¢U‹ ±ª∑KHW °∫ºV «∞LbÒ…)

«∞Lö•EW : ±ö•EW ≤∂U¢U‹

«°∑JU̧ ËßUzq ù≤πU“ ́Lq

«î∑OU̧ «∞ußOKW «_Ø∏d ±ö¡±W

±IU̧≤W «∞MÒ∑UzZ

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°ÆW :
- ±U ≠Uzb… «∞IOUÂ °FLKOÒ∑w «∞∑ÒdÆOb Ë«ô≠∑ºU‰ ?

- «Ô–Ød «∞Ld«•q «∞∑w ¢IuÂ °NU  ∞KIOUÂ °FLKOÒW ¢dÆOb.

«ù®JU∞OÒW
¥Dd•NU «∞LFKÒr °Fb ¢IºOr «∞∑Òö±Oc ≈∞v ±πLú∑Os :

«∞LπLúW «_Ë∞v : ±s ¥cØd≤w °FLKOÒW «∞∑ÒdÆOb Ë±d«•KNU

«∞LπLúW «∞∏ÒU≤OW : ±s ¥cØd≤w °FLKOÒW «ô≠∑ºU‰ Ë±d«•KNU

«_§u°W ®Hu¥ÒU :

¥∑rÒ ¢∂Uœ‰ °Os «∞Hd¥IOs ∞K∑Ò∏∂ÒX ±s «∞Ld«•q «∞LcØu¸…

< «∞LdË¸ ≈∞v √≤ADW ́LKOÒW ∞KIOUÂ °U∞FLKOÒ∑Os

< ¢u™On °DUÆW «∞L∑U°FW ∞Ld«Æ∂W ≤LuÒ «∞MÒ∂∑U‹ «∞Ò∑w ̈dßNU «∞∑Òö±Oc ≠w «∞∫BÒW «∞ºÒU°IW √Ë «∞Ò∑w √≤πeË≥U °LHdœ≥r.

< ¥IuÂ «∞LFKÒr (∞K∑IOOr «∞∑ÒJu¥Mw) °∑Ib¥r ±ö•EU‹ Ë¢uÅOU‹ ∞Ls ¥º∑∫IÒNU îö‰ ́LKOÒW «ù≤πU“ √Ë «∞L∑U°FW.
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•BÒW ¢IOOr
«∞L∫u¸:«∞∑ÒJU£d Ë«∞MÒLuÒ

¸«≠IX •LOb… §bÒ≥U ≈∞v •IKt ∞Lö•EW «∞MÒ∂U¢U‹ Ë±LU̧ßW °Fi «_≤ADW «∞Ò∑w ¢FKÒL¢NU √£MU¡ •BÒW «ù¥IUÿ «∞FKLwÒ.

Ë«Åq «∞dÒßr ∞∑Fd· ±U ÆU±X °t •LOb… 

±l 1

ÆU‰ «∞πbÒ ∞∫HOb¢t : ò°Fb ±bÒ… ±FOÒMW, ́KOp ≠Bq ≥c« «∞GBs ́s √±Òt.

±l 2- ́KÒq ≥c« «∞DÒKV

±l 1-¢MIÒKX •LOb… °Os ≤∂U¢U‹ «∞∫Iq «∞L∏Ld… Ë•UË∞X ¢BMOHNU •ºV ≤Lj ¢JU£d≥U. ßÚb≥U ́Kv –∞p °u{l ́ö±W

(*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W.

°Fb –∞p «Æ∑d°X ±s ̈Bs ®πd… «∞∑ÒHÒUÕ «∞ÒcÍ ̈dßt §bÒ≥U ±Mc ÆKOq.

±l 3-ô•k «∞dÒßr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

√≤u«Ÿ «∞MÒ∂U‹
≈§ÒU’

±u“

∞HX
´MV

¥∑JU£d °U∞∂cË¸                                   ¥∑JU£d °bËÊ °cË¸
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¢ºU¡∞X •LOb… ÆUzKW :

±l 2- ò∞LU–« ÆUÂ §bÒÍ °Gd«ßW √̈BUÊ ±s √®πU̧ «∞∑ÒHÒUÕ Ë«∞KÒu“ Ë«∞dÒ±ÒUÊ ?

±l -«Ô–Ød ±∏U∞Os ¬îd¥s _®πU̧ ¢∑JU£d °Uô≠∑ºU‰

Ë«ÅKX •LOb… §u∞∑NU ≠w «∞∫Iq Ë≠w «_£MU¡ ¢ºU¡∞X ́s Ë{l ̈Bs «∞HqÒ «∞ÒcÍ ̈dß∑t °Fb ±CwÒ ́bÒ… √¥UÂ.

±l 3 -¢Q±Òq «∞dÒßr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ.

´LKOÒW «∞∑ÒdÆOb «∞Ò∑w ÆU±X °NU •LOb…

ô•EX •LOb… Ë§uœ ≤∂U‹ «∞HBÒW °Os «_®πU̧ 

±l 3-√Æd√ «∞LFDOU‹ Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

- ≤∂U‹ «∞HBÒW ̈c«¡ ¢HCÒKt Ø∏Od ±s «∞∫Ou«≤U‹ ËîUÅÒW «_¸«≤V.

- ¥∑MIÒq «_¸≤V ÆHe« ∞K∂∫Y ́s ̈c«zt √Ë ∞KNd» ±s «∞FbËÒ.

- ¥∂∑Kl «_¸≤V ≤∂U‹ «∞HBÒW ±∂U®d… °Fb ÆDFt °Iu«©Ft «∞∫UœÒ… _≤Òt ßNq «∞NCr.

≠d⁄ «∞πbÒ ±s √́LU∞t Ë√£MU¡ «∞Fuœ… ≈∞v «∞LMe‰ √î∂d •HOb¢t ́s √îONU «∞ÒcÍ ̈d” ́BMU ÆDFt ±s ®πd… 

«ù§ÒU’ ≠Kr  ¥M∂X

±l 2- ∞LU–« ?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................
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±IbÒ±W :
«∞∑ÒMHÒf ́KLOÒW  ±∑QØÒb…, ≈– ¥LJs ∞û≤ºUÊ √Ê ¥B∂d °Fi «∞uÆX ́s «∞DÒFUÂ Ë«∞AÒd«» ≈ôÒ √≤ÒÒt ô ¥º∑DOl «∞∂IU¡ œËÊ ¢MHÒf

≈ôÒ ∞∂Fi «∞uÆX «∞ÒcÍ ô ¥∑πUË“ œÆUzo ±∫bËœ… ́bœ«. Ë«∞∑MHÒf ́LKOÒW ô ≈̧«œ¥ÒW.

≠Uù≤ºUÊ ≠w •U§W ≈∞v «∞Nu«¡ Ë«ù§U°W ́s «∞ºÒR«‰ : ∞LU–« ¥∑MHÒf «∞JUzs «∞∫wÒ ßO∫OKMU ≈∞v {dË¸… ≠Nr ¬∞OW «∞∑ÒMHÒf

Ë«∞L∂Uœô‹ «∞GU“¥ÒW «∞∑w ¢AdÕ –∞p.

1) «∞∫dØW «∞∑ÒMHÒºOÒW :
¢º∑I∂q «∞dÒz∑UÊ «∞Nu«¡ «∞bÒ«îq ≈∞ONU ±s «∞ªU̧Ã ́∂d ≠∑∫w «_≤n.

≈Ê ¢Lu{l «∞dÒz∑Os Ë¸«¡ «∞CÒKuŸ Ë√±UÂ «∞FLuœ «∞HIdÍ ∞t √Ø∏d ±s œô∞W “œ ́Kv –∞p •LU¥∑NU ±s «_ßHq °U∞∫πU» «∞∫U§e.

≠FLKOÒW «∞AÒNOo, «∞Ò∑w ¢∑∫IÒo °u«ßDW «_≤n (́Jf «∞eÒ≠Od «∞ÒcÍ ¥Il ±s îö‰ «∞Hr) ¢LJÒs ±s ́∂u¸ «∞Nu«¡ ́∂d «∞∑ÒπUË¥n

«_≤HOÒW Ë≠w ≥cÁ «_îOd… ¢∑rÒ ¢MIOW «∞Nu«¡ ±s «∞G∂U̧ ØLU ¢IuÂ °∑b≠µW «∞Nu«¡ •∑v  ô ¥bîq «∞dÒ¢Os ́Kv œ§̧W •d«̧… «∞∑w

ØUÊ  ́KONU îU̧Ã «∞πºr  Ë°NcÁ «∞∑πUË¥n √¥CU ±UœÒ…   ¥FKo °NU  «∞G∂U̧ «∞Lu§uœ ≠w «∞Nu«¡  ≠ö ¥∑ºdÒ» ≈∞v «∞dÒz∑Os.

¢eœ«œ •dØU‹ «∞AÒNOo Ë«∞eÒ≠Od °U∞∫U§W ≈∞v ØLÒOÒU‹ √Ø∂d ±s «_ØºπOs (•U∞W «∞dÒ¥U{w Ë«∞LMHFq «≤HFUô ®b¥b« √Ë «∞ÒcÍ

¥IuÂ °Q́LU‰ ́CKOÒW ±CMOW...)

Ë¥IqÒ ¢u«¢d ¢Kp «∞∫dØU‹ ≠w •Uô‹ «ôß∑dîU¡ Ë«∞MÒuÂ Ë«∞πKu”. Ë¥LJs ¢KªOh ≥cÁ «ü∞OÒW ≠w :

¢∫dÒ„ «∞∫πU» «∞∫U§e «∞ÒcÍ ¥Il ≠w «¢ÒπU≥Os :
≈∞v √ßHq : «¢ÒºUŸ §b¸«Ê «∞BÒb¸ («∞AÒNOo)

≈∞v √́Kv :{Oo §b¸«Ê «∞BÒb¸ («∞eÒ≠Od)

≥c« Ë¢πb¸ «∞Lö•EW ≈∞v √ÊÒ ́Cö‹ √îdÈ ¢∑bîÒq ≠w •Uô‹ ¢u«¢d ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ØFCö‹ «∞BÒb¸ ËĆö‹ «∞∂Ds.

2) ±ºU̧« «∞Nu«¡ œ«îq «∞πºr
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¥bîq «∞Nu«¡ ́∂d «_≤n ≠OLdÒ °U∞IB∂W «∞Nu«zOÒW «∞Ò∑w ¥∑rÒ œ«îKNU ¢DNOd «∞Nu«¡ ±s «∞∂IU¥U «∞Ò∑w ¢ºdÒ°X ±s ¢πUË¥n «_≤n,

Ë≤ö•k √ÊÒ °Ku⁄ ≤º∂W ±FOÒMW ±s ≥cÁ «∞∂IU¥U ¥RœÒÍ ≈∞v «∞ºÒFU‰ «∞ÒcÍ ¥Ddœ≥U îU̧Ã «∞πºr.

¥LdÒ «∞Nu«¡ ≈∞v «∞AÒF∂∑Os «∞Nu«zOÒ∑Os Ë≥LU ¢∑HdÒ´UÊ ́s «∞IB∂W «∞Nu«zOÒW Ë¢M∑NOUÊ ≈∞v «∞dÒz∑Os.

¢∑HdÒŸ «∞AÒF∂∑UÊ «∞Nu«zOÒ∑UÊ °bË≥̧LU ≈∞v ®FO∂U‹ √ÅGd ±MNLU (œÆOIW) ¢M∑Nw °∫u¥Bö‹ ≥u«zOÒW.

¢∑LOÒe ØqÒ Ë«•b… ±MNU °Q̈AO∑NU «∞dÒÆOIW «∞Ò∑w ¢ºNÒq •Bu‰ ́LKOÒW «∞∑Ò∂Uœ‰ «∞GU“Í.

< °Fi îUÅOÒU‹ ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf :

< ≥w ́LKOÒW ô ≈̧«œ¥ÒW

< ô ¥∑rÒ √∏MU¡≥U ≈îd«Ã ØqÒ ØLÒOÒW £U≤w √ØºOb «∞Jd°uÊ ≤Ed« ∞∫U§W «∞πºr ≈∞v œ§̧W ±FOÒMW ±s «∞∫Lu{W «∞CÒdË¸¥ÒW ∞∑∫IÒo

°Fi «∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW.

< «≤I∂U÷ ́Cö‹ «∞IHh «∞BÒbÍ̧ Ë«≤∂ºU©NU ¥∫bÀ ¢∫X ¢Q£Od ≈®U̧«‹ ¢∑KIÒU≥U ±s «∞bÒ±U⁄

< «∞Nu«¡ «∞Lº∑MAo Ë«∞Le≠u¸ ≠w ØqÒ ≤Hf ¥b́v «∞∫πr «∞LbÒÈ Ë¥∂Km •πLt •u«∞w ≤Bn «∞KÒ∑d (́Mb «∞∂U∞GOs).

< ́LKOÒW «∞eÒ≠Od «∞JU±KW Ë¢∑L∏Òq ≠w ≈îd«Ã «∞Nu«¡ «∞Lu§uœ œ«îq «∞dÒz∑Os °Fb ́LKOÒW ®NOo ØU±KW, ≤DKo ¢ºLOW "«∞ºÒFW

«∞∫Ou¥ÒW" ́Kv ≥c« «∞∫πr ±s «∞Nu«¡.

¥∂Km •πr «∞dÒz∑Os ±s 0085 ≈∞v 0056 ±q Ë≥w «∞ºÒFW «∞IBuÈ ∞KdÒz∑Os «∞KÒ∑Os ¥∑GOÒd ∞u≤NLU °∑IbÒÂ «ù≤ºUÊ ≠w «∞FLd

Ë¥LJs ¢u{Ò ±U ¢IbÒÂ ≠w «∞dÒßr «∞∑ÒU∞w :
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«∞∑ÒMHÒf :
¥F∑∂d «∞∑ÒMHÒf °U∞MÒº∂W ≈∞v ØqÒ «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW ±s «∞u™Uzn «_ßUßOÒW «∞CÒU±MW ∞K∂IU¡. Ë∞µs √îc‹ ≥cÁ «∞u™OHW √≤LU©U

±ª∑KHW ±∑ußÒKW √́CU¡ ±ª∑KHW ≠Nw ¢CLs  ≤Hf  «∞bÒË¸ : «∞∑ÒMHÒf Ë¢∑∫IÒo «∞OÒW ≥cÁ «∞u™OHW ́Lu±U «≤DöÆU ±s ́LKOÒ∑Os :

«∞AÒNOo Ë«∞eÒ≠Od. ́Mb °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ô ¥LJs ±ö•EW ≥cÁ «ü∞OÒW.

«∞ªdË· Ë«∞∫BUÊ Ë«∞IjÒ Ë¨Od≥U •Ou«≤U‹ ¢b́v ̧zu¥ÒW «∞∑ÒMHÒf ±∏q «ù≤ºUÊ  °U_±JUÊ ±ö•EW •dØU‹ ¢MHºNU °U∞FOs

«∞LπdÒœ…. ∞Of ∞JqÒ «∞∫Ou«≤U‹ ≤Hf ≤ºo «∞∑MHÒf Ë–∞p °∫ºV «∞πNb «∞L∂cË‰ Ëœ§̧W •d«̧… «∞L∫Oj. ≠FMb «∞JKV

¢CLs °dËœ… «∞πºr «≤DöÆU ±s «∞∑ÒOÒU̧ «∞Nu«zw «∞MÒU¢Z ́s ́LKOÒ∑w «∞AÒNOo Ë«∞eÒ≠Od ≈– √ÊÒ «∞JKV ô ¥Fd‚.

< «∞∑∂Uœ‰ «∞GU“Í ≠w «∞∑ÒMHf «∞GKBLw :

¢∑LJÒs «∞∫Ou«≤U‹ «∞LUzOÒW –«‹ «∞∑ÒMHÒf «∞GKBLw ±s «ôß∑HUœ… ±s «∞∑OÒU̧ «∞LUzw «∞ÒcÍ ¥πFq «∞LU¡ ¥bîq ±s «∞Hr ∞OªdÃ

±s  ¢∫X ̈DU¡ «∞GöÅr. ¥bîq «∞LU¡ ±s «∞Hr ±∫LÒö °U_ØºπOs «∞cÒ«zV ≠w «∞LU¡ Ë¥ªdÃ ±∫LÒö °U∞GU“ «∞H∫Lw «∞LM∫qÒ

≠w «∞LU¡ √¥CU. ¢ª∑Mo «∞∫Ou«≤U‹ –«‹ «∞∑ÒMHf «∞GKBLw ≠w «∞Nu«¡ ËØc∞p ≈–« ±U ØUÊ «∞LU¡ îU∞OU ±s «_ØºπOs «∞LM∫qÒ

≠Ot («∞LU¡ «∞LGKÒv) ØLU ¢ª∑Mo ≥cÁ «∞∫Ou«≤U‹ ≈–« ±U ¢GDÒv «∞LU¡ «∞ÒcÍ ¢FOg ≠Ot °D∂IW “¥∑OÒW √Ë ≤HDOÒW.
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§c«–… ¢MAOj
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU

°U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMHÒf

«∞Lu{uŸ :√́CU¡ «∞∑MHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹

«∞Nb· :¢∂OÒs √́CU¡ «∞∑ÒMHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹

«∞ußUzq :- Åu¸… «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ́Mb «ù≤ºUÊ - Åu¸ ∞∫Ou«≤U‹ ¢∑MHÒf ≠w √ËßU◊ ±ª∑KHW Ë°Q≤LU◊ ±ª∑KHW.

«∞∫u«§e :´LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê «∞∂ÒdÒÍ ±ª∑KHW °LU √ÊÒ «∞JUzMOs ±ª∑KHUÊ. ∞c∞p ô Ë§uœ _ÍÒ ¢AU°t °Os

§NU“Í ¢MHÒf ØqÒ ±MNLU.

- ¢∑L∏Òq ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ≠w «∞∫dØU‹ «∞EÒU≥d… «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢ö•k (́Kv «_≤ºUÊ √Ë «∞∫Ou«Ê)

- ¢Hd⁄ «∞dÒz∑UÊ ≤NUzOÒU ±s «∞Nu«¡ ́Mb ́LKOÒW «∞eÒ≠Od.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :
¢∫b¥b √́CU¡ «∞∑ÒMHf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ («∞LbȨ̈ßW), ¢BMOn «∞∫Ou«≤U‹ •ºV √≤LU◊ √́CU¡ ¢MHÒºNU (±∏U‰ :

¢MHÒf ̧zuÍ ́Mb «∞∏b¥ÒOU‹ Ë«∞DÒOu¸ Ë«∞eÒË«•n).

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :

«∞Lö•EW- «∞∑BMOn - ±IU̧≤W «∞MÒ∑UzZ

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW :
- ≥q ¥ª∑U̧ «∞∫Ou«Ê «∞ußj «∞ÒcÍ ¥FOg ≠Ot ? ́KÒq ≈§U°∑p

- ≤Ed« _ÊÒ «∞∫Ou«Ê ô ¥HJÒd ØUù≤ºUÊ ≠Nu °c∞p ¥∑GcÒÈ ́Kv √ÍÒ ®w¡ ¥BUœ≠t. ±U ̧√¥p ≠w ≥c« ? ́KÒq ≈§U°∑p.

«ù®JU∞OÒW :
¸√‹ ≠U©LW ≠d«Œ «∞∂jÒ ¢º∂̀ ≠w «∞∂dØW ¢∂∫Y ́s ̈c«¡ ∞NU. Ë≠πQ… ®U≥b‹ ≠dŒ œ§U§W ¥ºIj ≠w «∞∂dØW. √îc «∞HdŒ

¥∑ª∂Òj √ßd́X ≠U©LW Ë√îd§∑t ±s «∞LU¡... ∞LU–« ≠FKX –∞p ±l ≠dŒ «∞bÒ§U§W Ë∞r ¢Ir °c∞p ±l ≠dŒ «∞∂jÒ ?
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Å̧b «∞∑ÒBuÒ¸«‹ :
–´d ≠dŒ «∞bÒ§U§W _≤Òt :

> ô ¥º∑DOl «∞ºÒ∂U•W

> ßOGd‚

> ô ¥º∑DOl «∞∑ÒMHÒf ≠w «∞LU¡

> •Ou«Ê °dÍÒ ô ¥FOg ≈ôÒ ≠w «∞∂dÒ

> ¥∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj Ë∞Of «∞Nu«¡ «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡ (Ø∑U°W ¢BuÒ¸«‹ «∞∑ö±Oc ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… √Ë ¢∏∂OX ±UØ∑∂t «∞∑ö±Oc

´Kv √Ë¸«‚ ́KONU)

ÅOÜW ≠d{OÒU‹ «∞FLq :
< ¥FOg «∞∫Ou«Ê «∞∂dÒÍ ≠w «∞∂dÒ Ë¥∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj

¥º∑NKp «∞∫Ou«Ê «∞LUzw «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡.

«∞∑Ò∏∂ÒX :
< ́d÷ Åu¸… ¢L∏Òq «∞πNU“  «∞∑ÒMHÒºw ∞û≤ºUÊ Ëœ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v ±ö•E∑t Ë±IU̧≤∑t °U∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ∞bÈ •Ou«Ê

°dÒÍ (¥Il «ô´∑LUœ ́Kv «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW : œ”̧ «∞∑ÒMHf ́Mb «ù≤ºUÊ °d≤U±Z ”3 Ëœ”̧ «∞πNU̧ «∞NCLw ́Mb •Ou«Ê

´U®V : ¢Ad¥̀ «_¸≤V Ë±ö•EW ±ª∑Kn √§Ne¢t).

< «∞∑ÒcØOd °U∞∫dØU‹ «∞∑ÒMHÒºOÒW ́Mb «ù≤ºUÊ.

< ±IU̧≤∑NU °U∞∫dØU‹ «∞∑ÒMHºOÒW ́Mb «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW 

< ¢∫b¥b ÆUzLW ∞∫Ou«≤U‹ °d¥ÒW Ë©Ou¸ ¢∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj °u«ßDW ̧z∑ONU (≤AU◊ {Ls «∞Hd‚) 

< ©dÕ «ù®JU∞OÒW «∞∑ÒU∞OW : ØOn ¢∑MHÒf °IOÒW «∞∫Ou«≤U‹ ?

< ́d÷ Åu¸ ∞∫Ou«≤U‹ 

- ¢∑MHÒf ≠w «∞ußj «∞LUzw (ßLJW, •∂ÒU̧, ±∫U̧...)

- ¢FOg ≠w «∞LU¡ Ë¢∑MHf ≥u«¡ «∞L∫Oj (œ∞HOs, ßK∫HU…, ≠d” «∞MÒNd...)

- ¢FOg ≠w «∞∂dÒ Ë¢∑MHÒf ≥u«¡ «∞L∫Oj (√̧≤V, îdË·, œËœ… «_÷̧...)

< œ´u… «∞L∑FKÒÒÒLOs ≈∞v ±ö•E∑NU Ë¢BMOHNU •ºV ≤Lj ¢MHÒºNU Ë«∞ußj «∞ÒcÍ ¢∑MHÒf ≠Ot (≤AU◊ {Ls «_≠dÆW)
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< «ß∑Fd«÷ «∞MÒ∑UzZ ±s Æ∂q ±IdÒ¸ ØqÒ ≠d¥o Ë¢FLOd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸….

ÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ :
- ¢∑MHÒf «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW ≥u«¡ «∞L∫Oj °u«ßDW ̧z∑ONU.

- °Fi «∞∫Ou«≤U‹ «∞LUzOÒW ¢∑eËÒœ °U_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡ °u«ßDW ̈öÅLNU.

- «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d±UzOÒW ¢IuÂ °∑∂Uœ‰ ¢MHÒºw ±l ≥u«¡ «∞L∫Oj °u«ßDW ̧z∑ONU Ë±l «∞LU¡ °u«ßDW §Kb≥U.

«∞∑ÒD∂Oo :«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc

«∞∑ÒIOOr :
√) ¢FOg «∞HILW ≠w «∞LU¡ ∞JMÒNU ô ¢∑MHÒf «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠Ot ∞LU–« ?

») √Ë«Åq ¢FLOd «∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

√≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
<¥KFV «∞bÒÂ œË¸« ≥U±ÒU ≠w ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê. «°∫Y ≠w ±BUœ„̧ Ë°OÒs «∞FöÆW °Os «∞bÒË¸… «∞bÒ±u¥ÒW

Ë´LKOÒW «∞∑ÒMHÒf.

«∞∫Ou«≤U‹                                     ≤Lj ¢MHÒºNU                                      Ëßj ́OANU

¸zuÍ            ̈KBLw            §KbÍ

«∞∫Ou«Ê  ≤Lj ¢MHÒºt  Ëßj ́OAt

...................¸zuÍ «∞LU¡ - «∞∂dÒ

«∞∫∂ÒU̧ ........................«∞LU¡

............................Ë .............«∞LU¡ - «∞∂dÒ
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§c«–… ¢MAOj
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMHÒf

«∞Lu{uŸ :«∞dÒz∑UÊ ́Mb «∞ªdË· : «∞∑ÒMHÒf «∞dÒzuÍ.

«∞Nb· :¢FdÒ· √́CU¡ «∞∑ÒMHÒf : «∞dÒz∑UÊ ́Mb «∞ªdË·.

«∞ußUzq :ÆB∂U‹ ¢MUË‰ «∞LAdË°U‹, °U∞u≤U‹, ̧z∑U îdË·, ©∂o ±s «∞∂öß∑Op, ±IhÒ, ÆDl ±s îd©uÂ °öß∑OJwÒ

(©u∞NU •u«∞w 01 År).

«∞∫u«§e :´LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê «∞∂dÒÍ ±ª∑KHW. °LU √ÊÒ «∞JUzMOs ±ª∑KHUÊ. ∞c∞p ô Ë§uœ _ÍÒ ¢AU°t °Os

§NU“Í ¢MHÒf ØqÒ ±MNLU 

- ¢∑L∏Òq ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ≠w «∞∫dØU‹ «∞EÒU≥d… «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢ö•k (́Kv «ù≤ºUÊ √Ë «∞∫Ou«Ê)

ØqÒ «∞JUzMU‹ «∞Ò∑w ¢FOg ≠w «∞∂dÒ ô ¢º∑DOl «∞∑MHÒf ≈ôÒ °dz∑ONU.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :
- ¢∫b¥b «_ĆU¡ «∞LJuÒ≤W ∞πNU“ ¢MHÒf •Ou«Ê £b¥w 

- ¢∂OÒs ±ºU̧ «∞Nu«¡ œ«îq «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw Ë°Fi îBUzh «∞dÒz∑Os

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞Lö•EW, «∞∑Òπd¥V, «∞∑ÒBMOn, ≈¥πUœ ËßUzq √Ë •Kuq °b¥KW, ̧°j ́öÆU‹ °Os «∞LFDOU‹

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ «∞ºÒU°IW :
¢∑MHÒf «∞∫Ou«≤U‹ ≠w «∞DÒ∂OFW °Q≤LU◊ ±ª∑KHW.

√) ßrÒ ≤LDw ¢MHÒf ∞bÈ «∞∫Ou«≤U‹ Ë«–Ød ±∏U∞Os ±MUß∂Os ∞JqÒ ≤Lj.

») ±U–« ¢∑MHÒf «∞∫Ou«≤U‹ «∞Ò∑w –Ød¢NU ?

«ù®JU∞OÒW : (√Ë Ë{FOÒW «ùß∑JAU·)

¥uÂ «∞FOb ËÆHX °πU≤V √°w Ë≥u ¥c°Õ «∞ªdË· Ë°Fb ∞∫EU‹ ô•EX √Ê «∞ªdË· Æb «≤IDl ́s «∞∫dØW Ë«∞∑ÒMHÒf ≠ºQ∞X

√°w ÆUzö : òØOn ØUÊ ¥∑MHÒf «∞ªdË· Æ∂q √Ê ¢c°∫t ?å

Å̧b «∞∑BuÒ¸«‹ :
«Ô≤Ed «∞BÒH∫W «∞Lu«∞OW

ÅOÜW ≠d{OÒU‹ ́Lq :
- ¥∑MHÒf «∞ªdË· ±∏q «ù≤ºUÊ.

- ¥bîq «∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ ≈∞v ̧z∑w «∞ªdË· ́s ©d¥o √≤Ht √Ë ≠Lt £rÒ ¥ªdÃ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ.

«∞∑Ò∏∂ÒX :
< ́d÷ «∞∂U∞u≤U‹ ËÆDl «∞ªd©uÂ «∞∂öß∑OJw ËÆB∂U‹ ¢MUË‰ «∞LAdË°U‹ ́Kv «∞L∑FKÒLOs. •UË∞u« ¢πºOr §NU“

¢MHÒf °Uß∑FLU‰ ≥cÁ «_œË«‹.

< «î∑∂U̧ «ù≤πU“ «∞ÒcÍ ¥L∏q §NU“« ¢MHÒºÒOÒU. ±ö•E∑t Ë≈°b«¡ «∞dÒ√Í ≠Ot.

< ́d÷ ̧z∑w «∞ªdË· ≠w ©∂o ±s «∞∂öß∑Op.
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ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
´MÚbÓ±ÓU ¥Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ¥ÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô  ±sÚ ≠ÓLt £Ôr] ¥ÔªÚd§ÔtÔ

±sÚ ®d§t.

œ¸Ò…

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
¥ÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô ≈∞Óv «∞ÚªÓdÔË· ́ÓsÚ ©Ód¥o «_Ó≤Ún ≠ÓOÓLÚ∑Óh]

«_ÔØÚºπÓUÊ ËÓ¥ÔFObÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó «∞]cÍ ôÓ ¥Ó∫Ú∑ÓU§ÔtÔ ±sÚ ≠ÓLt ËÓ¢ÓJÔuÊÔ

ÆÓbÚ ¢ÓL]XÚ ́ÓLÓKO]WÔ «∞∑]MÓH^f ́MÚbÓ «∞ÚªÓdÔË·.

´ÓöÓ¡ «∞b¥s

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
¥Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô °QÓ≤ÚHt : ¥ÔbÚîqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô ±ÓsÚ √Ó≤ÚHt ËÓ¥ÓLÚ∑Óh^

«_ÔØÚºπÓUÊÔ °IÓKÚ∂t ËÓ¥ÔªÚdÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó «üîÓdÓ ±sÚ ≠ÓLt.

•ºUÂ

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
¥Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ≠ÓOÔbÚîqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó ±sÚ ≠ÓLt ≈∞Óv «∞dΩzÓ∑ÓOÚs

ËÓÓ¥ªÚd§ÔtÔ ±sÚ ≠ÓLt.

ËßOr 
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«∞Nu«¡ «∞bÒ«îq

«∞Nu«¡ «∞ÒcÍ

¥ªdÃ  

«∞®dÃ 

«∞ÚNÓuÓ«¡Ô «∞]cÍ œÓîÓqÓ

«∞ÚNÓuÓ«¡Ô «∞]cÍ îÓdÓÃÓ

«∞ÚIÓKÚVÔ

¥ÓªÚdÔÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô

±sÚÓ «∞ÚHÓr 

«∞ÚNÓuÓ«¡Ô ¥ÓbÚîÔqÔ ±sÓ «_Ó≤Ún

«∞ÚNÓuÓ«¡

«∞ÚIÓBÓ∂ÓWÔ «∞]∑w ¢ÔªÚdÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó

«∞ÚIÓBÓ∂ÓWÔ «∞]∑w

¢ÔbÚîqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó 
«∞dzÓ∑ÓOÚs

¢Bu¸«‹ «∞∑ö±Oc



ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
¥∑MHÒf «∞ªdË· °Q≤Ht ±∏qÓ «ù≤ÚºUÊ ËÓ «_ÓßÓb Ë«∞MÒLd

Ë•Ou«≤U‹ √îdÈ.

≤πö¡

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
´Mb±U ¥º∑MAo «∞ªdË· «∞Nu«¡ ¥bîKt ±s √≤Ht Ë´Mb±U

¥d¥b √Ê ¥ªd§t ¥∏Gu ≠OªdÃ «∞Nu«¡.

±dË«Ê

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
¥Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ≠ÓOÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó ≈∞Óv ≠ÓLt £Ôr] °uÓ«ßDÓW

√ÓßÚöÓ„Ì ¥ÓMÚ∑ÓIqÔ ≈∞Óv «∞dΩzÓ∑ÓOÚs ≠Ó∑ÓLÚ∑Óh^  ®ÔFÓOÚdÓ«‹ «∞ÚNÓuÓ«¡ «∞M]IwΩ

£Ôr] ¥ÓªÚdÔÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó «∞ÚLÔKÓu]ÀÓ.

•Le…

ØÓOÚnÓ ¥Ó∑ÓMÓHfÔ «∞ÚªÓdÔË·Ô ?
¥∑MHÒfÔ «∞ªÓdÔË·Ô : ¥ÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó ±sÓ «_Ó≤Ún £Ôr] ¥ÓcÚ≥ÓVÔ ≈∞Óv

«_Ó±ÚFÓU¡ £Ôr] ¥ÓcÚ≥ÓVÔ ≈∞Óv «∞ÚIÓKÚV ËÓ¥ÔFÓUËœÔ «∞ÚJÓd]…Ó.

«_Ó±ÚFÓU¡Ô

±dËÈ
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®FOdÓ«‹ ¢L∑hÒ «∞NÓuÓ«¡Ó «∞M]Iw].

«∞Hr

√ßÚöÓ„Ô ¢ÓuÚÅOqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡ ≈∞Óv «∞dΩzÓ∑ÓOÚs

«∞Nu«¡ ¥bîq

±s «_≤n

«∞ÚIÓKÚVÔ

«_Ó≤ÚnÔ

±e±U̧



< ±DU∞∂W «∞L∑FKÒLOs °∑L∏Oq «∞dÒz∑Os ≠w ̧ßr ±∂ºÒj ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧» Ë≈{U≠W «_ĆU¡ «∞Ò∑w ¥dË≤NU {dË¸¥ÒW ∞FLKOÒW

«∞∑MHÒf.

< «ß∑Fd«÷ √•ºs «∞dßuÂ Ë√Åu°NU.

< «∞MÒHa ≠w «∞dÒz∑Os ́s ©d¥o «∞IB∂W «∞Nu«zOÒW ËßbÒ ≠∑∫∑NU ∞Lö•EW ®Jq «∞dÒz∑Os.

< ÆhÒ §e¡ ±s «∞dÒzW Ë±ö•EW ±U ¢∫u¥t («∞∫u¥Bö‹ «∞dÒzu¥ÒW √¥s ¥bîq «∞Nu«¡ «∞MÒIw Ë¥ªdÃ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ, Ë§uœ

±πU̧Í ≥u«zOÒW Ë√Ë´OW œ±u¥ÒW,)

< ¥dßr «∞LFKÒr «∞∫u¥BKW «∞dÒzu¥ÒW ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… √£MU¡ ́LKOÒW «∞AÒNOo Ë¥DKV ±s «∞L∑FKÒLOs ̧ßLNU √£MU¡ ́LKOÒW «∞eÒ≠Od £r

«∞LIU̧≤W Ë«∞∑ÒFKOq.

< ́d÷ «∞πNU“ «∞∑MHÒºw ∞û≤ºUÊ(±dßu±U °u{uÕ Ë«∞LIU̧≤W °OMt Ë°Os «∞πNU“ «∞∑NMHÒºw ∞KªdË·).

< «∞∑ÒcØOd °bË¸ ́CKW «∞∫πU» «∞∫U§e ≠w ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ́Mb «ù≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê.

«ôß∑M∑U§U‹ :
- ¥∑MHÒf «∞ªdË· ≥u«¡ «∞L∫Oj °u«ßDW ̧z∑Ot ±∏q «ù≤ºUÊ.

- ¥bîq «∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ ≈∞v §ºr «∞ªdË· √£MU¡ «∞AÒNOo Ë¥ªdÃ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ √£MU¡ «∞eÒ≠Od.

- ¥∑dØÒV «∞πNU“ «∞∑MHÒºw ∞∫Ou«Ê °dÒÍ ±s «_ĆU¡ «∞∑ÒU∞OW :

- ¢Ib¥r Åu¸… §NU“ ¢MHÒf Ë≈¢LUÂ Ø∑U°W «_ĆU¡ §LÚOÒU

Åu¸… §NU“ ¢MHÒf •Ou«Ê °dÒÍ

«∞∑ÒD∂Oo :(«Ô≤Ed ±cØÒd… «∞∑KLOc)
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«∞∑ÒIOOr :
¥∑MHÒf ØqÒ ±s «∞bÒ∞HOs Ë«∞∫BUÊ ≥u«¡ «∞L∫Oj ̧¨r √≤ÒNLU ¥FOAUÊ ≠w ËßDOs ±ª∑KHOs.

√/ °OÒs ØOn ¥∑MHÒf «∞∫Ou«≤UÊ.

»/ √ØLq «∞dÒßr ∞∑L∏Òq «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ∞∫Ou«Ê °dÒÍ.

√≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
< ≈£d ÆDl §e¡ ±s ̧zW «∞ªdË· ≤ö•k ¢b≠Òo «∞bÒÂ ±MNU ≠LU≥w «∞FöÆW °Os «∞dÒzW (́Cu «∞∑ÒMHÒf) Ë«∞bÒÂ ?

<  ¥BU» «ù≤ºUÊ °FbÒ… √±d«÷ ¢R£Òd ́Kv §NU“Á «∞∑ÒMHÒºw ±∏q «∞eÒØUÂ Ë«∞ºqÒ Ë«∞ºÒd©UÊ ́HU «∞KÒt «∞πLOl ≠LU ≥w

«_±d«÷ «∞Ò∑w ¢R£Òd ́Kv «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ́Mb «∞ªdË· ?

< §ºÒr §NU“ ¢MHÒf •Ou«Ê °dÒÍ.
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§c«–… ¢MAOj
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë ±AU̧¥l ±∑BKW °U∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU °U∞L∫Oj.

«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMHÒf «∞GKBLw

«∞Lu{uŸ :√́CU¡ «∞∑ÒMHÒf ∞bÈ °Fi «∞∫Ou«≤U‹ («∞GöÅr ́Mb «∞ºÒLJW) 

«∞Nb· :¢FdÒ· √́CU¡ «∞∑ÒMHÒf ∞bÈ •Ou«≤U‹ –«‹ ¢MHÒf ̈KBLw («∞GöÅr ́Mb «∞ºÒLJW)

«∞ußUzq :ßLJW •OÒW ≈Ê √±Js √Ë Åu¸… ∞NU, √ßLU„ ±OÒ∑W, ≈≤U¡ ∞∑GKOW «∞LU¡, ±uÆb, ØRË” °öß∑OJOÒW, ±BÒUÅU‹,

Åu¸ ±ª∑KHW ∞∫Ou«≤U‹ ±UzOÒW Ë°d±UzOÒW.

«∞∫u«§e :«∞ßLJW  ¢ªdÃ ̧√ßNU ∞∑MHÒf «∞Nu«¡

«∞Nu«¡ ¥bîq ±s «∞Hr Ë¥ªdÃ ±s ¢∫X «∞∫d«®n √Ë ±s ¢∫X «∞eÒ´U≤n.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ ¢∫b¥b œË¸ «∞GöÅr ≠w «∞∑ÒMHÒf ́Mb «∞ºÒLJW.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
«∞∑ÒBMOn, «∞Lö•EW, «∞∑Òπd¥V, ¢∫IOo «∞∑Òu«Åq ±l «üîd, ±IU̧≤W «∞MÒ∑UzZ, ¢Ib¥r •uÅKW ∞KMÒ∑UzZ ≠w §b«Ë‰.

1) ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
√) ØOn ¢∑MIÒq «∞ºÒLJW ? «Ôß̧r ́Kv ∞u•p «_ĆU¡ «∞Ò∑w ¢ºÚb≥U ́Kv –∞p. «Ôß̧r ±ºU̧« ∞∑MIÒq «∞ºÒLJW Ë´KÒq –∞p.

») ∞LU–« ¢FOg «∞ºÒLJW ≠w «∞LU¡ ?

2) «ô≈®JU∞OÒW √Ë Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :«∞ºÒLJW •Ou«Ê ¥FOg ≠w «∞LU¡

<±U ≥w îBUzh ¢JOÒn ≥c« «∞∫Ou«Ê ∞KFOg œ«îq «∞LU¡ ?

<√îd§MU ßLJW ±s «∞LU¡... ¢BuÒ¸ ±U ¥∫bÀ Ë´KÒq ≈§U°∑p.

3) ̧Åb «∞∑ÒBuÒ¸«‹ :«Ô≤Ed «∞BÒH∫W «∞Lu«∞OW :

§LKW ±s ¢BuÒ¸«‹ «∞L∑FKLOs (±s «∞Lbß̧W «ô°∑b«zOÒW «°s ́d≠W «∞FLd«Ê «_´Kv - ¢u≤f)

4) ÅOÜW ≠d{OÒU ‹ ́Lq :
«∞ºÒLJW •Ou«Ê ô ¥FOg ≈ôÒ ≠w «∞LU¡ _ÊÒ ¢MHÒºt ̈KBLw 

«∞ºÒLJW ¢∑MHÒf «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡.

«∞ºÒLJW ¢I∑d» ±s «∞ºÒD` Ë¢∑MHÒf «∞Nu«¡ 

5) «∞∑Ò∏∂ÒX :
< ¢GKOW ÆKOq ±s «∞LU¡  ́Kv «∞LuÆb £rÒ ¢dØt ¥∂dœ («∞IOUÂ °Nc« «∞MÒAU◊ °U∞∑Òu«“Í ±l «∞MÒAU◊ «∞Lu«∞w)

< ́d÷ ßLJW •OÒW ≠w °uÆU‰ °t ±U¡

< ±ö•EW «∞L∑FKÒLOs «∞ºLJW Ë≥w ¢∑MIÒq ≠w «∞LU¡ Ë¢∑GcÒÈ Ë¢∑MHÒf

< «ôß∑FU≤W °ºR«‰ «∞∂∫Y ≠w Ø∑U» «∞∑ÒKLOc Ë¢ºπOq «∞Lö•EU‹.

< «ß∑Fd«÷ «∞Lö•EU‹ ±s Æ∂q ±IdÒ¸ ØqÒ ≠d¥o Ë¢ºπOq «∞L∑ÒHo ́KOt ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸….
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¢BuÒ¸«‹ «∞∑ö±Oc
ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?

- ¢ÓBÚFÓbÔ «∞º]LÓJÓWÔ ≈∞Óv ≠ÓuÚ‚Ì  Ë¢Ó∂IÓv ÆÓd¥∂ÓWÎ ËÓ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ

«∞ÚNÓuÓ«¡Ó.

±∫LÒb √±Os

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó. ¥ÓLÔd^ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô ±sÚ  ≠ÓLNÓU ËÓ¥ÓªÚdÔÃÔ ±sÚ –Ó¥ÚKNÓU.

√Ó≤ÓfÚ

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ, ≠ÓOÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô ±sÚ ≠ÓLNÓU £Ôr] ¥ÓªÚdÔÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô

«∞]cÍ ôÓ ¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞ÓOÚt ±sÚ °ÓDÚMNÓU.

œ¸Ò…

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ °HÓLNÓU ≠Ó∑ÔbÚîqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó ±sÚ ≠ÓLÓNÓU ËÓ¢ÔªÚd§ÓtÔ

±sÚ £IÓV √Ó≤ÚHNÓU ËÓ¢ÓHÚFÓqÓ °NÓcÓ« «∞A]NOoÓ ËÓ«∞e]≠OdÓ.

√±OdÓ…
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«∞Nu«¡Ô

¥ÓªÚdÔÃÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ô

¥ÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓu«¡Ô

«∞∏^IÚVÔ «∞]cÍ ¥ÓªÚdÔÃÔ ±MÚtÔ

«∞ÚNÓuÓ«¡Ô «∞]cÍ ôÓ ¢Ó∫Ú∑ÓUÃÔ ≈∞ÓOÚt.

¥ÓªÚdÔÃÔ ±sÚ √Ó≤ÚHNÓU

¥ÓbÚîÔqÓ ±ÓsÚ ≠ÓLNÓU 



ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
∞Kº]LÓJÓW √Ó≤ÚnÏ ËÓ¸zÓ∑ÓUÊ ±∏ÚqÓ «ù≤ÚºÓUÊ.

]

√Ó¥Ls

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
√Ó¢ÓBÓu]¸Ô √ÓÊ] «∞º]LÓJÓWÓ ́MÚbÓ≥ÓU ≠w °ÓDÚMNÓU ±BHv ¥ÓLÚ∑Óh^ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó

«∞]cÍ √ÓœÚîÓKÓ∑ÚtÔ ±Ól «∞LU¡ £r ¢ªdÃ «∞LU¡

«°∑ºUÂ

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ °U∞e]´ÓU≤n ≠ÓOÓbÚîÔqÔ «∞ÚNÓuÓ«¡Ó ≠w «∞e]´ÓU≤n

«∞ÚLÓ∏ÚIÔu°ÓW ËÓ¥ÓªÚdÔÃÔ ±MÚNÓU.

±dË«Ê

ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?
ØÓOÚnÓ ¢Ó∑ÓMÓH]fÔ «∞º]LÓJÓWÔ ?

«∞ºÒLJW ¢∑MHÒf ±s œ«îq •d«®HNU ±∏q «∞CÒHb́W

≠OªdÃ ±s •d«®HNU «∞Nu«¡ «∞ÒcÍ ¢∑MHÒºt

“¥MV «∞FOÒU̧Í

««∞∑ÒMHÒf
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< ¥Cl √•b «∞L∑FKÒLOs Æd» ≠r «∞ºÒLJW ÆDd«‹ ±s ±U¡ ±KuÒÊ Ë¥ö•EuÊ îdËÃ «∞LU¡ ±s ≠∑∫W «∞GöÅr.

< ¥Qîc ØqÒ ≠d¥o «∞ºÒLJW «∞LOÒ∑W «∞∑w √•Cd≥U √•b≥r £rÒ ¥IuÂ √•b √́CU¡ «∞Hd¥o °d≠l ̈DU¡ «∞GöÅr ËÆDFt °U∞LIhÒ.

< ±ö•EW «_ĆU¡ «∞Lu§uœ… ¢∫∑t («∞GöÅr)

< ±ö•EW ∞u≤NU Ëö́Æ∑NU °KuÊ «∞bÒÂ Ë«ù®U̧… ≈∞v Ë§uœ «∞AÒFOd«‹ «∞bÒ±u¥ÒW «∞Ò∑w ∞NU œË¸ ≠w «∞L∂Uœô‹ «∞GU“¥ÒW °Os «∞bÒÂ

Ë«∞LU¡ √£MU¡ «∞∑ÒMHÒf.

< ¥IuÂ ±∑FKÒr ±s ØqÒ ≠d¥o °CaÒ ≥u«¡ «∞AÒNOo ≠w ØQ” °NU ±U¡ °u«ßDW √≤∂u».

< ±ö•EW ≠IÚU‹ «∞Nu«¡ Ë¢∂OÒs ́bÂ ±ö•E∑NU ́Mb ¢MHÒf «∞ºÒLJW ≠w «∞LU¡.

< «≠∑d«÷ «ß∑Nö„ «∞ºÒLJW ∞úØºπOs «∞cÒ«zV ≠w «∞LU¡ Ë©d•NU ∞KGU“ «∞H∫Lw (̈U“ –«zV ≠w «∞LU¡) ËË{l «∞ºÒLJW

«∞∫OÒW ≠Ot ∞∂CFW £u«Ê £rÒ ≈̧§ÚNU °ºd́W ≈∞v «∞∂uÆU‰.

< ËÅn •dØU‹ «∞ºÒLJW Ë¢ºπOa «∞Lö•EU‹ 

<±IU̧≤W «∞MÒ∑UzZ Ë¢ºπOq «∞L∑ÒHo ́KOt ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸….

<«ß∑FLU‰ «∞Ed· «∞ÒcÍ √•CdÁ ØqÒ ≠d¥o Ë«∞ÒcÍ ËÆl «ß∑FLU∞t ≠w ±∫u¸ «∞∑ÒMIÒq ∞∑BMOn «∞∫Ou«≤U‹ «∞LUzOÒW «∞∂d±UzOÒW

•ºV ≤Lj ¢MHÒºNU.

< ¥∑uÅÒq «∞L∑FKÒLuÊ ≈∞v √ÊÒ √́CU¡ «∞∑MHÒf Ë∞µs «î∑KHX ≠S≤NÒU ¢IuÂ °MHf «∞u™OHW.

6) «ôß∑M∑U§U‹ :
«ôß∑FU≤W °LU ¢uÅÒq ≈∞Ot «∞L∑FKÒLuÊ ËÅOÜW «ôß∑M∑U§U‹ {Ls «∞Hd¥o ≠w ®Jq §bË‰ 

7 - «∞∑ÒD∂Oo :(«Ô≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

8 - «∞∑ÒIOOr :
ËÆHX ßLd °πU≤V √±ÒNU Ë≥w ¢MEÒn «∞ºÒLp ≠d√¢NU ¢d≠l ̈DU¡ «∞GöÅr ∞∑e¥KNU ≠ºQ∞∑NU ÆUzKW :

√) ±U ≥u œË¸ ̈DU¡ «∞GöÅr ?

») Ë∞LU–« √Å∂∫X «∞GöÅr ̧±Uœ¥ÒW «∞KÒuÊ ? ËÆb ØU≤X •Ld«¡ ́Mb±U ̧√¥∑NU ≠w «∞Iºr

Ã) ±ö•EW ßLd (») §FKX √±^NÓU ¢HJÒd ≠w ®w¡ ±U... ±U ≥u ≥c« «∞AÒw¡ ? ±U–« ¢d«≥U ¢HFq ?

9) √≤ADW ∞K∑ÒußÒl Ë«ô±∑b«œ‹ :
< «°∫Y ́s •Ou«≤U‹ ±UzOÒW ô ¢∑MHÒf «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡ Ë°OÒs ØOn ¢∑MHÒf ?

¥∑MHÒf «∞CÒHbŸ √£MU¡ ±d«•q ≤LuÒÁ °∏öÀ ©d‚ ±ª∑KHW «Ô–Ød≥U ËßrÒ «∞ußj Ë«∞Ld•KW «∞LMUß∂W ∞JqÒ ©d¥IW ¢MHÒf.

«∞∫Ou«Ê √¥s ¥FOg ? ØOn ¥∑MIÒq ? ØOn ¥∑MHÒf ?

«∞ºÒLJW 

«∞CÒHb́W 

«∞bÒ∞HOs

««∞∑ÒMHÒf
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•BÒW ≈œ±UÃ
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMHÒf

«∞ºÒMb :
«¢ÒHo ¢ö±Oc «∞Lbß̧W °U∞∑ÒFUËÊ ±l «∞Lb¥d Ë«∞∫U̧” Ë°Fi «∞LFKÒLOs ́Kv ¢d°OW °Fi «∞∫Ou«≤U‹ ≠w ̧Øs ±s •b¥IW

«∞Lbß̧W Ë≠w ≤NU¥W «∞ºÒMW ÅU̧ «∞L∑FKÒLuÊ ÆUœ¸¥s ́Kv •qÒ §qÒ «ù®JU∞OU‹ «∞L∑FKÒIW °∑MIÒq «∞∫Ou«≤U‹ Ë¢Gc¥∑NU Ë√≤LU◊

¢MHÒºNU, ≠NöÒ ®U̧Ø∑Lu≥r ≠w ≈≤πU“ ÅOÜW ±U ¢uÅÒKu« ≈∞Ot ±s «ß∑M∑U§U‹. ±∑BKW °∫Ou«≤U‹ ¢LX ¢d°O∑NU Ë √îdÈ

±u§uœ… ≠w ±∫ODNU «∞D∂OFw

1) ́LÒd «∞πbË«‰ «∞∑U∞OW °LU ¥MUßV

2) ¥M∑Iq «_¸≤V °∫∏U ́s ̈c«zt.
√) Ån ≤Lj ¢MIKt Ë«Ôß̧r «∞FCu «∞ÒcÍ ¥ºÚbÁ ́Kv –∞p.

») ¥HCÒq «_¸≤V √Øq «∞Gc«¡ «∞MÒ∂U¢w ËîUÅÒW «∞πe¸. ±∏Òq

´Kv «∞dÒßr °u«ßDW «_ßNr ±ºU̧ «∞Gc«¡ «∞ÒcÍ ¥∑MUË∞t

«_¸≤V œ«îq §NU“Á «∞NCLw.

•Ou«≤U‹ ¢∑MIq Ò      •Ou«≤U‹ ¢∑MIq ≠w «∞∂∫d Ò      •Ou«≤U‹ ¢∑MIq 

Ë¢∑MHÒf ≠w «∞∂d Ò      Ë¢∑MHÒf ≠w «∞∂dÒ Ò      Ë¢∑MHf ≠w «∞∂∫d

«∞∑ÒMHÒf
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Ã) ¥∫∑UÃ «_¸≤V Øc∞p ≈∞v «∞Nu«¡ ∞Jw ¥FOg ≠JOn ¥∑MHÒf ≥c« «∞∫Ou«Ê  «∞∂dÒÍ ?

3) ±s «∞∫Ou«≤U‹ «∞Ò∑w ¢∑MIÒq Ë¢∑MHÒf °∫d« «_ßLU„.

√) ∞LU–« ¢ª∑Mo «∞ºÒLJW Ë¢Lu‹ ́Mb±U ¢GUœ¸ «∞LU¡ ?

») ¢Q±Òq «∞dÒßLOs ËÅn •dØ∑w «∞AÒNOo Ë«∞eÒ ≠Od ́Mb «∞ºÒLJW

«∞∑ÒMHÒf
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•BÒW «∞¢IOOr
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMHÒf

§KºX ±Mv √±UÂ «∞∫Ußu» ¢∑U°l °d≤U±πU ±∑MuÒ´U •u‰ «∞∫Ou«≤U‹. ̧√‹ ±Mv Åu¸«  Ë±AU≥b ±∏Od… ́s •OU… «∞∫Ou«Ê

ËÆU±X °S≤πU“ °Fi «_≤ADW, ≠Q§U°X ́s √ßµKW ≥cÁ °FCNU

±F‡ 1- √®DV «∞FMBd «∞bÒîOq œ«îq ØqÒ ±πLúW.

±F‡ 1- √•bœ •Ou«≤Os ¥M∑LOUÊ ≈∞v «∞LπLúW «_Ë∞v Ë√•bÒœ ́CuÍ «∞∑ÒMHÒf ∞b¥NLU °Uô´∑LUœ ́Kv «∞LπLúW «∞∏ÒU≤OW.

±F‡ 3-√¢Q±Òq «∞dºr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

ßLJW ¢º∂̀

±U¡ ËÆl ¢ºªOMt £rÒ ¢∂d¥bÁ.

«∞GöÅr «_±FU¡ «∞dÒz∑UÊ   «∞IB∂W «∞Nu«zOÒW  «∞∫πU» «∞∫U§e

°Fi «_ĆU¡ «∞Ò∑w ¢LJÒs «∞∫Ou«≤U‹ ±s «∞∑ÒMHÒf

±πLúW »

«∞Iu«zr «∞πMU•UÊ   «∞∫u«”Ò

®Jq «∞πºr    «∞Gc«¡    «∞cÒ¥q Ë«∞eÒ´U≤n

∞uÊ «∞πKb

«_ĆU¡ «∞LºÚb… ́Kv ¢MIÒq «∞∫Ou«≤U‹

±πLúW √

«∞∑ÒMHÒf
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Ë«ÅKX ±Mv «∞∑ÒHdÒÃ ́Kv «∞BÒu¸ ËÆd«¡… «∞LFKu±U‹ ±∫UË∞W •qÒ ±U ¥F∑d{NU ±s ÅFu°U‹.

≥c« √̧≤V ¥∑GcÒÈ. ±U ≥w «_ßMUÊ «∞Ò∑w ¥F∑Lb ́KONU ∞ICr «∞πe¸ Ë©∫Mt ?

±F‡ 2¥D∫s «_¸≤V ©FU±t Æ∂q «°∑ö´t ? ∞LU–« ? ±U «∞HUzc… «∞∫UÅKW ±s –∞p  ≠w «∞∑ÒGc¥W :

.......................................................................................................................................................................................................................

±F‡ 3- ¢Q±Òq «∞∑ÒL∏Oq «ü¢w £rÒ √ÅK̀ «∞ªDQ

©FUÂ ËÆl ±CGt ——>«∞∂KFuÂ ——>«∞LdÍ¡ ——>«∞LFb… ——>«_±FU¡ «∞GKOEW ——>«_±FU¡ «∞bÒÆOIW ——>«∞AÒdÃ

«≤∑IKX ±Mv ≈∞v ±∑U°FW √≤LU◊ ¢MHÒf «∞∫Ou«≤U‹ :

±F‡ 2-¢Q±Òq «∞BÒu¸… Ë°OÒs ∞L«–« ¢∑MIq «∞∂DÒW ́Kv ßD` «∞LU¡ Ë∞Of ≠w √́LUÆt.

±F‡ 3-√Æd√ «∞LFDOU‹ «ü¢OW Ë√ÅK̀ «∞ªU©T ±MNU ±b́ÒLU §u«°p °L∏U‰ :

- ¢∑MHÒf «∞ºNLJW °H∑̀ «∞Hr Ë°GKo «∞GDU¡ «∞GKBLw Ë«∞FJf Øc∞p.

- ¢∑MIq Øq «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d±UzOÒW Ë¢∑MHÒf ≠w ËßDOs ±ª∑KHOs.

- ¢ºU≥r «_±FU¡ ≠w ́LKOÒW ≥Cr «∞DÒFUÂ.

«∞∑ÒMHÒf
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•BÒW œ́r Ë´öÃ
«∞L∫u¸ :«∞∑ÒMHÒf

«∞bÒ´r  :
1) √ß∑ªdÃ √ßLU¡ «∞∫Ou«≤U‹ «∞Ò∑w ¢A∑d„ ≠w ≤Lj «∞∑MIÒq Ë≤Lj «∞∑MHÒf ±s «∞IUzLW «∞∑ÒU∞OW :

îdË· - ≤u”̧- ≠Nb- ≠ILW - √ßb- £u¸ - √̧≤V - ØdØbÊ - «∞ªHU‘

2) √ØLÒq °J∑U°W √́CU¡ «∞πNU“ «∞NCLw ∞ú¸≤V ±d¢∂W •ºV ±ºU̧ «∞Gc«¡ ≠ONU.

«∞DÒFUÂ———>«∞Hr———>«∞LFb…———>«_±FU¡ «∞GKOEW———>....

3) √́LÒd «∞πbË‰ °LU ¥MUßV

4) ¢L∏Òq «∞BÒu¸… ̧z∑w «∞ªdË· √£MU¡ ́LKOÒW «∞AÒNOo Ær °dßLNLU √£MU¡ ́LKOÒW «∞eHOd

5) √Ån ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ́Mb «∞ºÒLJW ±º∑FLö «∞F∂U̧«‹ «∞∑ÒU∞OW : «∞Hr, «_ØºπOs «∞LM∫qÒ ≠w «∞LU¡, ̈DU¡ «∞GöÅr.

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

«∞FöÃ :
√ØLÒq «∞πb Ë‰ «ô¢w °LU ¥MUßV :

•Ou«Ê ¥FOg ≠w Ëßj                  •Ou«Ê ¥FOg ≠w ËßDOs                      •Ou«Ê ¥FOg Ë¥∑MHÒf

Ë¥∑MHÒf ≠w Ëßj «îd                   Ë¥∑MHÒf ≠w Ëßj Ë«•b                               ≠w ≤Hf «∞ußj

«∞∑ÒMHÒf

140



«∞∫Ou«Ê                             «∞ußj «∞ÒcÍ ¥FOg ≠Ot                             ≤Lj ¢MIKt
îdË· 

≤u”̧

≠ILW 

Æd‘

««∞∑ÒMHÒf
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2) √̧¢ÒV ±ºU̧ «∞Gc«¡ ≠w «∞πNU“ «∞NCLw ∞ú¸≤V ±º∑FLö «_Æ̧UÂ ±s 1 ≈∞v 7 :

❍«∞LdÍ¡,     ❍ «∞LFb…,     ❍ «∞Hr,    

❍ «_±FU¡ «∞bÒÆOIW,    ❍ «∞∂KFuÂ,   ❍ «∞AÒdÃ,    

❍ «_±FU¡ «∞GKOEW

3) √ÅMÒn «∞∫Ou«≤U‹ «ü¢OW •ºV «∞ußj «∞ÒcÍ ¢∑MHÒf ≠Ot :

ßdœ¥s, ́BHu¸, ßMπU», ÆjÒ, ̈e«‰, Æd‘

4) √ØLÒq «∞Hd«̈U‹ °LU ¥MUßV :

¥∑MHÒf «∞ªdË·.................. ±∏q ßUzd «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂dÒ¥ÒW ≠Obîq «∞Nu«¡ .................. ≈∞v ̧z∑Ot 

Ë¥ªdÃ ±MNU «∞Nu«¡ .................. 

5) √±∏Òq °U∞ºÒNr ±ºU̧ «∞LU¡ ≠w «∞πNU“ «∞∑ÒMHÒºw ∞KºÒLJW.



1) «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW
1.1 : ±HNuÂ «∞eÒ±s : «∞eÒ±s ±Ib«̧ ≠Oe¥Uzw ËË•b… ÆOºt «∞∏ÒU≤OW.

1.2 : «∞EÒu«≥d «∞bÒË¸¥ÒW Ë«∞EÒu«≥d ̈Od «∞bÒË¸¥ÒW :≤F∑Lb «∞EÒu«≥d «∞bÒË¸¥ÒW ∞∑Ib¥d «∞H∑d«‹ «∞eÒ±MOÒW.

«∞EÒu«≥d «∞L∑JdÒ¸… ≤úUÊ :

> ™u«≥d ¢∑JdÒ¸ œËÊ «≤∑EUÂ √Ë ™u«≥d ̈Od œË¸¥ÒW : ≠∑d«‹ «∞Ld÷, ≠∑d«‹ «∞ºÒHd ≠∑d«‹ «∞KÒFV.

> ™u«≥d  ¢∑JdÒ¸ °U≤∑EUÂ Ë±DU°IW ∞MHºNU √Ë ™u«≥d œË¸¥ÒW : œË¸«Ê «_÷̧ •u‰ «∞AÒLf. «∞EÒu«≥d ¢∑JdÒ¸ ±DU°IW ∞MHºNU

îö‰ ≠∑d«‹ “±MOÒW ±∑∑U∞OW Ë±∑ºUË¥W.

±∏U‰ :¢Q̧§` «∞MÒu«” «∞∂ºOj.

= «®∑FU‰ «∞CÒu¡ ≠w ±H∑d‚ «∞DÒdÆU‹ Ë«≤DHUzt.

= «®∑FU‰ ô≠∑W ≈®NU̧¥ÒW Ë«≤DHUzNU.

«∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW ∞EU≥d… œË¸¥ÒW ≥w «∞H∑d… «∞öÒ“±W ù´Uœ… «∞EÒU≥¸… ±DU°IW ∞MHºNU.

¥IU°q ¢dœÒœ «∞EÒU≥d… «∞bÒË¸¥ÒW ́bœ «∞Ld«‹ «∞Ò∑w ¢∑JdÒ¸ ≠ONU «∞EÒU≥d… ≠w «∞∏ÒU≤OW ËË•b¢t «∞Nd¢e 

¢dœÒœ «∞JNd°U¡ «∞LMe∞w ¥ºUËÍ 

2) «∞EÒu«≥d «∞HKJOÒW «∞bË¸¥ÒW :
1.1 : «∞OuÂ «∞AÒLºw :¥IU°q «∞OuÂ «∞AÒLºw «∞LbÒ… «∞HUÅKW °Os ±dË¸¥s ±∑∑U∞OOs ∞KAÒLf ≠w ±º∑uÈ ≤Hf îjÒ «∞eÒË«‰.

(îjÒ «∞eÒË«‰ : îjÒ Ë≥Lw ¥d°j °Os «∞ID∂Os Ë¥LdÒ ±s «∞LuÆl)

•ºV «ô¢ÒHU‚ «∞FU∞Lw : «∞OuÂ = 42 ßÚW = 00468 £U≤OW.

2.2 : œË¸«Ê «∞ILd :°U∞MÒº∂W ≈∞v ±AU≥b ́Kv ßD` «_÷̧ ¢bËÂ œË¸… Ë«•b… ∞KILd •u‰ «_÷̧

5.92 ¥u±U.

2.3 «∞HBu‰ :¢bËÂ œË¸… «_÷̧ •u‰ «∞AÒLf 52\563 ¥u±U Ë¥d¢∂j «∞HBq °LuÆl «_÷̧ °U∞MÒº∂W ≈∞v «∞AÒLf.

3) √œË«‹ ¢Ib¥d «∞eÒ±s :
3\1 : «∞LOMU¡ «∞ALºw :ÆCOV ±º∑IOr ±GdË” ≠w ±ºU•W ±M∂ºDW ̧ßLX ́KONU îDu◊. ¥M∑Iq «∞EqÒ ́∂d «∞ªDu◊

≠O∑Ò ±Fd≠W «∞∑ÒuÆOX.

™Nd «∞LOMU¡ «∞AÒLºw ≠w ±Bd •u«∞w 0051 ‚.Â. Ë©u¸Á «∞Fd» ≠w «∞IdÊ «∞dÒ«°l ́Ad ¥πFq «∞ICOV ±M∫MOU Ë≠o îjÒ

´d÷ «∞LuÆl.

3.2 : «∞ºÒÚW «∞LUzOÒW :™Nd‹ ≠w «∞Ou≤UÊ Ë«́∑Lb‹ ∞C∂j “±s ¢bîq «∞L∫U±Os. ¥∑rÒ ÆOf «∞eÒ±s ́∂d ̧Åb «≤∑IU‰ ØLOÒW

«∞LU¡ ±s ≈≤U¡ ≈∞v «îd. ô ¢∑ÒBn ≥cÁ «∞ºÒÚW °bÆÒW Ø∂Od… ≈– ¢∑GOÒd ßd́W «ù≠d«⁄, °∑GOÒd œ§̧W «∞∫d«̧… Ë{Gj «∞LU¡

≈{U≠W ≈∞v ÅFu°W ¢dÆOr ±º∑uÈ «∞LU¡ ≠w «ù≤U¡.

®Nb‹ «∞ºÒÚW «∞LUzOÒW ¢∫ºOMU‹ ́b¥b… ́∂d «∞∑ÒU̧¥a.

3.3 : «∞ºÒÚW «∞dÒ±KOÒW :™Nd‹ ≠w «∞IdÊ «∞dÒ«°l ́Ad Ë¢FLq Ë≠o ±∂b≈ «®∑GU‰ «∞ºÒÚW «∞LUzOÒW Ë«ß∑FLKX ∞∑Ib¥d «∞eLs ́Mb

«ß∑∫U∞W «ß∑FLU‰ «∞LOMU¡ «∞AÒLºw.

«ß∑FLKX «∞ºÒÚW «∞dÒ±KOÒW ≠w «∞ºÒHs ∞C∂j ≤u°W «∞∫d«ßW (√̧°l ßÚU‹).

«∞eÒ±s
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¥RœÒÍ «∞MÒu«” ≤ußW ́Mb±U ¢IDl «∞Jd… «∞LºU̧ –≥U°U Ë≈¥ÒU°U (±s √ ≈∞v » Ë±s » ≈∞v √)

¥IU” ¢dœÒœ «∞MÒu«” °U∞Nd¢e 

Ë¥IU°q ́bœ «∞MußU‹ ≠w «∞∏ÒU≤OW.

≈œ¸«„ ́Lq «∞MÒuÒ«” √ßUßw ∞HNr «®∑GU‰ «∞ºÒÚU‹ «∞LOJU≤OJOÒW (•dØW «∞MÒU°i «∞∫KeË≤w) √Ë «ù∞J∑dË≤OÒW («≥∑e«“

ÅHO∫W °KÒu¸ «∞Ju«̧¢e).

3.4 : «∞MÒu«” «∞∂ºOj :≤FKÒo îODU ≠w ±∫u¸ £U°X Ë≤d°j ≠w ©d≠t £Iö √Ë Ød… ±Fb≤OÒW ÅGOd… ≠w ±JUÊ ¥MFbÂ

≠Ot «∞Nu«¡ «∞L∑∫dÒ„. ≈–« √“•MU «∞∏ÒIq ≠w «¢ÒπUÁ ±FOÒs ËË≠o “«Ë¥W ÅGOd… (√ÆqÒ ±s51 ̊) Ë¢dØMUÁ, ≤d«Á ¥Fuœ ≈∞v «∞u{l

«_ËÒ‰ («∞u{l «∞AUÆu∞w) Ë¥u«Åq ≈∞v ±uÆl ¥u«≠o “«Ë¥W «ù“«•W Ë¥∂Iv ¥∑Q̧§` °Os «∞∫bÒ¥s ≠w ≠∑d«‹ “±MOÒW

±∑ºUË¥W.

4) «∞ºÒÚU‹ :
¢∫∑UÃ «∞ºÒÚW ≈∞v ±Bb¸ ©UÆW ¥u≠ÒdÁ £Iq ¥ºIj √Ë ≤U°i ±CGu◊ √Ë ́Luœ ±A∫uÊ Ë¢A∑Gq «∞ºÒÚU‹ ≤∑OπW

«≥∑e«“«‹ ¢∫Oq ≈∞v ́Lq «∞MÒu«”, Ë¢∑uÆÒn ́s «∞FLq ≠w Åu¸… ́bÂ ¢u≠Òd «∞DÒUÆW «∞CÒdË¸¥ÒW.

4.1 : «∞LOIU¢OÒW : ¢FLq ±∏q «∞MÒuÒ«”, ™Nd‹ ≠w «∞IdÊ «∞dÒ«°l ́Ad Ë¢DuÒ‹̧ ́∂d «∞∫bÒ ±s ¢Q£Od «ô•∑JU„ Ë¢GOÒd œ§̧W

«∞∫d«̧… Ë√œÒÈ  ™Nu¸ «∞MÒU°i ≈∞v ÅMÚW «∞ºÒÚW «∞ObË¥ÒW.

4.2 : «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW «∞ObË¥ÒW : ¢FLq «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW «∞ObË¥ÒW Ë≠o ±∂b√ «®∑GU‰ «∞LOIU¢OÒW. ™Nd‹ √Ë∞v «∞ºÒÚU‹

ßMW 5781.

4.3 : «∞ºÒÚW «∞JNd°UzOÒW :™Nd‹ √Ë∞v «∞ºÒÚU‹ ßMW 7591 ±πNÒe… °FLuœ ¥u≠Òd «∞DÒUÆW «∞CÒdË¸¥ÒW Ë¥Id√ «∞∑ÒuÆOX ́∂d

«∞FIU̧» ́Kv «∞LOMU¡ √Ë ́∂d «_Æ̧UÂ «∞LFdË{W ≠w îU≤W Ëßj «∞LOMU¡.

4.4 : ßÚW «∞Ju«̧¢e : ™Nd‹ ßMW 9291 Ë≥w œÆOIW «∞∑ÒuÆOX ≈– ¢ºπÒq ¢QîOd« ¥FUœ‰ «∞∏ÒU≤OW ØqÒ ́Ad… √́u«Â.

¥IU” «∞eÒ±s ≤∑OπW «≥∑e«“ ÅHO∫W °KÒu¸ «∞Ju«̧¢e

Ë¢º∑FLq «∞∫b¥∏W ±MNU ±UœÒ… «∞ºOe¥uÂ.
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5) «∞∑ÒuÆOX «∞FU∞Lw :
¢IdÒ¸ ≠w "±R¢Ld ̧Ë±U" ßMW 3881 «́∑LUœ îjÒ «∞eÒË«‰ °Id¥Mu¥∑g (°d¥DU≤OU «∞FELv) ∞∑∫b¥b «∞∑ÒuÆOX «∞FU∞Lw °Ú∑∂U̧

±dË¸Á ±s ±ºU•U‹ ±UzOÒW √ßUßU Ë±s √̧«÷ ÆKOKW Ë≤Ed« ô´∑LUœ «∞∂∫ÒU̧… îd«zj ̧ßLX «≤DöÆU ±s Æd¥Mu¥∑g.

Ë¥u≠Òd «∞LJ∑V «∞FU∞Lw ∞KºÚW “ «∞∑ÒuÆOX «∞cÒ¸ÒÍ «∞FU∞Lw”

«≤DöÆU ±s 032 ßÚW –¸¥ÒW ±M∑Ad… ≠w «∞FU∞r.

6)«∞∫u«§e :
= ¥∑Q£Òd «∞L∑FKÒr °Mºo «∞∫dØW ≠w ¢Ib¥d «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW, ≠S–« œẃ ≈∞v ¢Ib¥d •b£Os ¥bË±UÊ ≤Hf «∞H∑d… Ë¥ª∑KHUÊ ≠w

«∞MÒºo (±ußOIv, •dØU‹ ̧¥U{OÒW...) ≠S≤Òt ¥dÈ ̈U∞∂U «î∑ö≠U ≠w «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW.

= ¥∑JdÒ¸ «∞∫bÀ «∞bÒËÍ̧ ±DU°IU ∞MHºt Ëô ¥LJs «́∑∂U̧ ØqÒ «_•b«À «∞L∑JdÒ¸… œË¸¥ÒW.

= ́Mb «∞∑FU±q ±l «∞MÒu«” ¥M∫u «∞L∑FKÒLuÊ ≈∞v ≈́DU¡ √≥LÒOÒW Ø∂dÈ ∞∫πr «∞∏ÒIq ËØ∑K∑t Ë∞e«Ë¥W «ù“«•W (ô ¢∑πUË“ 51˚)

≠w ¢Ib¥d ±bÒ… «∞bÒË¸ √Ë «∞MußW.

= ́Mb «∞∑ÒFU±q ±l «∞ºÒÚ∑Os «∞dÒ±KOÒW Ë«∞LUzOÒW, ô ¥N∑bÍ «∞L∑FKÒr °Oºd ≈∞v ¢FdÒ· «∞Fu«±q «∞LR£Òd… ≠w ßd́W «ù≠d«⁄.

= ¢º∑FLq «_Æ̧UÂ «∞LºπÒKW ́Kv ±OMU¡ «∞ºÒÚW –«‹ «∞FIU̧» ∞û®U̧… ≈∞v «∞ºÒÚU‹ Ë«∞bÒÆUzo Ë«∞∏Òu«≤w Ë«∞∑ÒuÆOX

«∞MÒNU̧Í Ë«∞∑ÒuÆOX «∞KÒOKw.

144

«∞eÒ±s



«∞u•b… «∞Ld§FOÒW •u‰ «∞eÒ±s
«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s

«∞Lu{uŸ :±HNuÂ «∞eÒ±s

«∞Nb· :¥b„̧ «∞L∑FKÒr √ÊÒ «∞eÒ±s ±Ib«̧Ï ≠Oe¥UzwÒ ÆU°q ∞FLKOÒW «∞CÒ∂j Ë«∞IOf.

Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :
«¢ÒHo «_ÅbÆU¡ «∞∏Òö£W : ́U̧·, ≥O∏r ËË∞Ob ́Kv «ô∞∑IU¡ ≠w ±Me‰ ́U̧· ù≤πU“ °∫Y ≠w ±UœÒ… «∞HOe¥U¡ ØKÒHNr °t ±FKÒLNr

∞JMÒNr ∞LÒU «≠∑dÆu« ¢HDÒMu« √≤ÒNr ≤ºuÚ« ®OµU ∞r ¥∑ÒHIu« ́KOt. ¢dÈ ±U–« ≤ºw «_©HU‰ ?

¢BuÒ¸«‹ «∞L∑FKÒLOs :
1) ≤ºw «_©HU‰ «ô¢ÒHU‚ ́Kv ËßUzq «∞FLq.

2) ≤ºw «_©HU‰ ¢u“¥l «_œË«̧.

3) ≤ºw «_©HU‰ ¢∫b¥b “±s «ô∞∑IU¡.

4) ≤ºw «_©HU‰ ¢∫b¥b «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞öÒ“±W ù≤πU“ «∞FLq.

≠d{OW «∞FLq : 
ù≤πU“ ́Lq ±U ¥M∂Gw √Ê ≤C∂j :

- «∞Nb· ±s ≥c« «∞FLq

- «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞öÒ“±W ù≤πU“Á

ù≤πU“ ́Lq ±U ¥M∂Gw √Ê ≤∫bÒœ ≠∑d… «∞∂b«¥W Ë≠∑d… «∞MÒNU¥W Ë«∞LJUÊ «∞ÒcÍ ßOMπe ≠Ot «∞FLq.

√¢∏∂ÒX :∞u •bÒœ «_©HU‰ ±JUÊ «∞KÒIU¡ Ë«¢ÒHIu« ́Kv ≈•CU̧ «∞ußUzq ≥q ¥∑rÒ «∞KÒIU¡ ?

∞u•bÒœ «_©HU‰ ±JUÊ «∞KÒIU¡ Ë«¢ÒHIu« ́Kv ±u{uŸ «∞∂∫Y ≥q ¥∑rÒ «∞KÒIU¡ ?

∞u •bÒœ «_©HU‰ ±JUÊ «∞KÒIU¡ ËË“Ò´u« «_œË«̧ ≥q ¥∑rÒ «∞KÒIU¡ ?

±ö•EW : ≥cÁ «∞u•b… ¥Fuœ ≈∞ONU «∞Lb”̧ ØKÒLU  ̧√ È √Ê «∞Ib¸«‹ «∞Lº∑u§OW «∞L∑BKW  °HNuÂ «∞e±s ¢º∑b́w ±d«§FW

√Ø∏d ≥OJKW.

√ß∑M∑Z :
√- ∞O∑rÒ «∞KÒIU¡ ô°bÒ ±s {∂j : ±JUÊ «∞KÒIU¡ Ë“±s «∞∑ÒIU°q.

»- «∞eÒ±s ±Ib«̧Ï {dËÍ̧Ò ∞uÆuŸ «∞∫bÀ ±∏q «∞LJUÊ ¢LU±U.

√©∂Òo :
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√̧°j ØqÒ •b À °LU ¥MUßV.

- «Ô–Ød √́LUô ÆLX °NU Æ∂q ±M∑Bn «∞MÒNU̧ Ë√îdÈ ÆLX °NU °Fb ±M∑Bn «∞MÒNU̧.

- «Ô–Ød ±úb îdË§p ±s «∞Lbß̧W ±ºU¡« Ë±úb ≤u±p.

«∞∑ÒIOOr :
- •bÒœ ¢uÆOX •BÒW «∞∑Òd°OW«∞LußOIOÒW °cØd «∞LUœÒ… «∞Ò∑w Æ∂KNU Ë«∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆ∑NU Ë«∞LUœÒ… «∞∑w °Fb≥U

Ë«∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞∑w ≈ß∑GdÆ∑NU

√ß∑FbÒ ∞KbÒ”̧ «∞IUœÂ :

- «Ô–Ød √∞FU°U ¥LU̧ßNU «_©HU‰ ¢º∑Gd‚ ±bÒ… “±MOÒW ©u¥KW °U∞MÒº∂W ≈∞v √îdÈ ¢º∑Gd‚ ËÆ∑U √ÆBd.

- ßrÒ √∞FU°U ¥∫∑UÃ ≠ONU «_©HU‰ ≈∞v ¢∫b¥b ±bÒ… “±MOÒW.

«_•b«À

¢∫OÒ‡‡‡‡‡‡‡W «∞FK‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡r >

«∞MÒN‡‡‡u÷ ±s «∞M‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ÒuÂ>

≈≤πU“ ¢Ld¥s ́Kv ØdÒ«” «∞Iº‡r >

¢M‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡UË‰ ∞Lπ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W >

«∞ª‡‡‡‡‡‡‡‡dËÃ ∞KdÒ«•‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡W >

«∞eÒ±s

> Æ∂q «∞bÒîu‰ ≈∞v «∞Lbß̧W

> °Fb «∞bÒîu‰ ≈∞v «∞Lbß̧W
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§c«–… ¢MAOj ́bœ1
- MhÒ  «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞EÒu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

-«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s 

- «∞Lu{uŸ :«∞ºÒÚW 

- «∞Nb· :¢Fd· √•b«À ¢IU” °U∞ºÒÚW.

- «∞ußUzq :ßÚW ±OJU≤OJOÒW- ßÚW –«‹ îU≤U‹ - Ë‚̧ ±IuÒÈ - ́K∂W §∂s «ßDu«≤OÒW «∞AÒJq - ±MIKW - ±IhÒ -

∞Bo- ≈•CU̧ ßÚW (≠w «∞LMe‰) ±s ÅMl «_©HU‰ îö‰ •BÒW «∞∑Òd°OW «∞∑ÒIMOÒW √Ë ≈́b«œ≥U °U∞LMe‰ ±∏ö ßÚW ̧±KOÒW.

«∞∫u«§e :´bÂ «∞Ib¸… ́Kv ¢∂OÒs Ë™OHW ØqÒ ́Id» ±s ́IU̧» «∞ºÒÚW.

- ́bÂ «∞Ib¸… ́Kv Æd«¡… «∞∑ÒuÆOX ́Kv «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW Ë´Kv «∞ºÒÚW –«‹ «∞ªU≤U‹.

- ́bÂ «∞Ib¸… ́Kv ¢Ib¥d √•b«À ¢IU” °U∞ºÒÚW.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :* •ºU» ≠∑d«‹ “±MOÒW °Ú∑LUœ «∞ºÒÚW 

«∞LR®d«‹ «∞Lº∑Nb≠W :* «°∑JU̧ ËßUzq ù≤πU“ ́Lq

- «∞IOf

- ≈¥πUœ ËßUzq °b¥KW 

- ±IU̧≤W ≤∑UzZ 

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :«∞Fuœ… ≈∞v «∞u•b… ÅHd  : Ë¥∑rÒ –∞p ØKÒLU ̧√È «∞LFKÒr  {dË¸… («∞Fuœ…) «∞dÒ§uŸ ≈∞ONU ∞K∑ÒQØÒb ±s

±bÈ ¢LKÒp «∞L∑FKÒr ∞KIb¸«‹ «∞Lº∑u§∂W.

> «Ô–Ød √́LUô ¢º∑Gd‚ ËÆ∑U ©u¥ö ±IU̧≤W °Q́LU‰ √îdÈ ¢º∑Gd‚ ËÆ∑U √ÆBd.

> ÆU̧Ê °Os «∞uÆX «∞ÒcÍ ¢ICÒOt ∞MHa Ød… Ë«∞uÆX «∞öÒ“Â ù≠d«̈NU ±s «∞Nu«¡.

> ÆLX °S≤πU“ √́LU‰ °∫b¥IW «∞LMe‰ √Ë °∫b¥IW «∞Lbß̧W. «Ô–Ød ≥cÁ «_´LU‰ ±d¢Ò∂W ±s «_ÆBd ≈∞v «_©u‰ •ºV «∞LbÒ…

«∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆNU ØqÒ ́Lq.

2 - Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :ØKÒLU ©KV «_» ±s «°Mt Æd«¡… «∞∑ÒuÆOX °U∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW «∞LFKÒIW °Gd≠W «∞πKu” ≈ôÒ ËØU≤X

Æd«¡¢t îU©µW. ∞LU–« ¥U ¢dÈ ? ±U ≥w «∞∫Ku‰ «∞Ò∑w ¢I∑d•NU ∞LºÚb… «∞DÒHq ́Kv «∞Id«¡… «∞BÒ∫O∫W °U∞ºÒÚW ?

3 - «∞∑ÒBuÒ¸«‹ «∞L∑uÆÒFW :
- _≤Òt ô ¥LOÒe °Os ́Id» «∞ºÒÚU‹ Ë´Id» «∞bÒÆUzo 

- _≤Òt ̈Od ÆUœ¸ ́Kv ̧°j ́öÆW °Os «∞FId» «∞J∂Od Ë«_Æ̧UÂ «∞LIU°KW.

- _≤ÒÒt ̈Od ÆUœ¸ ́Kv ̧°j ́öÆW °Os ́Id» «∞bÒÆUzo Ë«_Æ̧UÂ «∞LIU°KW.
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4 - «∞∑Ò∏∂ÒX :´d÷ ßÚ∑Os : «_Ë∞v ±OJU≤OJOÒW Ë«∞∏ÒU≤OW –«‹ îU≤U‹. ¥b́u «∞Ld°Òw ±MEu¸¥t ≈∞v ¢ºLOW √≤u«Ÿ ́IU̧»

«∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW Ë±U ßπÒq ́Kv îU≤U‹ «∞ºÒÚW «_∞J∑dË≤OÒW. ¥NOJq ¢bîÒö¢Nr {Ls «∞πbË∞W «∞∑ÒU∞OW :

- ¥ºπÒq ́Kv «∞ºÒ∂Òu¸… ±U¢uÅÒq ≈∞Ot «∞L∑FKÒLuÊ : «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW ¢FLq °U∞KÒu∞V Ë¢JuÊ °U∞FIU̧» ≠Ij √±ÒU «∞ºÒÚW

–«‹ «∞ªU≤U‹ ≠Nw ¢FLq °U∞DÒUÆW «∞JNd°UzOÒW Ë¢JuÊ °U∞ªU≤W √Ë «∞FIU̧».

- ¥b́u≥r ≈∞v ¢∫d¥p ́IU̧» «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW Ë≈∞v Æd«¡… «∞∑ÒuÆOX °U≤∑EUÂ ́Kv ±∏U‰ ±πºÒr (°Uù±JUÊ «ôß∑Fb«œ

∞Nc« «∞MÒAU◊ ≠w •BÒW «∞∑Òd°OW «∞∑ÒIMOW Ë–∞p ≠w ≈©U̧ «∞∑ÒJU±q °Os «∞Lu«œÒ ) √Ë «∞ºÒÚW «∞LMπe… îö‰ «∞∂∫Y.

5 - «ôß∑M∑U§U‹ :. «∞ºÒÚW Ë•b… ÆOf ∞KeÒ±s ¢JuÊ ±C∂u©W Ë≥w √Ø∏d œÆÒW ±s «∞OuÂ _≤ÒNU √ÅGd ±Mt : ¥uÂ Ë«•b =

42 ßÚW ≤Bn «∞OuÂ = 21 ßÚW.

- ØKÒLU ÆU±X ́Id» «∞bÒÆUzo °bË¸… ØU±KW ßπÒKX ́Id» «∞ºÒÚU‹ ßÚW Ë«•b….

- °Fb ØqÒ 06 œÆOIW ¥eœ«œ ́bÒ«œ «∞ºÒÚW «_∞J∑dË≤OÒW °u«•b.

6 - «∞∑ÒD∂Oo :

«ß∑∏LU̧ ±cØÒd… «∞∑ÒKLOc.

7 - «∞∑ÒIOOr  :
√) ©K∂X ±MOd… ±s √îONU √Ê ¥Id√ «∞uÆX ±s «∞ºÒÚW °U∞πbË‰ 1 £rÒ ¥dßLt ́Kv «∞ºÒÚW ≠w «∞πbË‰ «∞LIU°q 2

«∞FId»
«∞BÒGOd

´Id»

«∞ºÒÚU‹

«∞FId»
«∞J∂Od
´Id»

«∞bÒÆUzo

«∞IU≠e…

´Id» 

«∞∏Òu«≤w

ßÚW ±OJU≤OJOÒW

4 
îU≤W «∞ºÒÚU‹

:
îU≤W «∞∏Òu«≤w

52
îU≤W «∞bÒÆUzo

ßÚW –«‹ îU≤U‹

4  :  2 5
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») ÆU‰ √» ô°M∑t ≥cÁ √•b«À •UË∞w ¢Ib¥d≥U °Lbœ “±MOÒW :

- ±bÒ… ́DKW «∞FOb 

- ≤Ad… «_î∂U̧ «∞KÒOKOÒW

- ±bÒ… ́DKW «∞BÒOn

- ̧ßr Åu¸… “¥∑OÒW

- ±∂U̧«… ≠w Ød… «∞Ob.

Ã) ÆU‰ ±∫LÒb ∞Bb¥It ßQ{On 01œÆUzo ØqÒ ±dÒ…. ßÚb≤w ́Kv ≈¥πUœ «∞uÆX «∞BÒ∫Ò.

«∞ºÒÚW «∞∏ÒU∞∏W  Ë03 œ‚

«∞ºÒÚW «∞∑ÒUßFW ËîLºuÊ œÆOIW«∞ºÒÚW ....... Ë ......... œÆOIW

«∞ºÒÚW ....... Ë ......... œÆOIW
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 2
«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s 

«∞Lu{uŸ :«∞bÒÆOIW

«∞Nb· :ÆOf √•b«À “±MOÒW ±bœ≥U √ÆBd ±s ßÚW : «∞bÒÆOIW.

«∞ußUzq :ßÚW ±BMúW ±s «∞u‚̧ - ßÚW ±OJU≤OJOÒW - ßÚW √∞J∑dË≤OÒW - Åu¸… ¢L∏Òq ß∂U‚ ́bÒ«zOs.

«∞∫u«§e : ́bÂ «∞Ib¸… ́Kv ¢Ib¥d ±bœ “±MOÒW ¢IU” °U∞bÒÆOIW Øu•b….

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :ÆOf √•b«À “±MOÒW °Uß∑FLU‰ «∞bÒÆOIW

¢Ib¥d √•b«À “±MOÒW ±bœ≥U √ÆBd ±s ßÚW.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : «∞IOf

«î∑OU̧ «∞ußOKW «_Ø∏d ±ö¡LW.

1) ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ 
´d÷ Åu¸ ∞ºÚU‹ Ëœ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v Æd«¡… «∞∑ÒuÆOX.

«∞ºÒÚW «∞∑ÒUßFW     ....................    .................. .........................
- «Æ∑d«Õ ¢uÆOX ±FOÒs Ëœ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v ≈{U≠W ßÚU‹ √Ë œÆUzo ËØ∑U°W «∞∑ÒuÆOX ±s §b¥b. ±∏U‰ –∞p 50 : 71  ≈{U≠W

03œÆOIW «∞∑ÒuÆOX «∞πb¥b ...... : .......

«ô®∑GU‰ ́Kv ßÚU‹ ¢rÒ ÅMFNU ±s Æ∂q «∞∑Òö±Oc Ëœ´u¢Nr ≈∞v ≈œîU‰ ¢Fb¥ö‹ ́Kv Ë{l «∞FIU̧» ËÆd«¡… «∞∑ÒuÆOX.

2) Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :
«∞∑ÒFKOLW : ØLÒq «∞Hd«̈U‹ °LU ¢d«Á ±MUß∂U : (±Ib«̧ - «∞∏ÒU≤OW - {∂Dt)

«∞eÒ±s ......... ¥LJs .......... ËË•b… ÆOºt «_ßUßOÒW ≥w ............

¢u“¥l ¢ö±Oc «∞HBq ≈∞v ±πLú∑Os : «_Ë∞v ¢∑u∞Òv ≈≤πU“ «∞∑ÒLd¥s «∞ºÒU°o Ë«∞∏ÒU≤OW ¢IOf «∞LbÒ… «∞Lº∑GdÆW °U∞∏Òu«≤w

Ë–∞p °Ú∑LUœ ßÚU‹ ±OIU¢OÒW √Ë «∞J∑dË≤OÒW °Fb ≈́DU¡ «∞LFKÒr ≈®U̧… «ô≤Dö‚ ≠w «∞FLq Ë«ùö́Ê ́s «ô≤∑NU¡ ±Mt.

3) «ù®JU∞OÒW :¥DKV «∞LFKÒr ±s °Fi «∞∑Òö±Oc ≈≤πU“ «_´LU‰ «∞∑ÒU∞OW :

- ≠∑̀ °U» «∞Iºr Ë¨KIt

- Æd«¡… ≠Id… ±s ÆBÒW

- ≈îd«Ã «_œË«‹ «∞Lbß̧OÒW ±s «∞L∫HEW Ë¢MEOLNU Ë≈́Uœ¢NU ≈∞ONU 

- ±DU∞∂∑Nr °∑d¢OV ≥cÁ «_•b«À ±s «_ÆBd ≈∞v «_©u‰

- œ´u¢Nr ∞K∂∫Y ́s «∞Lbœ «∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆNU ØqÒ ́Lq.
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4) ¢BuÒ¸«‹ «∞L∑FKÒLOs :œ´u¢Nr ∞K∑ÒF∂Od ́MNU ≠d«œÈ ¥IbÒ±uÊ «≠∑d«{U‹ ±∑MuÒ´W

5) ≠d{OW «∞FLq :¥IU” «∞eÒ±s °U∞ºÒÚW Ë°u•b«‹ √ÆBd ±MNU. ≤∂∫Y ́MNU ?

6) «∞∑Ò∏∂ÒX :
√) «∞Fuœ… ≈∞v «ù®JU∞OÒW Ë{∂j «∞Lbœ «∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆNU Øq ́Lq

») ́d÷ ∞F∂W ±HJÒJW Ëœ´u… °Fi «∞∑Òö±Oc ∞∑dØO∂NU 

œ´u… ±πLúW √îdÈ ±s «∞∑Òö±Oc ≈∞v ÆOf «∞eÒ±s «∞ÒcÍ ¥º∑GdÆt ≥c« «∞FLq Ë°Ú∑LUœ ßÚU‹ ±ª∑KHW ËË{l ́ö±W

´Mb±U ¢LdÒ ß∑ÒuÊ £U≤OW

(06 À).

Ã) ́d÷ ßÚW ØNd°UzOÒW Ë±d«Æ∂W «∞FId» «∞IU≠e… •∑Òv ¢IuÂ °bË¸… ØU±KW ≠Oö•k «_©HU‰ √≤Òt ¢u§b ́Id» √îdÈ

¢∑∫dÒ„ °LIb«̧ ¢b¸¥πW ±s ¢b¸¥πU‹ ±OMU¡ «∞ºÒÚW.

œ) œ´u… «_©HU‰ ∞FbÒ ¢b¸¥πU‹ ±OMU¡ «∞ºÒÚW.

≥‡) ≈́Uœ… «∞MÒAU◊ ±l «∞∑ÒdØOe ́Kv ¢e«±s ≈≤NU¡ «∞IU≠e… œË¸¢NU Ë•dØW «∞FId» «∞DÒu¥KW (́Id» «∞bÒÆUzo).

7) «ôß∑M∑UÃ :
- ≥MU„ √•b«À ÆBOd… «∞LbÒ… ô ¥LJs ÆOºNU ≈ôÒ °u•b… «∞bÒÆUzo. ±∏U‰ : ≤Ad… «_î∂U̧ - ̧≠l ¬–«Ê «∞LGd» - ¢∫OÒW «∞FKr

ØqÒ Å∂UÕ....

- ¢º∑Gd‚ «∞IU≠e… ùØLU‰ œË¸¢NU 06 £U≤OW.

- ¢ºLÒv ≥cÁ «∞LbÒ… œÆOIW (œ‚).

- ¢ºLÒv «∞FId» «∞DÒu¥KW ́Id» «∞bÒÆUzo Ë«∞IBOd… ́Id» «∞ºÒÚU‹.

- ¢∑∫uÒ‰ ́Id» «∞bÒÆUzo ±s ¢b¸¥πW ≈∞v √îdÈ ≠∑º∑Gd‚ 06 À √Ë 1 œ‚ 

1 œ‚ = 06 À.

8) «∞∑ÒD∂Oo :«ß∑∏LU̧ ±cØÒd… «∞∑ÒKLOc •ºV √≥LOÒW «∞∑ÒLd¥s ≠w «∞∑ÒLAÒw «∞∑ÒFKÒLw «∞∑ÒFKOLw.

9) «∞∑ÒIOOr :(°S±JUÊ «∞Lb¸Ò” «î∑OU̧ «∞∑ÒLd¥s «∞LMUßV)

> ©KV ßU±w ±s √îOt √•Lb √Ê ¥ºÚbÁ ́Kv ¢Ib¥d «_•b«À «∞∑U∞OW °U∞Lbœ «∞eÒ±MOÒW «∞LMUß∂W ù≤πU“ °∫Y :

- ¢∑JuÒÊ ±∂U̧«… «∞LöØLW ±s 01 §uô‹ ¢bËÂ ØqÒ Ë«•b… 3 ........... Ë¢HBq °Os ØqÒ §u∞∑Os ̧«•W ±bÒ¢NU ......

-¢bËÂ ≠∑d… ¢∫OÒW «∞FKr ØqÒ Å∂UÕ ..............œ‚.

- ÆUÂ ́KwÒ °MAU◊ ̧¥U{wÒ ¢Q±Òq ±U ¥Kw :

°b«¥W «∞MÒAU◊ ≤NU¥W «∞MÒAU◊

Ør œ«Â ≥c« «∞MÒAU◊ ?
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>  ¢Q±Òq «∞∑ÒuÆOX ́Kv «∞ºÒÚW «∞Lu«∞OW : 

≈∞v √ÍÒ ¢uÆOX ¢AOd °Fb ±CwÒ 53 œ‚

°Fb ±CwÒ 06 œ‚

°Fb ±CwÒ 09 œ‚

> ≥cÁ √•b«À Ë√≤ADW ±ª∑KHW ÅMÒHNU •ºV «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w ¢º∑GdÆNU ≠w «∞πbË‰   «∞Lu«∞w :

- «∞u±CU‹ «ù®NU̧¥ÒW Æ∂q °b¡ ±∂U̧«… Ød… «∞IbÂ

- «∞FbË 0051 ±∑d 

- «∞ºÒ∂U•W 001 ±∑d

- «∞ºÒ∂U•W 002 ±∑d

- ±∂U̧«… ≠w Ød… «∞Ob

- ±∂U̧«… ≠w Ød… «∞IbÂ

Ë•b… «∞IOf «∞bÒÆOIW «∞ºÒÚW
«∞∫bÀ

«∞u±CU‹ «ù®NU̧¥ÒW 

«∞FbË 0051 ±∑d

«∞ºÒ∂U•W 001 ±∑d

«∞ºÒ∂U•W 002 ±∑d

±∂U̧«… ≠w Ød… «∞Ob

±∂U̧«… ≠w Ød… «∞IbÂ
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 3
≤hÒ  «∞JHU¥W : •qÒ Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞EÒu«≥d «∞HOe¥UzOÒW :

«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s

«∞Lu{uŸ :«∞∏ÒU≤OW 

«∞Nb· :«ß∑FLU‰ «∞∏ÒU≤OW ∞∑Ib¥d ±bœ “±MOÒW ËÆOºNU.

«∞ußUzq :ßÚW ±OIU¢OÒW - ßÚW ≈∞J∑dË≤OÒW  –«‹ îU≤U‹.

«∞∫u«§e :¥Fºd ́Kv «∞L∑FKÒr ¢IºOr «∞eÒ±s ≈∞v ≠∑d«‹ ±M∑ELW.

´bÂ «∞Ib¸… ́Kv ¢Ib¥d ±bœ “±MOÒW ≤Ed« ∞K∫U∞W «∞MÒHºOÒW «∞Ò∑w ¥JuÊ ́KONU «∞LIOÒr («∞DÒHq).

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :¢Ib¥d «_“±MW «∞IBOd… 

ÆOf √•b«À °Uß∑FLU‰ «∞∏ÒU≤OW

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W «∞IOf :

±IU̧≤W ≤∑UzZ

1 - ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ : 
√̧¢ÒV «_•b«À «∞Ò∑w ÆUÂ °NU «_©HU‰ ±s √ÆBd ±bÒ… ≈∞v √©u‰ ±bÒ….

.............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .......

.............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. .............. ........

2- Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :
°b√ «_©HU‰ ́KwÒ Ë≤d§f ËÅU°d ≠w ∞FV «∞GLÒOCW Ë«¢ÒHIu« √Ê ¥ÔFbÒ «∞ÒcÍ ØKÒn °GLi ́OMOt ±s Ë«•b ≈∞v ́Ad¥s (1 -

02) •∑Òv ¥LJÒs «∞∂IOÒW ±s ≠dÅW «ôî∑HU¡. ≠ö•k «_©HU‰ √≤Òt ØKÒLU √̈Li ́KwÒ ́OMOt √≤Nv «∞FbÒ Æ∂q √Ê ¥∑LJÒs ̧≠UÆt ±s

«ôî∑HU¡ ≠∫bÀ °OMNr «î∑ö·. ±U «∞∫qÒ ?

3 - «ù®JU∞OÒW :
±U–« ¢I∑dÕ ́Kv «_©HU‰ •∑Òv ¥eË‰ «ôî∑ö· °OMNr ?

4- °Fi «∞∑ÒBuÒ¸«‹ «∞LLJMW :
- ́KwÒ ¥ºdŸ ≠w «∞FbÒ ∞∑∫b¥b «∞LJUÊ «∞ÒcÍ ¥∑ª∂ÒµuÊ ≠Ot

- ́KwÒ ô ¥MNw «∞FbÒ «∞LDKu»

- ́KwÒ ¥FbÒ °GOd «≤∑EUÂ.
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93 œÆOIW

°IOX ≥U§d ≠w ≤UœÍ

«ùö́±OÒW 95 œÆOIW

°IOX ßußs ≠w ±ª∂d
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5 - √¢∏∂ÒX :√) œ´u… 3 ¢ö±Oc ≈∞v «∞FbÒ ±s 1 ≈∞v 02 Ë¥Ad́uÊ ≠w «∞FbÒ ́Mb ≈®U̧… «∞LFKÒr.

«∞MÒ∑UzZ «∞LºπÒKW :«î∑ö· ≠w «∞eÒ±s «∞Lº∑Gd‚ ∞KFbÒ.

«Æ∑d«Õ •Ku‰ ±s Æ∂q «_©HU‰ 

{dË¸… {∂j ®dË◊ ¥D∂ÒINU ØqÒ ©Hq ́Mb «∞FbÒ ±s 1 ≈∞v 02 Ë≥w «ô≤∑EUÂ Ë«∞MÒºo.

≈́Uœ… «∞∑Òπd°W :±ö•EW ¢HUË‹ ≠w ±bÒ… «∞FbÒ Ë∞Js °Mº∂W √ÆqÒ ±s «_Ë∞v ±U «∞∫qÒ ∞ö¢ÒHU‚ ?

±I∑d•U‹ «∞L∑FKÒLOs :¢ºπOq «∞LI∑dÕ «∞L∑ÒBq °Uß∑FLU‰ ËßOKW ÆOf ±∑ÒHo ́KONU.

») ́d÷ ßÚW ±OIU¢OÒW («∞∑ÒFdÒ· ́Kv √§e«zNU)

- «ôß∑LUŸ ≈∞v œÆU¢NU Ëœ´u… «∞L∑FKÒLOs ≈∞v «∞∑ÒdØOe ́Kv ™U≥d… «≤∑EUÂ «∞∫dØW (•dØW ́IU̧» «∞ºÒÚW «∞LOIU¢OÒW

±M∑ELW)

Ã) ́d÷ ßÚW √∞J∑dË≤OÒW –«‹ îU≤U‹ («∞∑ÒFdÒ· ́KONU) Ëœ´u… «_©HU‰ ≈∞v «∞MÒId ́Kv «∞DÒUË∞W ØKÒLU ¢GOÒd «∞dÒÆr ≠w îU≤W

«∞∏Òu«≤w.

- œ´u… °Fi «∞L∑FKÒLOs ≈∞v «∞FbÒ °Uß∑FLU‰ √ÅU°l «∞Ob¥s °U¢Ò∂UŸ ≤Hf «∞MÒºo.

- ≈́DU¡ ≈®U̧… «ô≤Dö‚ Ëœ´u… «_©HU‰ ≈∞v «∞FbÒ ßdÒ¥ÒU °MHf «∞MÒºo £rÒ ≈́DU¡ ≈®U̧… «∞∑ÒuÆÒn Ëœ´u¢Nr ≈∞v ¢ºπOq

«∞Fbœ «∞ÒcÍ ¢uÅÒKu« ≈∞Ot.

≈́Uœ… ≥cÁ «∞∑Òπd°W ∞IOf √•b«À ±FOÒMW.

œ- ¢JKOn √•b «∞∑Òö±Oc °Sîd«Ã Ø∑U» «∞dÒ¥U{OU‹ ±s ±∫HE∑t.

Ëœ´u… «∞∂IOÒW ∞∑ºπOq «∞LbÒ… «∞Ò∑w «ß∑GdÆNU °Uß∑FLU‰ «∞FbÒ.

≥‡ - ¢JKOn √•b «∞∑Òö±Oc °J∑U°W ≈ßLt ́Kv «∞KÒu•W Ë¢JKOn ¢KLOc ¬îd °Ld«Æ∂W ¢GOÒd √̧ÆUÂ «∞ºÒÚW Ë–Ød «∞LbÒ…

«∞Lº∑GdÆW.

6 - «ôß∑M∑UÃ 
¢∑GOÒd √̧ÆUÂ «∞ºÒÚW ≠∑∫bÒœ ±bÒ… “±MOÒW ÆBOd… °Os «∞Fbœ Ë«∞ÒcÍ ¥KOt ≤ºLÒONU  ò£U≤OWå.

- «∞∏U≤OW ≥w Ë•b… √ßUßOÒW ∞IOf «∞eÒ±s

- ≤d±e ∞K∏ÒU≤OW °U∞∫d· (À).

7 - «∞∑ÒD∂Oo :«ß∑∏LU̧ ±cØÒd… «∞∑ÒKLOc

8 - «∞∑ÒIOOr :«Ôß̧r «∞Fö±W (x) √±UÂ «_•b«À «∞Ò∑w ¢bËÂ √ÆqÒ ±s 5 À.

- Ë±Oi «∞∂d‚ (.........)

- •Hk √≤Auœ…   (.........)  

- ≤∂i «∞IKV     (.........)

- ≈©HU¡ ®LFW   (.........)

- •dØW «∞eÒ≠Od  (.........)
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•BÒW «_œ±UÃ 
«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s 

«∞Lu{uŸ :•BÒW ≈œ±UÃ

«∞Nb· :¢FdÒ· ØOHOÒW ¢Ib¥d ±bœ “±MOÒW °Ú∑LUœ «∞∏ÒU≤OW Ë«∞bÒÆOIW Ë«∞ºÒÚW Ë«∞OuÂ....

«∞ºÒMb ́bœ 1 :Å∂UÕ ¥uÂ «_•b ≤EÒr ≤UœÍ «∞∑Òd°OW «∞∂b≤OÒW °U∞Lbß̧W ±∂U̧«… ≠w Ød… «∞IbÂ °Os ≠d¥Iw «∞ºÒM∑Os «∞dÒ«°FW √

Ë«∞dÒ«°FW ».

ÅHÒd «∞∫Jr ±FKMU «≤Dö‚ «∞LIU°KW «∞dÒ¥U{OÒW ́Kv «∞ºÒÚW «∞FU®d… Ë01 œ‚ Å∂U•U. °Fb ≤Bn ßÚW ±s «∞KÒFV ÅHÒd

«∞∫Jr ±FKMU ≤NU¥W «∞AÒu◊ «_ËÒ‰.

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 1:±∑v √́Ks «∞∫Jr ≤NU¥W «∞AÒu◊ «_Ë‰.

√ØLÒq °dßr ́IU̧» «∞ºÒÚW ±ºπÒö ¢uÆOX ≤NU¥W «∞AÒu◊ «_ËÒ‰

œ«±X ≠∑d… «ôß∑d«•W 01 œÆUzo.

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 2 :±∑v ÅHd «∞∫Jr ±FKMU °b«¥W «∞AÒu◊ «∞∏ÒU≤w

°Fb ≤Bn ßÚW √́Ks «∞∫Jr ≤NU¥W «∞L∂U̧«…

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 3 :±∑v ÅHd «∞∫Jr ±FKMU ≤NU¥W «∞L∂U̧«… ?

√ØLÒq °dßr ́IU̧» «∞ºÒÚW ±ºπÒö ¢uÆOX ≤NU¥W «∞L∂U̧«…. √≤Iq ≤Hf «∞∑ÒuÆOX ́Kv ßÚW –«‹ îU≤U‹.

«∞ºÒMb ́bœ 2 :≈–« «•∑ºV «∞∫Jr «∞uÆX °b‰ «∞CÒUzl ∞KAÒu◊ «_ËÒ‰ «∞LIbÒ¸ °‡ 3 œÆUzo

«∞∑ÒFKOLW :±∑v ¢M∑Nw «∞L∂U̧«… ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W ?

≈–« «•∑ºV «∞∫Jr «∞uÆX °b‰ «∞CÒUzl ∞KAÒu◊ «∞∏ÒU≤w ≠Ij Ë«∞LIbÒ¸ °‡ 4 œÆUzo.

¢FKOLW :±∑v ¢M∑Nw «∞L∂U̧«… ?

≈–« «•∑ºV «∞∫Jr «∞uÆX °b‰ «∞CÒUzl °U∞MÒº∂W ≈∞v «∞AÒu©Os Ë«∞LIb¸ °‡ 7 œÆUzo. ±∑v ¢M∑Nw «∞L∂U̧«… ?

«∞ºMb ́bœ 3:ÆU‰ √•Lb  ò¢M∑Nw «∞L∂U̧«… ́Kv «∞ºÒÚW 11 Ë 03 œÆOIW å

«∞∑ÒFKOLW :≥q ≥c« Å∫Ò ? ́KÒq §u«°p.

«∞ºÒMb ́bœ 4 :«Ô–Ød £ö£W √́LU‰ ÆUÂ °NU ±LdÒÊ ≠d¥o «∞ºÒMW «∞dÒ«°FW îö‰ «∞AÒu©Os ¢IU” °U∞bÒÆOIW.

«–Ød £ö£W √́LU‰ ÆUÂ °NU ±LdÒÊ ≠d¥o «∞ºÒMW «∞dÒ«°FW » îö‰ «∞AÒu◊ «∞∏ÒU≤w Ë¢IU” °U∞∏Òu«≤w.

......................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................
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•BÒW «_œ±UÃ 
«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s 

«∞LHU≥Or : «∞∏ÒU≤OW - «∞bÒÆOIW - «∞ºÒÚW.

«∞ußUzq : §b«Ë‰ - ̧ßuÂ (ßÚW ±OJU≤OJOÒW - ßÚW «∞J∑dË≤OÒW).

«∞ºÒMb ́bœ 1
≠w ́DKW ¬îd «_ß∂uŸ ÆUÂ «_» °FbÒ… √́LU‰ ≠ö•OÒW œ«îq •b¥IW ±Me∞t. «≤DKo ≠w ≈≤πU“ ≥cÁ «_≤ADW ́Kv «∞ºÒÚW

«∞∏U±MW ËîLf œÆUzo : √“«‰ «_ÁU» «∞DÒHOKOÒW, ßIv £öÀ √®πU̧ ±∏Ld…, ̧‘Ò «_œË¥W, ≤EÒn ±∫d«À «∞πdÒ«̧. Ë≠w

±M∑Bn «∞MÒNU̧ Ë«∞MÒBn ¢MUË‰ «∞Gb«¡.

1) «_´LU‰ «∞Ò∑w ÆUÂ °NU «_» ±s √©u‰ ±bÒ… “±MOÒW ≈∞v √ÆBd ±bÒ… “±MOÒW

> ............................................................

> ............................................................

> ............................................................

> ............................................................

2) √ÆbÒ¸ «∞LbÒ… «∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆ∑NU ≥cÁ «_≤ADW «∞Hö•OÒW Ë–∞p •ºV «∞πbË‰ «∞Lu«∞w :

> ¢MEOn «_œË«X «∞Hö•OÒW

> ßIw £öÀ √®πU̧

> ̧‘Ò «_œË¥W

> ≈“«∞W «_ÁU» «∞DÒHOKOÒW

3) √̧ßr ́Kv ßÚW ±OJU≤OJOÒW ËÆX «≤Dö‚ «_»

≠w ≈≤πU“ √́LU∞t «∞Hö•OÒW :

«_≤ADW «∞Hö•OÒW «∞Lbœ «∞eÒ±MOÒW «∞Ò∑w «ß∑GdÆ∑NU 
«∞bÒÆOIW«∞ºÒÚW

1 ....................................................

2 ....................................................

3 ....................................................

4 ....................................................
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4) √̧ßr ́Kv ßÚW «∞J∑dË≤OÒW ËÆX ≈≤NU¡ «_» √́LU∞t :

5) √{l «∞u•b… «∞LMUß∂W ≠w «∞Hd«̈U‹ «∞∑ÒU∞OW :

> ±bÒ… ≈“«∞W «_ÁU» «∞DÒHOKOÒW : 1 ...................

> ¥º∑Gd‚ ≠∑̀ °U» «∞LªeÊ 30 ......................

> ¢bËÂ ≠∑d… ¢MUË‰ «∞Gb«¡ 03.........................

> ¢º∑Gd‚ ≠∑d… ̧‘Ò «_œË¥W : 1 ........Ë 51 œ‚.

> ¥º∑Gd‚ ¢MEOn «_œË«‹ «∞Hö•OÒW 54 .............

> ¢bËÂ ≠∑d… ßIw «_®πU̧ «∞L∏Ld… 02 ................

> ¢º∑Gd‚ ±bÒ… ≈≤πU“ «_´LU‰ «∞Hö•OÒW «∞Ò∑w ÆUÂ °NU «_» ©OKW «∞H∑d… «∞BÒ∂U•OÒW 3...........Ë02............

6) «≤DKo «_» ≠w ≈≤πU“ √≤AD∑t «∞Hö•OÒW ́Kv «∞ºÒÚW «∞∏ÒU±MW Ë 5 œÆUzo. «∞∑∫o °t «°Mt °Fb 31 œ‚. √Ø∑V «∞∑ÒuÆOX «∞ÒcÍ

îdÃ ≠Ot «°Mt Ë«̧ßLt ́Kv «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW.

«∞∏ÒU±MW Ë ..........................

7) √≤Nv «_» ́LKt «∞Hö•w ≠w ±M∑Bn «∞MÒNU̧ Ë«∞MÒBn £rÒ ¢MUË‰ «∞HDu¸ ∞LbÒ…02 œ‚. √±ÒU «ôß∑d«•W ≠Ib «ß∑GdÆX 54

œ‚. «ß∑Q≤n ≈£d≥U «∞FLq.

«Ôß̧r ́Kv «∞ºÒÚW –«‹ «∞ªU≤U‹ ËÆX «ß∑µMU· «∞FLq.
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•BÒW ¢IOOr
«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s

«∞Lu{uŸ : •BÒW ¢IOOr

«∞Nb· :(«_≥b«· «∞LLOe… °U∞∂d≤U±Z)

«∞LHU≥Or :«∞ºÒÚW - «∞OuÂ - «∞bÆOIW - «_ß∂uŸ - «∞∏ÒU≤OW.

«∞LFU¥Od :
±F‡ 1: {∂j «∞FöÆW °Os «∞FMUÅd «∞LJuÒ≤W ∞Ku{FOÒW ¢D∂Oo «∞LHNuÂ «∞Lözr ≠w ¢∫KOq «∞u{FOÒW.

±F‡ 2: ¢FKOq ≈§U°W - ¢Ib¥r «∞∑ÒFKOq «∞Lözr

±F‡ 3: ≈ÅöÕ îDQ : «∞∂∫Y ́s «∞ªDQ  °Ú∑LUœ «∞FöÆW «∞dÒ«°DW °Os ́MUÅd «∞u{FOÒW.

√§OV ́Kv ØdÒ«ßw :

«∞ºÒMb 1 :«≤DKIX ≠w ÅUzHW 2002 Ë±s ±OMU¡ •Ko «∞u«œÍ Ë≠w ≤Hf «∞uÆX °Uîd¢UÊ :

- «_Ë∞v ËÆb œ«±X ̧•K∑NU ≈∞v ±b¥MW ò§Mu…å «ù¥DU∞OÒW ¥u±U Ë30 ßÚU‹. √±ÒU «∞∏ÒU≤OW ≠Ib œ«±X ̧•K∑NU ≈∞v 

≤Hf «∞Lb¥MW 03 ßÚW Ë03 œÆOIW.

±F‡ 1«∞∑ÒFKOLW :«Ôß̧r ́Kr ¢u≤f ≠u‚ «∞∂Uîd… «_ßdŸ.

 «∞ºÒMb 2 :√) ̧°ÒUÊ «∞∂Uîd… «_Ë∞v ±DU∞V °U∞FLq ±bÒ… 63 ßÚW ≠w «_ß∂uŸ. ́Lq ØU±q ¥uÂ «_•b Ë4 ßÚU‹ ¥uÂ «ù£MOs

Ë4 ßÚU‹ ¥uÂ «∞∏Òö£U¡.

±F‡ 1: ≥q ¢d«Á Æb √¢rÒ ßÚU‹ ́LKt ?

±F‡ 2: ́KÒq ≈§U°∑p.

») √±ÒU ̧°ÒUÊ «∞∂Uîd… «∞∏ÒU≤OW ≠Nu ±DU∞V °U∞FLq 93 ßÚW ≠w «_ß∂uŸ. ́Lq ØU±q ¥uÂ «∞ºÒ∂X Ë3 ßÚU‹ îö‰ √¥ÒUÂ

«_•b Ë«ô£MOs Ë«∞∏ö£U¡ Ë°IOÒW √¥ÒUÂ «_ß∂uŸ.

±F‡ 1≥q ¢d«Á Æb √¢rÒ ßÚU‹ ́LKt ?

±F‡ 2´KÒq §u«°p

«∞ºÒMb ́bœ 3 
√•b «∞dÒØÒU» ¥∑ºKÒv °dƒ¥W "œ∞HOs" ¥IHe ≠u‚ «∞LU¡ ≠IU‰ ∞Bb¥It : ò ¥∂Iv «∞bÒ∞HOs 3 œÆUzo ≠w «∞Nu«¡ £rÒ ¥Fuœ ≈∞v

«∞LU¡å.
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±F‡ 3«∞∑ÒFKOLW : √ÅK̀ «∞ªDQ ≠w Æu‰ «∞BÒb¥o ≈Ê Ë§b.

±F‡ 2´KÒq ≈§U°∑p.

«∞ºÒMb 4 :îö‰ √¥ÒUÂ ́Lq «_ß∂uŸ ̧ÊÒ §d” «∞ºÒÚW «∞LM∂ÒNW °Gd≠W «∞dÒ°ÒUÊ «_ËÒ‰ ́Kv «∞ºÒÚW «∞dÒ«°FW Ë95 œ‚ Ë 95 £‡. 

≠Uß∑OIk ±ºÚbÁ ËÆU‰ : ò«∞ºÒÚW «üÊ ¢AOd ≈∞v «∞dÒ«°FW Ë95 œÆOIW. ≠Q§U°t : ∞Ib √îDQ‹ 

«∞∑ÒFKOLW : ≠Or √îDQ «∞LºÚb ?

±F‡ 3√ÅK̀ «∞ªDQ.

≥q ¥u«≠o «∞dÒßr ¢uÆOX ̧≤Os «∞πd” ?

±F‡ 3√≤πe «∞dÒßr «∞BÒ∫Ò

§bË‰ «∞LFU¥Od Ë≈ßMUœ «_´b«œ

«∞LFU¥Od±FU¥O‡‡‡‡‡d «∞∫‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÒ «_œ≤v±FOU̧ «∞∑ÒLOÒe

±º∑u¥U‹

±F‡ 1                     ±F‡ 2 ±F‡ 3

«≤Fb«Â «∞∑ÒLKÒp0                             0

œËÊ «∞∑ÒLKÒp «_œ≤v 2                              2

¢LKÒp «_œ≤v5\5                          5\5

«∞∑ÒLKÒp «_ÆBv 5\7                          5\75
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•BÒW «∞bÒ´r Ë«∞FöÃ
«∞L∫u¸ :«∞eÒ±s

«∞BÒFu°U‹ «∞Ò∑w ¥LJs √Ê ¢ö•k ≈£d ́LKOÒ∑w «∞∑ÒIOOr Ë«∞∑ÒAªOh (Ë≥cÁ √±∏KW ≤∑BuÒ≥̧U).

1) ¢Ib¥d ≠∑d… “±MOÒW (°U∞∏Òu«≤w √Ë «∞bÒÆUzo √Ë «∞ºÒÚU‹)

2) Æd«¡… «∞∑ÒuÆOX ́Kv «∞ºÒÚW «∞LOJU≤OJOÒW Ë´Kv «∞ºÒÚW –«‹ «∞ªU≤U‹.

3) Ø∑U°W «∞∑ÒuÆOX.

«_≤ADW «∞Fö§OÒW «∞LI∑d•W :
1) √Ø∑V «∞u•b… «∞eÒ±MOÒW «∞LözLW (£U≤OW - œÆOIW - ßÚW).

-  ¢bËÂ •BÒW ¢MUË‰ «∞Gb«¡ 53 ...........

-  ¥bËÂ «∞ºÒHd °U∞ºÒOÒU̧… ±s ÆHBW ≈∞v ¢u≤f 7 ...........

-  ¥IDl «∞ºÒ∂ÒUÕ ±ºU≠W 08 Â ≠w 21...........

2) √ØLÒq °LU ¥MUßV : «∞∏Òu«≤w - «∞ºÒÚU‹ - «∞bÒÆUzo.

-  ¢IU” •Bh «∞bÒ¸«ßW Å∂U•OÒW √Ë ±ºUzOÒW °‡ :.............

-  ¢IU” ±bÒ… ∞LFUÊ «∞∂d‚ °‡ :..............

3) √̧°j °ºNr °Os «∞LbÒ… Ë±U ¥MUß∂NU :

- ±bÒ… “±MOÒW ¢ºUËÍ 06 œ‚             . œÆOIW

-  ±bÒ… “±MOÒW ¢ºUËÍ 06 À              . £U≤OW

- Ë•b… (ÆOf) √ßUßOÒW ∞IOf «∞eÒ±s    . ßÚW.

4) √•uÒ‰ ≈∞v œÆUzo :

- ßÚW Ë«•b… .............

-  ̧°l ßÚW ...............

- £KY ßÚW  ..............

- ≤Bn ßÚW .............

-  ßÚ∑UÊ ..................

- 3 ßÚU‹ Ë≤Bn ......

5) √Ø∑V «∞ºÒÚU‹ Ë«∞bÒÆUzo :

. «∞ºÒÚW «∞ªU±ºW : 5 ”

. «∞ºÒÚW «∞∏ÒU±MW Ë«∞MÒBn : ................

. «∞ºÒÚW «∞FU®d… Ë«∞dÒ°l ....................

. «∞ºÒÚW «∞∑ÒUßFW Ë£öÀ œÆUzo .............
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6) «Ø∑V «∞ºÒÚW ¢∫X ØqÒ ±M∂Òt ØLU ≠w «∞L∏U‰ :

7) √ØLÒq °dßr √•b «∞FId°Os

8) √̧ßr ́Id°w «∞ºÒÚW ≠w ØqÒ •U∞W 

«∞ºÒÚW «∞ºÒUœßW            «∞ºÒÚW 61 Ë 5 œ‚ «∞ºÒÚW 12 Ë 55 œ‚

9)  √Æd√ «∞uÆX «∞ÒcÍ ¢AOd ≈∞Ot ØqÒ ßÚW £rÒ √̧ßr «∞FId°Os ØLU ≠w «∞L∏U‰ «_ËÒ‰ :

01) ≠w ±ºU°IW 001 Â •u«§e √•d“ «∞L∑ºU°IuÊ «∞MÒ∑UzZ «∞∑ÒU∞OW : ̧¢Ò∂Nr °u{l «_Æ̧UÂ  ±s 1 ≈∞v 4 :

«∞FbÒ«¡ «∞LOIX ́Mb «ô≤Dö‚«∞LOIX ́Mb «∞uÅu‰«∞dÒ¢∂W

≠∑∫w00 : 70 : 9052 : 70 : 90

ÅU∞̀00 : 80 : 9081 : 80 : 90

√•Lb00 : 90 : 9061 : 90 : 90

©U̧‚20 : 01 : 9071 : 01 : 90
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«∞LUœÒ…

ÆOf «∞J∑q °u«ßDW
«∞LOe«Ê

≈Ê] «_§ÚºÓUÂÓ «∞L∑FbÒœ… Ë«∞L∑MuÒ´W «∞Lu§uœ… ≠w ±∫ODMU ¥LJs ¢∫b¥b≥U «≤DöÆU ±s îBUzBNU («∞AJq - «∞KÒuÊ -

«∞dÒ«z∫W - «∞∫πr ....) Ë±s •U∞∑NU «∞HOe¥UzOÒW (ÅK∂W - ßUzKW - ̈U“¥ÒW).

≥cÁ «∞BÒHU‹ ̈Od £U°∑W °q ¢∑GOÒd °∑Q£Od «∞Fu«±q «∞ªU̧§OÒW ∞Js ≥MU„ ±Ib«̧ ¥∂Iv £U°∑U Ëô ¥∑Q£Òd °NcÁ «∞Fu«±q ±d¢∂j

°JLOW «∞LUœÒ… ≠w «∞πºr Ë≥u Ø∑KW «∞πºr.

1 ) ±U ≥w Ø∑KW «∞πºr ?
Ø∑KW «∞πºr ±Ib«̧ ¢U°l ∞JLOÒW «∞LUœÒ… ±º∑IKÒW ́s ±ENd «∞LUœÒ… Ë«∞LJUÊ Ë«∞e±UÊ «∞ÒcÍ ¢u§b ≠Ot.

¢∑rÒ  «∞LIU̧≤W °Os Ø∑q «_§ºUÂ °Uß∑FLU‰ «∞LOe«Ê.

> «∞J∑KW «∞∫πLOÒW ∞LUœÒ… ±∑πU≤ºW :≥w Ø∑KW Ë•b… «∞∫πr ±s ≥cÁ «∞LUœÒ… Ë¢IU” °U∞Jm ≠w «∞L∑d «∞LJFÒV.

>  ∞∑Ib¥d «∞J∑KW «∞∫πLOÒW ∞πºr ±∑πU≤f ¢IOf •πLt ËØ∑K∑t ¢IU” «∞J∑KW °Uß∑FLU‰ «∞LOe«Ê √±ÒU «∞∫πr ≠IOUßt

¥ª∑Kn •ºV ®Jq «∞πºr.

>«_§ºUÂ «∞L∑πU≤ºW≥w «_§ºUÂ «∞∑Òw ¢∑JuÒÊ ±s ≤Hf «∞LUœÒ… ØU∞∫b¥b Ë«∞dÅU’ Ë«∞LU¡....

∞u √îc≤U √•πU±U ±∑ºUË¥W ±s «∞Lu«œ ∞u§b≤U ≠dÆU °Os Ø∑KNU. ±∏U‰ Ø∑KW •πr «∞LU¡   > Ø∑KW ≤Hf «∞∫πr ±s «∞eÒ¥X.

Ø∑KW •πr «∞dÒÅU’    > Ø∑KW ≤Hf «∞∫πr ±s «∞∫b¥b .

>  Ø∑KW «∞πºr :≥u ±Ib«̧ ØLOÒW «∞LUœÒ… «∞Ò∑w ≤πb≥U ≠Ot.

>  £Iq «∞πºr : ≥u ÆuÒ… «∞πU–°OÒW «∞Ò∑w ¢ºKÒDNU «_÷̧ ́Kv ≥c« «∞πºr.

>  «∞∏ÒIq :∞Of ±s îUÅOÒU‹ «∞πºr.

>  Ë•b… «∞J∑KW≠w «∞MEUÂ «∞bË∞w «∞JOKüd«Â.



>  œô∞W ±R®d «∞LOe«Ê : ≥u ÆOU” ∞J∑KW «∞LUœÒ… ≠w «∞JHW .

>  √§e«¡ «∞LOe«Ê :¥∑JuÒÊ «∞LOe«Ê ±s :

1 - ́U¢o ±Fb≤w

2 - ±R®Òd¥s •d≠NLU ±u§NUÊ ≈∞v √́Kv •OY ¥FKo ≠ONLU «∞JH∑UÊ.

3 - «°d… ±K∑∫LW ¢u§b ≠w ±M∑Bn «∞FU¢o.

4 - Æu” ±b¸Ò§W.

>  ÅHU‹ «∞LOe«Ê :«∞Fb«∞WË¢FMw ±∫U≠EW «ù°d… ́Kv ±uÆFNU √Í ±∫U≠EW «∞LOe«Ê ́Kv «́∑b«∞t. Ë±∏U‰ –∞p ́Mb±U ≤Cl

°U∞JHÒW «∞OLMv ±U ØU≤X °U∞JHÒW «∞OºdÈ ô °bÒ √Ê ¥Ju≤U –¸«́U «∞FU¢o ±∑ºUË¥Os.

«_±U≤WË¢FMw ±∫U≠EW «°d… «∞LOe«Ê «∞L∑u«“Ê ́Kv ±uÆFNU °u§uœ ≤Hf «∞J∑K∑Os ́Kv ≤Hf «∞JH∑Os ±NLU ØUÊ ±uÆFNLU

≠w «∞JHÒ∑Os.

«∞∫ºUßOÒW :√ÅGd Ø∑KW ±dÆLW ́Mb±U ≤COHNU ≈∞v ≈•bÈ ØH∑w «∞LOe«Ê «∞L∑u«“Ê ¥∑d¢ÒV ́MNU ¢∫dÒ„ «ù°d… °u{uÕ.
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«∞DÒ∂IW «∞πu¥ÒW
(«∞Gö· «∞πuÒÍ)

√ÊÒ •bËœ ≥cÁ «∞D∂IW ±l «∞HCU¡ «∞Ju≤w ØLU °OÒÒM∑t «_ÆLU̧ «ôÅDMÚOÒW ¥∂∑b∆ ±s 0003 Ør ≈∞v 0004 Ør Ë∞KNu«¡ √́Er Ø∏U≠W

°U∞Id» ±s ßD` «_÷̧. ¢∑IKÒh ≥cÁ «∞J∏U≠W ±l «“œ¥Uœ «∞FKuÒ  ≠w «∞πuÒ. «∞DÒ∂IW «∞πu¥ÒW «∞∑w «̧¢HÚNU 21 Ør ≥w ©∂IW Ø∏OHW

¢∑rÒ ≠ONU «∞∑IKÒ∂U‹ «∞πu¥ÒW Ë¢∑JuÒÊ ≠ONU «∞º∫V Ë¢DOd ≠ONU «∞DOu¸ Ë¢∑MUÆh ≠ONU œ§̧W «∞∫d«̧… ±s  5 ≈∞v 01 ≠w ØqÒ

ØOKu±∑d ±s «∞FKu •ºV œ§̧W «∞dÒ©u°W.

√±ÒU «∞DÒ∂IW «∞πu¥ÒW «∞L∫Bu¸… °Os 52 Ë 53 Ør ≠∑u§b ≠ONU ©∂IW «_Ë“ËÊ «∞NU±ÒW «∞Ò∑w ¢L∑hÒ «∞πe¡ «_Ø∂d ±s «_®FÒW ≠u‚

«∞∂MHºπOÒW «∞LM∂F∏W ±s «∞AÒLf.
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¢∫KOq «∞Nu«¡
√ËÒ‰ ±s ßFv ≈∞Óv ¢Ó∫ÚKOq «∞Nu«¡ ≥u «∞JOLOUËÍ «∞Hd≤ºw ô≠u«“¥w Ë¢∑KªÒh «∞DÒd¥IW «∞Ò∑w √¢∂FNU ô°d«“ ±JuÒ≤U‹ «∞Nu«¡

≠OLU ¥Kw : 

>  ßFv ≈∞v ¢ºªOs ØLOÒW ±s «∞eÒz∂o ≠w §NU“ ±GKo ¥ALq ≠w Æd≤OW √Í ±IDd… ±Fu§W ±∑BKW °Q≤∂u» ±FIu·.

¥GDÒw ©d≠t ±ª∂U̧ ±LKu¡ ≥u«¡ Ë±IKu» ́Kv ÆBFW ±U¡ °∫OY ¢Fe‰ ØLOÒW ±FOÒMW ±s «∞Nu«¡ ±FOMW ́s «∞Nu«¡ «∞ªU̧§w

Ë¢JuÊ ±∑ÒBKW °U∞eÒz∂o.

±U–« ô•k ô≠u«“¥w ?

> ÆAd… •Ld«¡ ¢GAw «∞ez∂o Ë¢eœ«œ ßLJU ¥u±U °Fb ¥uÂ (21 ¥u±U) .

> «̧¢HUŸ ±U¡ «∞IBFW ≠w «∞Lª∂d «ß∑IdÒ  ≠w 5/1 «ô¸¢HUŸ °Os ßD` «∞LU¡ ≠w «∞IBFW Ë«∞Dd· «_´Kv ∞KLª∂U̧.

±U–« √ß∑M∑Z ?

1/ √Ê «∞IAd… «∞∫Ld«¡ ±∑Q∞HW ±s “z∂o ±∑∫b ±l ̈U“ ¢K∑NV ≠Ot Ø∂d¥∑t Ë¥BK̀ ∞K∑MHÒf ≠ºLUÁ  √ØºπOs √Ë ≤O∑dË§Os.

2 /  «∞GU“ «∞∂UÆw ̈Od ÅU∞̀ ∞ö•∑d«‚ Ëô ∞K∑MHÒf ≠ºLÒUÁ √“Ë◊.

3 / √Ê «_ØºOπOs ¥Bq •u«∞w «∞ªLf ±s •πr «∞Nu«¡ (12 %) .

4/ √Ê «_“Ë◊ ¥∫∑qÒ ¢Id¥∂U 5/4 «∞∂UÆOW ±s •πr «∞Nu«¡.



«∞Nu«¡
1/ îUÅOU¢t «∞HOe¥UzOÒW :
∞JqÒ •πr îUÅOÒU‹ ¢LOeÁ ́s ̈OdÁ ±s «_§ºUÂ, Ë«∞ªUÅOU‹ ¢FMw ËÅn «∞πºr ØLÒU ËØOHU œËÊ ≈°d«“ ¢dØO∂∑t

«∞N∂UzOÒW  :

<«∞∫U∞W «∞HOe¥UzOÒW :¨U“ ®HÒU· ́b¥r «∞KÒuÊ Ë«∞dÒ«z∫W ¥Qîc ®Jq «ù≤U¡ «∞ÒcÍ ¥∫u¥t Ë¥LJs ≤IKt ±s Ë´U¡ ≈∞v ¬îd ô

≤bØ̧t ±∂U®d… °q ¥LJs ≈£∂U‹ Ë§uœÁ «≤DöÆU ±s ́bÒ… ¢πU̧».

< «∞Nu«¡ ÆU°q ∞ö≤∫ö‰ ≠w «∞LU¡ :«∞KÒ∑d «∞u«•b ±s «∞LU¡ ¥∫qÒ ¢Id¥∂U 05 År ±JFÒV ±s «∞Nu«¡ ́Mb±U ¥JuÊ «∞DÒIf

´Uœ¥U Ë¢MIh ≥cÁ «∞IU°KOÒW ́Mb±U ¢d¢Hl œ§̧W «∞∫d«̧….

< «∞Nu«¡ ∞t Ë“Ê :≠Nu îU{l Ø∂IOÒW «_§ºUÂ ≈∞v §U–°OÒW «_÷̧ : «∞KÒ∑d «∞u«•b ±s «∞Nu«¡ ¥eÊ 392.1 ̈d«Â ≠w «∞bÒ§̧W

ÅHd ±s «∞∫¸«̧… Ë¢∫X «∞CÒGj «∞FUœÍ (67 År ±s «∞eÒz∂o) (√Ë 1 √¢LußHOd)1 √¢LußHOd = 015 °UßJU‰.

< «∞Nu«¡ ÆU°q ∞ûßU∞W :Ë–∞p ́Mb±U ¢MªHi «∞∫d«̧… ≈∞v 491 œ§̧W ¢∫X «∞BHd (œ§̧W ̈KOUÊ «∞Nu«¡ «∞LLOÒl)  ≠U∞∑LOÒl

≈–Ê ¥∫Bq °U∞CÒGj «∞FMOn ́Kv «∞Nu«¡ •∑Òv ¥∑IKÒh •πLt ≈∞v §e¡ ±s 002 ±s •πLt «∞FUœÍ £rÒ ≤∑dØt ¥∂dœ Ë°U∞∑ÒU∞w

¢Me‰ •d«̧¢t ≈∞v 491 œ§̧W ¢∫X «∞BÒHd ≠O∑LOÒl.

2/ «∞ªUÅOÒU‹ «∞JOLOUzOÒW ∞KNu«¡ :¥∑JuÒÊ «∞Nu«¡ ±s ́bÒ… ±u«œ √≥LÒNU : - «_“Ë◊ (87% ±s •πr «∞Nu«¡ ) ̈Od ÅU∞̀

∞û•∑d«‚        Ëô ∞K∑MHÒf.

- «_ØºOπOs (12 % ±s •πr «∞Nu«¡)

Ë≥u ̈U“ ¥ºÚb ́Kv «ô•∑d«‚ Ë«∞∑MHÒf .

< «∞MÒ∑dË§Os :¨U“ ô ¥ºÚb ́Kv «ô•∑d«‚ Ëô ́Kv «∞∑MHÒf.

< °ªU̧ «∞LU¡ : ¢ª∑Kn ≤º∂∑t ±s ±MDIW ≈∞v √îdÈ Ë±s ËÆX ≈∞v ¬îd •ºV œ§̧W «∞dÒ©u°W Ë≥u «∞LU¡ ≠w •U∞W ̈U“¥ÒW.

< «∞GU“«‹ «∞MÒUœ¸… : («_¸̈uÊ - «∞NKOuÂ - «∞MOuÊ - «∞Jd°∑uÊ - «∞JºOMuÊ) Ë¥LJs √Ê ¥u§b œ«îq «∞Nu«¡ «∞G∂U̧

Ë«∞πd«£Or.

< «∞GU“ «∞H∫Lw  :£U≤w √ØºOb «∞Jd°uÊ 

≤ö•k √Ê ́bÒ… ́MUÅd ¢∫∑d‚ °U¢Ò∫Uœ≥U ±l «_ØºOπOs ≠∑FDw √Øºb… :

1/ «∞NObȨ̈§Os ¥∫∑d‚ ≠OFDOMU °ªU̧ «∞LU¡ (¬ØºOb «∞NObȨ̈§Os).

3/ «∞J∂d¥X ¥∫∑d‚ ‡‡‡‡‡‡ £U≤w √ØºOb «∞J∂d¥X («∞GU“ «∞J∂d¥∑w)

4/ «∞Buœ¥uÂ ¥∫∑d‚ ‡‡‡‡‡‡ √ØºOb «∞Buœ¥uÂ) + ±U¡ ‡‡‡‡‡‡‡ «∞BÒuœ….

5/ «∞∫b¥b ¥∫∑d‚ ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ «_ØºOb «∞LGMU©Oºw ∞K∫b¥b + √ØºOb «∞∫b¥b

<  «∞∑QØºb :«•∑d«‚ °Dw¡ œËÊ ¢u≥ÒZ Ëô ≈{U¡… ≠U∞∫b¥b ¥Bb√ √Í ¥∑∫b ±l   «_ØºOπOs ́Mb±U ≤∑dØt ≠w «∞Nu«¡

«∞dÒ©V.
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«∞Nu«¡ ¥∫bÀ {GDU - ØOn ?
- ́Mb±U ≤º∑MAo °IuÒ… «∞Nu«¡ «∞Lu§uœ ≠w ÆU̧Ë¸… ±s «∞∂öß∑Op ≤ö•k √Ê «∞πu«≤V ¢∑∫bÒ» ≤∫u «∞bÒ«îq Ë≥c« ¥∫Bq

¢∫X ¢Q£Od «∞Nu«¡ «∞cÍ ¥∫Oj °U∞IU̧Ë¸…. ≠MIu‰ ≈Ê «∞Nu«¡ ¥∫bÀ {FDU. ¥ºLÒv ≥c« «∞CGj °U∞CGj «∞πuÒÍ.

- ¢πd°W ØQ” «∞LU¡ :∞MD∂o ËÆ̧W ́Kv ØQ” ±LKu¡ °U∞LU¡ Ë≤IKV ≥c« «∞JQ” . ≠U∞LU¡ ô ¥ºOq . ≤ö•k √Ê «∞LU¡ ¥b≠l

«∞uÆ̧W Ë«∞Nu«¡ ¥b≠l √¥CU «∞uÆ̧W ≠w «¢πUÁ ±FUØf. ≤º∑M∑Z : ≈Ê «∞uÆ̧W ±MFX ±s «∞ºIu◊ °HFq ¢Q£Od «∞CGj «∞πuÒÍ :

«≤Ed «∞AJq ́bœ 2 .

- ¢πd°W «∞úU¡ :≠w Ë´U¡ ±s «∞LFbÊ ≤ºªs •∑Òv «∞GKOUÊ ØLOÒW ÅGOd… ±s «∞LU¡, ¥L∑KT «∞úU¡ °U∞∂ªU̧ , ≤e¥̀ «∞úU¡

±s ́Kv «∞MU̧ £rÒ ≤FKÒIt §OÒb« £rÒ ≤ºJV ́KOt ±U¡ °U̧œ.

±U–« ≤ö•k ?¢J∏n «∞∂ªU̧ œ«îq «∞úU¡ Ë¥∑∫uÒ‰ ≈∞v ßUzq ±JuÒ≤U ≠d«̈U . ≠U∞CÒGj «∞πuÒÍ ¥GOd ®Jq «∞úU¡.

¢πd°W «∞L∫IMW :≈Ê ±U¡ «∞∫u÷ ô ¥BFb ≠w «_≤∂u» (√) ®Jq ́bœ 3 ≠U∞Nu«¡ ≠w «_≤∂u» (√) ¥LMFt ±s –∞p. ≈–«

ß∫∂MU «∞Nu«¡ °u«ßDW ±∫IMW ≠U∞LU¡ ¥BFb ≠w «_≤∂u» ∞OQîc ±JUÊ «∞Nu«¡. ≈Ê «∞CÒGj «∞πuÒÍ ≥u «∞cÍ ¥b≠l «∞LU¡ ±s

«∞ªU̧Ã Ë¥π∂dÁ ́Kv «∞bÒîu‰ ≠w «_≤∂u».
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≥MU„ ́bÒ… ¢πU̧» ¢∂d≥s ́s Ë§uœ «∞CGj «∞πuÒÍ :

- ¢πd°W «∞LUÅÒW

- ¢πd°W «∞úU¡ Ë«∞JOf.

- ¢πd°W ≤BHw Ød… ''±UÑb°u⁄̧''*

- «∞∂UßJU‰ ≥u {Gj ÆuÒ… ®b¢NU 1 ≤Ou¢s ¢R£d ́Luœ¥U Ë°U≤∑EUÂ ≠w ßD` ±ºU•∑t 1 ±∑d« ±d°FU .

- «∞∂U̧ ¥ºUËÍ 501 °UßJU‰ Ë«∞LKÒO∂U̧ ¥ºUËÍ 301 °UßJU‰.

«∞Nu«¡ «∞LªeËÊ ≠w «∞Lª∂d (√) ±Ml «∞LU¡ ±s «∞BFuœ ≈∞v √́Kv.

≤Cl ÆKOö ±s «∞Nu«¡ ≠w ≤HUîW £rÒ ≤CFNU °U∞Id» ±s «∞MÒU̧ √Ë ́Kv ßD` ±U¡ ßUîs √Ë √¢dØNU ́d{W _®FÒW «∞AÒLf

≠Mö•k °Fb ±bÒ… √Ê «∞MHUîW ¢eœ«œ «≤∑HUîU Ë≥u ±U ¥b‰Ò :

<  √Ê «∞Nu«¡ Æb ¢LbÒœ °LHFu‰ «∞∫d«̧….
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<  «∞Nu«¡ «∞ºÒUîs √înÒ ±s «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ :
≤AFq ®LFW √Ë ±uÆb« Ø∫u∞OU Ë≤Cl ≠uÆt °FOb« ́Mt ≤Úu¸… ±BMúW ±s «∞u‚̧ √Ë ±s «∞LFbÊ ≠MAU≥b≥U ¢bË¸ °HCq

¢OU̧ «∞Nu«¡ «∞ºÒUîs «∞L∑BÚb ≤∫u «_´Kv.

ËîUÅOW ÅFuœ «∞Nu«¡ «∞ºUîs ¢º∑∏Ld ≠w °MU¡ «∞Lb«îs Ë¢NuzW «∞Gd· Ë–∞p °πFq ≠∑∫U‹ ≠w √ßHKNU Ë√îdÈ ≠w

√́ö≥U .

< «∞∂MOW «∞LπNd¥ÒW ∞ú§ºUÂ «∞GU“¥ÒW :
≈Ê §e¥µU‹ «∞GU“«‹ ±∑∂Úb… ́s °FCNU «∞∂Fi Ë°U∞∑ÒU∞w ¢JuÊ ÆuÈ «∞∑πU–» ≠OLU °OMNU {FOHW Ë¢∑∫dÒ„ °ºd́W Ø∂Od…

≠w §LOl «ô¢πU≥U‹ Ë≥u ±U ¥πFKNU ¢∫∑qÒ ØqÒ «∞HCU¡ «∞cÍ ¥u≠Òd ∞NU.

< «∞MÒEd¥ÒW «∞∫dØOÒW :≈Ê «ô≤∑AU̧ «∞ºd¥l ∞KGU“«‹ √Ë «ô≤∑AU̧ «∞∂Dw¡ ∞Kºu«zq ±d¢∂j °∫dØW §e|µU‹ ≥cÁ «∞Lu«œ :

Ë¢∑u“ÒŸ §ezOU‹ «∞GU“«‹ ̈Od «∞LIOb… ¢IOb« ÅU̧±U ±∑∂Úb… ≠w «∞HCU¡ «∞ÒcÍ ¢∫∑Kt °∫OY ¢JuÊ «∞LºU≠U‹ °OMNLU Ø∂Od…

≤º∂OÒU Ë≥c« ¥HºÒd «≤ªHU÷ Ø∏U≠W «∞GU“«‹.

- «±JU≤OÒW «≤CGU©NU ≠w •πr ÅGOd.

- ¢∫uÒ‰  «∞§e¥µU‹ °FCNU °∂Fi °LFbÒ‰ ±KOU̧ ¢BUœÂ ≠w «∞∏ÒU≤OW Ë≥cÁ «∞∫dØW ≥w «∞LºRË∞W ́s «∞CGj «∞ÒcÍ ¢∫b£t

«∞GU“«‹ Ë´s ÆU°KOÒW ¢LbÒœ≥U ̈Od «∞FUœ¥W.

Ë¥LJs √Ê ≤º∑M∑Z √ÊÒ Ë§uœ «∞LUœÒ… ≠w •U∞W ÅK∂W √Ë ßUzKW √Ë ̈U“¥ÒW ¥F∑Lb √ßUßU ́Kv ±Ib«̧ «∞∑LUßp °Os §ezOU¢NU

Ë«∞Ò∑w ¢∫bœ ≤úOW •dØ∑NU ≠w ≈©U̧ «∞MEd¥ÒW «∞∫dØOÒW ∞KLUœ… Ë«∞∑d±uœ¥MU±Op.
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±HNuÂ «∞∑KuÒÀ
±s «∞Fu«±q «∞∑w ¢CLs ¢u«“Ê ØuØ∂MU Ë§uœ ØLOU‹ ±s £U≤w √ËØºOb «∞Jd°uÊ . ∞Js ≥cÁ «∞LUœÒ… °b√‹ ¢∑JU£d ≠w «∞L∫Oj

§d«¡ ́LKOÒW «∞∑BMOl «∞∑w ¢ªKn ßMu¥U √Ø∏d ±s ́Ad¥s ±KOU̧ ±s «_©MUÊ ±s £U≤w √ËØºOb «∞Jd°uÊ ±LU ≤∑Z ́Mt •bËÀ

¢GOd«‹ ≠w «∞ªUÅOU‹ «∞HOe¥UzOÒW Ë«∞JOLOUzOÒW Ë«∞∂Ou∞u§OÒW ∞KLJuÒ≤U‹ «∞Lª∑KHW ∞K∂OµW. Ë≥c« ±U ¥Fd· °U∞∑KuÒÀ.

ØLU √≠d“ «∞∑DuÒ¸ «∞BMÚw √¥CU «∞J∏Od ±s «∞GU“«‹ «∞ºU±ÒW Ë«∞MHU¥U‹ «∞∑w √£d‹ ́Kv ©∂IW «_Ë“ËÊ.

±U ≥w ©∂IW «_Ë“ËÊ  ? : ¢∑JuÒÊ ±s ≥∂U¡«‹ √Ë“ËÊ ËØqÒ ≥∂U¡… ±∑JuÒ≤W ±s £öÀ –¸«‹ ±s «_ØºOπOs Ë¢∂∑Fb ́s ßD`

«_÷̧ •u«∞w 52 - 53 Ør ±Oe¢NU : ¢JLs ≠w «°∑öŸ «_®FÒW ≠u‚ «∞∂MHºπOÒW ≈ôÒ √ÊÒ ≥cÁ «∞DÒ∂IW √Å∂∫X ±NbÒœ… Ë°b√‹ ¢∑PØq

°HFq «∞MHU¥U‹ Ë«∞GU“«‹ «∞ºU±ÒW Ë«∞∫d«zo Ë«∞bîUÊ.

«∞∑KuÒÀ ≤U¢Z ≈–Ê ́s √ËßUŒ «∞LMU“‰ Ë≠Cö¢NU «∞Ò∑w ¢KIv ≠w °Fi «_•OUÊ ≠w «∞ªMUœ‚ Ë«_≤NU̧ Ë«∞∂∫Od«‹ Ë«∞∂∫U̧ Ë≥c«

¥AJÒq îDd« ́Kv Å∫ÒW «ô≤ºUÊ Ëßö±∑t Ë{d¸« ́Kv «∞bË«§s Ë«∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW Ë«∞∂∫d¥ÒW.

Ë≤ö•k √Ê ™U≥d… «∞∑KuÒÀ ±∑HAOW îUÅÒW ≠w «∞∂Kb«Ê «∞L∑IbÒ±W ÅMÚOU Ë«∞∑w ¢∑ªKÒh ±s «∞ILU±W Ë«∞MHU¥U‹ °∫dÆNU

≠∑KuÀ «∞Nu«¡ °U∞bîUÊ Ë«∞GU“«‹ - √Ë °S∞IUzNU ≠w «_±UØs «∞LMªHCW ≠∑B∂̀ ±∫U{s ∞Kc°U» Ë«∞∫Ad«‹ Ë«∞πd«£Or.
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§c«–… ¢MAOj ́bœ1
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW

«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«∞Lu{uŸ :¢FdÒ· «∞Nu«¡

«∞Nb· :¥JuÊ «∞L∑FKr ÆUœ¸« ́Kv ¢FdÒ· «∞Nu«¡

«∞ußUzq :ØQ” /  ≈≤U¡ °t ±U¡

«∞∫u«§e :
- «∞Nu«¡ : ô ¥LJs ̧ƒ¥∑t √Ë ®LÒt √Ë ¢cËÒÆt 

- «∞ªKj °Os ò«∞d¥̀å Ëò«∞Nu«¡å ≈– ¥F∑∂d «_©HU‰ ≠w ±∏q ≥cÁ «∞ºsÒ √Ê «∞Nu«¡ ô ¥u§b ≈ôÒ ±∑e«±MU ±l ≥∂u» «∞d¥UÕ 

- ô ¥LJs √ÊÒ ≤∑MHÒf œ«îq «∞LU¡ _≤Òt ô ¥∫uÍ ≥u«¡

±FU¥Od «∞MπUÕ :
- ¢FdÒ· «∞Nu«¡ ±s îö‰ ¬£U̧Á Ë¢Q£Od«¢t 

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : «∞Lö•EW-«∞∑πd¥V

≈°∑JU̧ ËßUzq

1- ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
- ¬–Ød «∞∫Uô‹ «∞∏öÀ ∞KLUœÒ… ≠w «∞πbË‰ «∞∑U∞w :

«∞∫Uô‹ «∞∏öÀ ∞KLUœÒ…√±∏KW

1............................

2............................

3............................

- ≥cÁ °Fi «_Ë«≤w : •bœ •U∞W «∞LUœÒ… «∞∑w ¢∫u¥NU :

±UœÒ… ÅK∂W - ±UœÒ… ßUzKW - ±UœÒ… ̈U“¥ÒW

´KÒq ≈§U°∑p ?

............................................................................

............................................................................

............................................................................



- √̧°j °ºNr

1/¢∫uÒ‰ «∞LUœÒ… ±s •U∞W ßUzKW ≈∞v •U∞W ̈U“¥ÒW< «ôßU∞W

2/ ¢∫uÒ‰ «∞LUœÒ… ±s «∞∫U∞W «∞GU“¥ÒW ≈∞v •U∞W ßUzKW< «∞∑Ò∂ªd

3/ ¢∫uÒ‰ «∞LUœÒ… ±s •U∞W ÅK∂W ≈∞v •U∞W ßUzKW °UØ∑ºU» «∞∫d«̧…< «∞∑πLÒb

4/ ¢∫uÒ‰ «∞LUœÒ… ±s •U∞W ßUzKW ≈∞v •U∞W ÅÔK∂W °HIb«Ê «∞∫d«̧…<«ô≤BNU̧

1) Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :
≥q ¥∑MHÒf «ù≤ºUÊ ≠w «∞LU¡ ? ∞LU–« ?

±U–« ¥bîq ≈∞v «∞dz∑Os √£MU¡ ́LKOÒW «∞ANOo ? 

ØOn ≤∑FdÒ· ́Kv Ë§uœ «∞Nu«¡ ≠w «∞L∫Oj •u∞MU °Pß∑FLU‰ °Fi «∞∫u«” : 

Å̧b «∞∑BuÒ¸«‹ :< «∞Nu«¡ ±u§uœ _≤ÒMU ≤ALÒt

< «∞Nu«¡ ±u§uœ ≤º∑DOl ±ºJt

< «∞Nu«¡ ô≤d«Á Ë∞JMt ±u§uœ

< «∞Nu«¡ ≤º∑DOl ±ºJt Ë∞Lºt

≠d{OÒW «∞FLq :«∞Nu«¡ ô ≤d«Á Ë∞JMt ±u§uœ 

5) «∞∑∏∂ÒX : «∞LIU̧≤W °Os §ºLOs : «∞∂d¢IU∞W Ë«∞Nu«¡ ±s •OY («∞KuÊ Ë«∞DFr Ë«∞d«z∫W Ë«∞AJq)

«∞∂d¢IU‰«∞Nu«¡

«∞∂d¢IU∞W ≠u‚ «∞DUË∞W §ºr ≤d«Á °U∞FOs- «∞Nu«¡ §ºr ô≤d«Á °U∞FOs

- «∞∂d¢IU∞W ∞u≤NU °Ôd¢IU∞wÒ- «∞Nu«¡ ô∞uÊ ∞t

- «∞∂d¢IU∞W ∞NU ®Jq îU’Ò- «∞Nu«¡ ∞Of ∞t ®Jq

- «∞∂d¢IU∞W •U±CW (∞NU ©Fr)- «∞Nu«¡ ô ©Fr ∞t

- «∞∂d¢IU‰- ∞NU ̧«z∫W îUÅÒW- «∞Nu«¡ ô ̧«z∫W ∞t

- «∞∂d¢IU∞W ≤º∑DOl ±ºJNU- «∞Nu«¡ ô ≤º∑DOl ±ºJt
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6) «ôß∑M∑U§U‹ :«∞∂d¢IU∞W §ºr ±u§uœ (±Uœ… ±∫ºußW) ∞NU ∞uÊ Ë®Jq Ë©Fr Ë¸«z∫W Ë≤∫bœ ÅHU¢NU °U∞∫u«”.

- «∞Nu«¡ ±UœÒ… ±u§uœ… (±UœÒ… ̈U“¥ÒW) ô ≤d«≥U Ëô ≤LºJNU ∞Of ∞NU ∞uÊ Ëô ©Fr Ëô¸«z∫W

(́πe «∞∫u«” ́s ¢∫b¥b ÅHU¢t).

- «∞Nu«¡ §ºr ®HÒU· ô ∞uÊ ∞t

< ́d÷ ÆMOMW Ëœ´u… «∞∑ö±Oc ≈∞v ≈≠d«̈NU ±s «∞Nu«¡ °Ú∑LUœ •u÷ ±Uzw £rÒ ±d«Æ∂W ∞uÊ «∞Nu«¡ «∞ªU̧Ã ±s «∞IMOMW.

< ́d÷ ØQ” Ëœ´u… «∞∑ö±Oc ≈∞v «∞∑FdÒ· ́Kv ̧«z∫W «∞Nu«¡ «∞cÍ ¢∫u¥t 

- «∞Nu«¡ ̈U“ ́b¥r «∞KuÊ ô ̧«z∫W ∞t ¥Lú §LOl √§e«¡«_Ë«≤w Ë«∞∑πUË¥n «∞∑w ô ¢∫∑KNU ±UœÒ… √îdÈ 

Ë¥LJs √ÊÒ ≤AFd °u§uœÁ ≈–« ØUÊ ±∑∫dØU Ë±s îö‰ °Fi «ü£U̧ «∞b«∞W ́KOt (Ø∑∫dÒ„ «∞ºÒ∫V - 

¢MHÒf «ù≤ºUÊ - ¢DU¥d «∞G∂U̧ - ≥OπUÊ «∞∂∫d... ¢DU¥d √Ë¸«‚ «_®πU̧).

7) «∞∑D∂Oo :«≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc

8) «∞∑ÒIOOr :
1/ «∞∑ÒFKOLW :ØKÒn «∞LFKÒr ¢ö±c¢t °U≤πU“ «∞∑Ld¥s «∞∑ÒU∞w ≠u§b ±∫Lb ÅFu°W ≠w «ù≥∑b«¡ ≈∞v «ù§U°W «∞B∫O∫W. ßÚbÁ

´Kv –∞p °u{l «∞Fö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W

ßUzqÅKV¨U“         ∞t ̧«z∫W∞t ∞uÊ¥Lú °Fi ≤ö•k ≤∏∂X Ë§uœÁ

«∞∑πUË¥n¬£U̧Á°Fb… ¢πU̧»

«∞Nu«¡

2/ «ß∑FLq «∞∑ö±Oc {Ls ¢πU̧°Nr ≠w ±Uœ… «ù¥IUÿ «∞FKLw ÆU̧Ë¸¢Os ±s «∞KÒb«zs Ë£∂∑u« °d√” Øq ÆU̧Ë¸… °U∞u≤W

Ë{GDu« ́KONU ∞K∑QØÒb Ë¢uÅÒKu« ≈∞v «∞M∑UzZ «∞∑U∞OÒW :

¢Q±Òq «∞dßLOs Ë«î∑d «∞Bu«» : «∞IU̧Ë¸… «_Ë∞v : ≠U̧¨W ¢LU±U / ±LKu¡… °U∞Nu«¡

°Fb «∞CGj ́Kv «∞IU̧Ë¸¢Os : ±U–« ßOu§b •ºV ̧√¥p œ«îq Øq °U∞u≤W

´d÷ Åu¸… ∞DU•u≤W «∞d¥̀ :

±U «∞cÍ ¥º∂ÒV œË¸«Ê «∞DU•u≤W ?
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√≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ô±∑b«œ‹ :
ÅMl √•LÓb ≠w •BÒW «∞∑d°OÒW «∞∑JMu∞u§OÒW Ëœ̧… ̧¥UÕ ËÆbÒ±NU _î∑t «∞BGdÈ ≠P•∑U̧‹ ≠w ØOHOÒW «ß∑FLU∞NU. ßÚb≥U

´Kv –∞p ?

<  √£∂X ±s îö‰ °Fi «∞∑πU̧» Ë§uœ «∞Nu«¡ ≈–« ØUÊ ±∑∫dÒØÎU (≠w •U∞∑t «∞L∑∫dÒØW)

<  √¢∏∂ÒX ±s îö‰ °Fi «∞∑πU̧» Ë§uœ «∞Nu«¡ Ë≥u ßUØs (≠w •U∞∑t «∞ºUØMW)
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 2
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW

«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«∞Lu{uŸ :≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡

«∞Nb· :¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kw ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡ «≤DöÆU ±s °Fi «∞∑πU̧»

«∞ußUzq :Ë´U¡ °t ±U¡ / √≤∂u°U «î∑∂U̧ / ØQ” / ≤HUîW / ±CªÒW / Ëœ̧… / ̧¥UÕ / ÆU̧Ë¸¢UÊ / √≤∂u» “§U§w /

•u§KWËßbÒ«œ… / Ëô´W ̈U“¥ÒW

«∞∫u«§e :ÅFu°W ≈£∂U‹ Ë§uœ §ºr ®HU· ô ¢bØ̧t «∞∫u«” (́b¥r «∞KuÊ Ë«∞DFr ô ¥LJs ̧ƒ¥∑t Ë±M∑Ad ≠w «∞HCU¡

ô ¥LJs ∞Lºt √Ë ±ºJt).

- ≈±JU≤OÒW≤Iq «∞Nu«¡ ±s ≈≤U¡ ≈∞v ¬îd

- ́bÂ «∞Ib¸…´Kv ≈œ¸«„ √ÊÒ «∞Nu«¡ «∞∫U̧Ò √în ±s «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ

- ÅFu°W ¢L∏Òq ±HNuÂ «∞d¥̀ : ¢ö•o Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ «∞Nu«¡ «∞∫U̧Ò Ë¢∫uÒ‰ «∞Nu«¡ ≈∞v ̧¥UÕ 

±FU¥Od «∞MπUÕ :≤πUÕ «∞L∑FKÒr ≠w ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡ Ë–∞p «≤DöÆU ±s ¢πU̧» ±∑FbÒœ… ËË{FOU‹ ±KLußW ¢∑Bq

°U∞∫u«§e «∞LcØu¸… 

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
ÆOf - ±ö•EW - ¢πd¥V
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1/ ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
√Ø∑V (≤Fr) √Ë (ô) √±UÂ ØqÒ ±FKu±W

- «∞Nu«¡ ¥Qîc ®Jq «ù≤U¡ «∞cÍ ¥∫u¥t(............)

- «∞Nu«¡ ¥LJs ±ºJt(............)

- √¢MHÒf «∞Nu«¡ «∞LM∫q ≠w «∞LU¡ ±∂U®d…(............)

- ô ¥u§b ≥u«¡ œ«îq «∞∑d°W(............)

- «∞Nu«¡ ¥u§b ≠w Øq ±JUÊ(............)

- «∞Nu«¡ ́b¥r «∞KuÊ Ë«∞DFr Ë«∞d«z∫W(............)

- «∞Nu«¡ ¥LJs ≈œ¸«Øt °U∞∫u«”(............)

- «∞Nu«¡ ¥LJs ≈£∂U‹ Ë§uœÁ(............)

2/ Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :¢Ib¥r ØQ” Ë´d÷ ©öÒßW §U≠W √Ë ËÆ̧W («∞∑QØb ±s –∞p ±s Æ∂q Øq «∞∑ö±Oc ) £rÒ ¢u{l

«∞DößW ≠w ÆFd «∞JQ” ±l «∞CGj ́KONU Ë¢MJf «∞JQ” ≠w ßDq °t ±U¡ •∑v ¢GLd ¢LU±U. °Fb –∞p ≤ªdÃ «∞JQ”

Ë≤MEd ≈∞v «∞DöÒßW ≠Mö•k √≤NU °IOX §U≠ÒW.

3/ «ù®JU∞OÒW :∞LU–« ∞r ¢∑∂KÒq «∞DöÒßW ?

≥MU„ ®w¡ ±Ml «∞LU¡ ±s «∞uÅu‰ ≈∞v «∞DöÒßW. «°∫Y ́Mt.

4/ ̧Åb «∞∑BÒu¸«‹ :

- ∞r ¥πb «∞LU¡ ±MHc« ∞KuÅu‰ ≈∞v «∞DöÒßW.

- «∞JQ” ¢∂bË ≠U̧¨W Ë∞JMNU ¢∫uÍ ≥u«¡

ËÆb ¥JuÊ ≥u «∞cÍ ±Ml «∞LU¡ ±s «∞uÅu‰ ≈∞v «∞DößW.

5/ ÅOÜW ≠d{OÒW «∞FLq :«∞Nu«¡ Æb ±Ml «∞LU¡ ±s «∞uÅu‰ ≈∞v «∞DößW
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6/ «∞∑∏∂ÒX : {∂j ËßUzq «∞∑πd°W : ØQ” - ±U¡ - ËÆ̧W - ÆU̧Ë¸… - •u§KW - ßb«œ… - √≤∂u»  “§U§w

- ¢LJOs «∞∑ö±Oc ±s «∞IOUÂ °U∞∑πd°W 

- ¢ºπOq «∞M∑UzZ

- ¢πºOLNU °dßuÂ

«∞ußUzq «∞∑πd¥V«∞Lö•EU‹«ôß∑M∑U§U‹

-ØQ”îdËÃ ≠IUÆOl ̈U“¥ÒW«∞JQ” ∞OºX ≠U̧¨W

«∞∑πd°W 1
-•u÷ °t ±U¡°q ¢∫∑uÍ ́Kv «∞Nu«¡

-•u§KWÅFuœ «∞LU¡ «∞LKuÒÊ- «∞Nu«¡ «∞Lu§uœ ≠w «∞∫u§KW 

«∞∑πd°W 2-ßb«œ… ±∏Iu°W≠w «_≤∂u» ≤∫u «_´Kv¢Lb]œÓ °LHFu‰ •d«̧…

-√≤∂u» “§U§w«∞Ob¥s ≠Q≤b≠l ≤∫u ≠∑∫W «_≤∂u»

-±U¡ ±KuÊËœ≠l  «∞LU¡ «∞LKuÒÊ  ≤∫u «_´Kv

«∞∑πd°W 3- Ëœ̧… ̧¥UÕœË¸«Ê Ëœ̧… «∞d¥UÕ«∞Nu«¡ •dÒ„ Ëœ̧… «∞d¥UÕ

«∞∑πd°W 4
- ØQ” Ë´U¡ °t ±U¡îdËÃ ≠IUÆOl«∞Nu«¡ ¥LJs ̧ƒ¥∑t ±s 

- √≤∂u» ±hÒ≠w «∞LU¡îö‰ ¬£U̧Á

«∞∑πd°W 5-ÆU̧Ë¸… ±s «∞KÒb«zs«̧¢Hl ̈DU¡ «∞IU̧Ë¸…«∞Nu«¡ œ≠l ̈DU¡ 

- ̈DU¡ ÆU̧Ë¸…«∞IU̧Ë¸…



/ «ôß∑M∑U§U‹
¥∫Oj °MU «∞Nu«¡ ±s Øq ±JUÊ Ë≥u ±u§uœ ≠w Øq °IFW ́Kv ßD` «_÷̧ ∞JMMU ô ≤º∑DOl ̧ƒ¥∑t Ø∂IOÒW «_§ºUÂ «_îdÈ

≤AFd °u§uœÁ ≈–« ØUÊ ±∑∫dÒØU : ≠Nu ¥∫dÒ„ √̈BUÊ «_®πU̧ Ë√Ë¸«ÆNU Ë¥∏Od «∞G∂U̧ Ë¥ºÚb «∞DOu¸ Ë«∞DUzd«‹ ́Kv

«∞DOd«Ê

- Øq Ë´U¡ ¥∂bË ≠U̧¨U Ë∞Js ≠w «∞∫IOIW ≥u ±LKu¡ ≥u«¡

- ¥LJs ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡ «≤DöÆU ±s ́bÒ… ¢πU̧» :

< ́LKOÒW «∞∑MHÒf 

< «∞ANOo Ë«∞eÒ≠Od

< ¢∫d¥p Ød«” √±UÂ «∞u§t

8/ «∞∑ÒD∂Oo : (√≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

9/ «∞∑ÒIOOr :
1/ √£∂X Ë§uœ «∞Nu«¡ «≤DöÆU ±s ́LKOÒW «∞∑MHÒf ?

2/ ≥cÁ √Ë«Ê ±ª∑KHW «_®JU‰ Ë¥u§b °NU ≥u«¡. ≥q ¥LJs ≤Iq 

«∞Nu«¡ ±s ¬≤OÒW ≈∞v √îdÈ ? ØOn ? Ær °U∞∑πd°W.

π́KW ±DU©OÒW°U∞u≤WßDq

01/ √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
< ≥q ¢Fd· ∞LU–« ¥d¢Hl «∞bÒîUÊ ≠w «∞Nu«¡ ́u{U ́s «∞ºÒIu◊ ? ́KÒq ≈§U°∑p «≤DöÆU ±s ¢πd°W ?

< ßbÒ ≠u≥W ±MHUŒ œ¸«§W °SÅ∂Fp Ë«{Gj ́Kv «∞LJ∂f °LU–« ¢∫fÒ ?

< ±U–« ¥∫bÀ ∞u ¢ö•IX Ø∑ö‹ «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ °J∑ö‹ «∞Nu«¡ «∞∫U̧ ?
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 3
≤hÒ «∞JHU¥ÒW :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑BKÒW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW

«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«∞Lu{uŸ :îBUzh «∞Nu«¡

«∞Nb· :¥LU̧” «∞L∑FKÒr Ë{FOU‹ ¢LJMt ±s ¢FdÒ· °Fi îUÅOÒU‹ «∞Nu«¡.

«∞ußUzq :±∫IMW - ±CªW - °Fi «_Ë«≤w (ßDq - ØQ” - Ë´U¡) ßdÒ«•W - ́πKW ±DU©OÒW.

«∞∫u«§“ ¥F∂d ́s Ë§uœ «∞Nu«¡ ≈ôÒ ±∑v ®U≥bÁ («≤πU“ ́Lq) ÅFu°W ≤Iq «∞Nu«¡ ±s Ë´U¡ ≈∞v ¬îd

¢Bu¸ √ÊÒ «∞IU̧Ë¸… «∞HU̧¨W ¢LU±U °U∞Mº∂W ≈∞v «∞L∑FKÒr ≠U̧¨W √¥CU ±s «∞Nu«¡ °Ú∑∂U̧Á ô ¥dÈ œ«îKNU ®OµU. 

±FU¥Od «∞MπUÕ :¢LJÒs «∞L∑FKÒr ±s ≈°d«“ îBUzh «∞Nu«¡ «≤DöÆU ±s ¢πU̧» ËË{FOU‹ ±∫ºußW ∞∑πUË“ «∞∫u«§e

«∞LcØu¸…

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞∑Òπd¥V - «∞Lö•EW «∞IOf.

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :√̧ßr «∞Fö±W (*) ≠w «∞∑Òd°OFW «∞LMUß∂W

ô ∞uÊ ∞t∞t ©Fr ∞t ̧«z∫W∞Of ∞t ̧«z∫W∞Of ∞t ©Fr

«∞Nu«¡

±U¡ «∞e≥d

«∞bîUÊ

< ≥q «∞Nu«¡ ¥∑u«§b ≠w √±UØs œËÊ √îdÈ ?

ØOn ≤∏∂X Ë§uœÁ ?

< ÆU̧Ê °Os ≥u«¡ «∞L∫Oj Ë¨U“ «∞LuÆb : ±U–« ¢º∑M∑Z ? 

Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :ßU‚ √•Lb œ¸«§∑t Ë°Fb ±bÒ… ®Fd °BFu°W ≠w œ≠FNU ≤∫u «_±UÂ ≤∑OπW «≤∏IU» «∞FπKW.

ØOn ßO∑BdÒ· √•Lb ∞K∑GKÒV ́Kv ≥cÁ «∞BFu°W ?

Å̧b «∞∑ÒBu¸«‹ :
√/ ßOMHa «∞FπKW

»/ ßOGOÒd «∞FπKW °QîdÈ ßKOLW

Ã/ ßOBK̀ «∞FπKW
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≠d{OÒW «∞FLq :«ÅöÕ «∞FπKW «∞LDU©OÒW °ºbÒ «∞∏ÒIV.

«∞∑∏∂ÒX :- ßbÒ «∞∏IV.

- {aÒ «∞Nu«¡ œ«îq ≈©U̧ «∞FπKW °Pß∑FLU‰ «∞LMHUŒ.

- «∞FπKW ±KµX ≥u«¡

>Ë{l ÆKOq ±s «∞FDd ≠w «∞Iºr : «≤∑IU‰ «∞d«z∫W ≈∞v ØU±q √≤∫U¡ «∞IÚW : ØOn «≤∑IKX ?

>«{Gj °IuÒ… ́Kv ±J∂f «∞LMHUŒ : °HFq «∞Nu«¡ «≤HKX «∞ºbÒ«œ

> ¥M∑Ad «∞Nu«¡ ≠w «∞HCU¡.

>´d÷ ±∫IMW Ëœ´u… √•b «∞∑ö±Oc ≈∞v ßbÒ «∞H∑∫W        

>«∞IOUÂ °∑πU̧» °ºODW ô°d«“ :- √ÊÒ «∞Nu«¡ {dËÍ̧ ∞ö•∑d«‚

- √ÊÒ «∞Nu«¡ ¥CGj ́Kv °Fi «_Ë«≤w ≠OGOÒd ®JKNU 

>±DU∞∂W √•b «∞∑Òö±Oc °MHa Ød… Ë±DU∞∂W «∞∂IOÒW °Lö•EW ØOHOÒW «≤∑AU̧ «∞Nu«¡.

>œ´u… √•b «∞∑Òö±Oc ≈∞v «∞CÒGj ́Kv §u«≤V «∞Jd…

±ö•EW Æ∂u‰ ≥cÁ «∞Jd… «∞CÒGj Ë´uœ¢NU ≈∞v «∞AÒJq «_ËÒ‰ ØKLÒU ̧≠FX ́KONU «∞Ob.

>§c» «∞LI∂i ∞L∫UË∞W «≤∑e«Ÿ «∞ºd«•W : ¢ö•k ±IUË±W

«≤CGU◊ «∞Nu«¡

«ôß∑M∑U§U‹ :«∞Nu«¡ ̈U“ ±dÊ ÆU°q ∞ö≤CGU◊ Ë«ô≤∑AU̧.

>«∞Nu«¡ §ºr ®HÒU· ́b¥r «∞KÒuÊ Ë«∞d«z∫W Ë«∞DÒFr Ë¥Qîc ®Jq «∞úU¡ «∞cÍ ¥∫u¥t Ë¥∑Lbœ °U∞∫d«̧… Ë¥∑IKh °U∞∂dËœ….

>«∞Nu«¡ «∞ºUîs √în ±s «∞Nu«¡ «∞∂U̧œ 

>«∞Nu«¡ {dËÍ̧ ∞ö•∑d«‚.

>´Mb±U ≤ºKj {Gj «∞Nu«¡ ́Kv °Fi «_Ë«≤w ¥GOÒd ®JKNU

>Øq §ºr ¥∫Oj °t «∞Nu«¡ ±s Øq §U≤V 

>«∞Nu«¡ «∞LCGu◊ ¥LJÒs ±s «≤πU“ ́Lq

«∞∑D∂Oo :(«≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)
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«∞∑IOOr :ô •EX «_Â √ÊÒ «∞LU¡ ô ¥LdÒ ≠w «∞∂U∞úW •UË∞X «ß∑FLU‰ «∞ºdÒ«•W Ë´Mb±U √̧«œ‹ «≤∑e«́NU    Ë§b‹ ±IUË±W

®b¥b…. ∞LU–« ?

±U ≥w «∞Dd¥IW «∞∑w ¥LJs √ÊÒ ¢F∑Lb≥U •∑v ¢M∑eŸ «∞ºd«•W °Oºd.

- ô•k «∞dßr «∞∑U∞w :

°OÒs ∞LU–« ∞r ¥BFb «∞LU¡ œ«îq «∞IU̧Ë¸… ̧¨r «∞CGj «∞LºKj ́KONU

≤d¥b √ÊÒ ¥BFb «∞LU¡ œ«îq «∞IU̧Ë¸… ±U–« ¢HFq ? 

√≤ADW ∞K∑ußÒl
- Ær ≠w «∞LMe‰ 

°∑πd°W «∞IDÒU̧… - : °∑IDOd «∞e≥d

- ßrÒ °Fi «_œË«‹ Ë«∞ußUzq «∞∑w ¢M∑Z ≥u«¡

- ßrÒ °Fi «_§Ne… «∞∑w ¢º∑ªbÂ «∞Nu«¡ ÆBb «∞∑∫dÒ„.
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑BKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«∞Lu{uŸ :¢KuÒÀ «∞Nu«¡

«∞Nb· : ¢Fd· ±BUœ¸ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ

«∞ußUzq :ØOf ±s «∞∂öß∑Op

«∞∫u«§e :
´bÂ «∞Ib¸… ́Kv «∞dÒ°j °Os «∞bîUÊ ØNu«¡ ±KuÒÀ Ë«∞Nu«¡ «∞MIw Ë±U ®U°t ±s ¢GOÒd«‹ °Ś∑∂U̧Á √Å∂̀ îKODU ±s «_§ºUÂ.

±FU¥Od «∞MπUÕ :
≤πUÕ «∞L∑FKr «≤DöÆU ±s °Fi «∞∑πU̧» «∞∂ºODW ≠w ¢LOOe ≥u«¡ ±KuÀ ±s ≥u«¡ ≤Iw Ë–Ød ±BUœ¸ ≥c« «∞∑KuÀ.

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
¢πd¥V - ±ö•EW - ±IU̧≤W

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
>±DU∞∂W «∞∑ö±Oc °U≤πU“ ¢πd°∑Os ù£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡. Ë–∞p ́Kv ØdÒ«” «∞∑πU̧».

>«∞∑ÒcØOd °∂Fi îBUzh «∞Nu«¡ «∞MÒIw.

>«∞Nu«¡ {dËÍ̧ ∞ö•∑d«‚ : Ë{` –∞p «≤DöÆU ±s ¢πd°W 

>«∞Nu«¡ {dËÍ̧ ∞πLOl «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW : Ë{` –∞p «≤DöÆU ±s √±∏KW

Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :ÆUÂ °Fi «_©HU‰ °∫d‚ «∞HCö‹ Æd» √•b «∞LMU“‰ ≠∑BÚb «∞bîUÊ Ë¢ºdÒ» ≈∞v «∞LMe‰ 

≠ªd§X ÅU•∂∑t ¢BÒ °U_©HU‰ ?

«ù®JU∞OÒW :
∞LU–« ÅU•X ÅU•∂W «∞LMe‰ °U_©HU‰ ?

Å̧b «∞∑BuÒ¸«‹
- _ÊÒ «∞bîUÊ ¥∫Lq ̧Ë«z̀ Ød¥NW

- ∞O∂∑Fb «_©HU‰ ́s «∞HCö‹ «∞L∫∑dÆW

- ∞O∂UœȨ̈« °S©HU¡ «∞MU̧
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ÅOÜW ≠d{OÒW ́Lq
>«∞L∂Uœ¸… °S©HU¡ «∞MU̧

«∞∑∏∂X :
>«∞ªdËÃ ±s ÆÚW «∞bÒd” £rÒ «∞Fuœ… ≈∞ONU ∞KLIU̧≤W °Os ≥u«¡ «∞L∫Oj «∞ªU̧§w («∞MÒIv) Ë≥u«¡ «∞IÚW (±KuÒÀ)

>•d‚ ÆKOq ±s «∞MHj : ±ö•EW ¢BÚb «∞bîUÊ / «∞GU“ «∞H∫Lw / «∞d«z∫W «∞Jd¥NW.

>“¥U̧… °Fi «∞LMU©o «∞BMÚOÒW Ë±ö•EW ±U ¥∑d¢ÒV ́s ́LKOÒW «∞∑ÒBMOl.

>±ö•EW ßOU̧… Æb¥LW ≠w •U∞W ËÆu· ±∫dÒØNU ¥A∑Gq 

>≈®FU‰ ØU≤uÊ √Ë ©U°u≤W (≠dÊ)

«ùß∑M∑U§U‹ :«∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ ∞t ̧«z∫W Ë¥LJs √Ê ≤d«Á.

- ¥∑KuÒÀ «∞Nu«¡ ́Mb±U ¥ª∑Kj °∂Fi «_§ºUÂ «∞Gd¥∂W ØU∞bîUÊ Ë«∞G∂U̧ Ë«∞dË«z̀ «∞Jd¥NW ....... Ë«∞GU“«‹ «∞ºÒU±ÒW.

- îUÅÒOU‹ «∞Nu«¡ «∞MIw ¢ª∑Kn ́s îUÅOÒU‹ «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ.

- ́LKOÒW «∞∑MHÒf ¢ºU≥r ≠w ¢KÒuÀ «∞Nu«¡ ∞c∞p ¢H∑̀ «∞Mu«≠c ØqÒ Å∂UÕ (¢πb¥b «∞Nu«¡).

- ¥LJs √Ê ¥JuÊ «∞Nu«¡ ±Ku£U œËÊ √Ê ≤ö•k Ë§uœ √§ºUÂ ̈d¥∂W ́Mt.

«∞∑ÒD∂Oo :(√≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

«∞∑IOOr : 
√̧ßr «∞Fö±W (*) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W

∞t ̧«z∫W ´b¥r «∞KuÊ§ºr         ®HU·ÅU∞̀ ∞K∑MHf´b¥r «∞dƒ¥W

«∞Nu«¡ «∞MIw

«∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ

> √–Ød ±BUœ¸ ¢KuÒÀ «∞Nu«¡ ≠w «∞LMe‰ Ë±EU≥dÁ

> √–Ød ±BUœ¸ ¢KuÒÀ «∞Nu«¡ ≠w «∞∫wÒ Ë±EU≥dÁ

> √–Ød ±BUœ¸ ¢KuÒÀ «∞Nu«¡ ≠w «∞Lb¥MW Ë±EU≥dÁ

> «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ îKOj ±∑JuÒÊ ±s ≥u«¡ Ë√§ºUÂ √îdÈ. ßrÒ °FCNU : ................................................................

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................
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√≤ADW ∞K∑ußl Ë«_±∑b«œ«‹ :
´b ≈∞v îd¥DW «∞∂öœ «∞∑u≤ºOÒW Ë•bÒœ ±uÆl «∞LbÊ «∞BÒMÚOÒW.

√Æ∑dÕ ±b¥d «∞Lbß̧W ¢MEOr ̧•KW «ß∑Dö´OÒW ≈∞v ≈•bÈ «∞LbÊ «∞BMÚOÒW ≠¢LJÒs «∞∑ö±Oc ±s ≈́b«œ ±KHU‹ ≠w «∞Gd÷

Ë¢u™OHNU √£MU¡ «∞bÒ”̧ Ë¢ALq «∞MIU◊ «∞∑U∞OÒW : ±BUœ¸ ¢KuÒÀ «∞Nu«¡ Ë±EU≥dÁ - ¢Q£Od«¢t ́Kv «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW- ØOHOÒW

±IUË±∑t.

±U–«  ¢∑Bu¸  √Ê ¥J∑V «_©HU‰?
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 5
≤h : «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW 

«∞L∫u¸ : «∞LUœÒ…

«∞Lu{uŸ :¢KuÀ «∞Nu«¡

«∞Nb· :≈œ¸«„ îDd «∞∑KuÒÀ ́Kv «∞L∫Oj ËØOHOÒW ±IUË±∑t.

«∞ußUzq :±AU≥b ËÅu¸ ∞LMU©o ÅMÚOÒW

«∞∫u«§e :ô ¥LOÒe «∞L∑FKÒr ≠w °Fi «_•OUÊ °Os «∞Nu«¡ «∞MIw Ë«∞Nu«¡ «∞LKuÀ îUÅÒW ́Mb «≤Fb«Â «∞d¥UÕ.

ô ¥dÈ ́öÆW °Os ́LKOÒW «∞∑MHf Ë«∞Nu«¡ «∞LKuÀ ∞c∞p ô ¥b„̧ ±CU̧Á.

±FU¥Od «∞MπUÕ :¢uÅq «∞L∑FKr ≈∞v ≈œ¸«„ îDd «∞∑KuÀ ́Kv Å∫ÒW «ù≤ºUÊ Ë±∫ODt ≈≤DöÆU ±s °Fi «∞LFU¥MU‹

(±MU©o ÅMÚOÒW •dØW ±dË¸ ËÆX «∞cÒȨ̈…).

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : ±ö•EW / ¢πd¥V

1) ¢FNb «∞LJ∑º∂U‹ :
>±DU∞∂W «∞∑ö±Oc °cØd îBUzh «∞Nu«¡ «∞MIw ËîBUzh «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ

Ë–∞p ́Kv Ød«” «∞∑πU̧».

>√î∑U̧ ±s «_∞HUÿ ±U √̧«Á ±MUß∂U ∞K∑Fd¥n °U∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ : ±BMl-«∞MπU̧ - ≥u«¡- «∞LU¡.

«∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ îKOj ±JuÒÊ ±s ............ Ë±s √§ºUÂ √îdÈ ±∏q...........Ë ................

>√–Ød £ö£W √ß∂U» ∞∑KuÒÀ «∞Nu«¡.

- .................................

- .................................

- .................................

>√Æ∑dÕ 3 √≤ADW √Ë √́LU‰ ¢ºÚb ́Kv ±IUË±W ¢KuÒÀ «∞L∫Oj

- .................................

- .................................

- .................................
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2) Ë{FOÒW «ùß∑JAU·
≥cÁ ÅHU‹ √•b «∞Ld{v «∞LIOLOs °Lº∑AHv «_±d«÷ «∞BÒb¸¥ÒW.

§ºr ≤∫Oq - Ë§t ±BHdÒ - ÅFu°W ≠w «∞∑MHÒf - ≠∑u¸ ≠w «∞∫dØW Ë•ºUßOÒW ±Hd©W. ¢ºU¡‰ √•Lb ́s ß∂V ≥c«

«∞Ld÷ «∞cÍ √∞rÒ °t.

3) «ù®JU∞OÒW :±U ≥u ß∂V ≥c« «∞Ld÷ •ºV ̧√¥p ?

4) ̧Åb «∞∑Bu¸«‹ :≠º` «∞LπU‰ ∞K∑ö±Oc ù°b«¡ ¬̧«zNr •u‰ ß∂V ≥c« «∞Ld÷ Ë¢ºπOq ±I∑d•U¢Nr ≠w ≈©U̧ ́Lq

±πLúw : 

- «∞∑bîOs «∞ºÒK∂w ≥u «∞L∑º∂V ≠w ≥c« «∞Ld÷

- «∞Gc«¡ «∞cÍ ¢MUË∞t Æb ¥JuÒÊ ±KuÒ£U (̈Od Å∫Òw)

- «∞eØUÂ ≥u «∞L∑º∂ÒV ≠w ≥c« «∞Ld÷.

- «∞∑KuÒÀ «∞Nu«zw ≥u «∞L∑º∂V ≠w ≥c« «∞Ld÷

5) ≠d{OU‹ «∞FLq : 
>«∞∑bîOs «∞ºK∂w ≥u «∞L∑º∂V ≠w ≥c« «∞Ld÷

>«∞∑KuÀ «∞Nu«zw ≥u «∞L∑º∂V ≠w ≥c« «∞Ld÷.

6) «∞∑∏∂ÒX :- ́Mb ±dË„̧ °LBÒV ≠Cö‹ ¥∑r •dÆNU. ≥q ¢º∑DOl «∞∑MHÒf °Oºd √Â √≤Òp ¢AFd °Uùî∑MU‚ ËÅFu°W ≠w

«∞dƒ¥W.

- ËÆHX Æd» ±bîMW ≠w •U∞W «®∑GU‰ ±bÒ… “±MOW ÆBOd… Ë«ßÚ∑MAIX ÆKOöÎ ±s «∞Nu«¡ îU̧Ã ±∫ODNU °LU–« ¢AFd ?

- ≤En ±J∑∂W «∞HBq Ë√Ô“‰ «∞∑dÒ°W Ë«∞G∂U̧ «∞L∑FKÒo °U∞d≠u·. ≥q ¥R£Òd ≥c« «∞G∂U̧ ́Kv ́LKOÒW «∞∑MHÒf ? °LU–« ¢AFd ? 

- √®Fq «∞H∫r ≠w ØU≤uÊ £rÒ √œîKt ≈∞v ÆÚW «∞πKu” Ë√•Jr ̈Ko «∞Mu«≠c °Fb –∞p. °LU–« ¢AFd °Fb ±bÒ… “±MOÒW.

7) «ôß∑M∑U§U‹ 
- «∞Nu«¡ §ºr ®HU· ́b¥r «∞KuÊ Ë«∞d«z∫W Ë«∞DFr Ë«∞dƒ¥W (́Mb ±U ¥JuÊ ßUØMU)

- ¥HIb «∞Nu«¡ ≥cÁ «∞ªBUzh ́Mb±U ¥ª∑Kj °∂Fi «_§ºUÂ «∞Gd¥∂W ́Mt : ØU∞G∂U̧ Ë«∞∑dÒ°W Ë«∞GU“«‹ «∞ºU±ÒW (£U≤w

√ØºOb «∞Jd°uÊ) Ë«∞πd«£Or Ë«_§e«¡ «∞bÆOIW Ë«∞ªHOHW «∞∑w ô ¢ö•k ≈ôÒ °U∞LπNd.

Ë°U∞∑U∞w ¥B∂̀ ±KuÒ£U Ë¥∑º∂ÒV ≠w «_±d«÷ «∞∑ÒU∞OÒW :

- «∞∫ºUßOÒW (√±d«÷ §Kb¥ÒW) Ë¢MHÒºOÒW.

- {Oo ≠w «∞∑MHÒf

- ≈∞∑NU» ≠w «∞∫Ko

- √ÅHd«̧ «∞u§t ≤∑OπW ¢MHÒf ØLOÒW ±s £U≤w √ØºOb «∞Jd°uÊ

- √Ë§UŸ ≠w «∞d√” Ë«∞FOMOs
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ØLU ¥R£d √¥CU ́Kv «∞L∫Oj Ë¥∑º∂V ≠w :

- ≈¢ö· «∞L∫UÅOq «∞e¸«́OÒW

- ±u‹ «∞bË«§s Ë«∞∫Ou«≤U‹ «∞∂d¥ÒW Ë«∞∂∫d¥ÒW

Ë¥LJs √Ê ≤IUËÂ ≥cÁ ««ù≤FJUßU‹ «∞ºK∂OW «∞MU¢πW ́s «∞∑KuÒÀ «∞Nu«zw °Uù§d«¡«‹ «∞∑U∞OW :

- ̈d«ßW «_®πU̧ Ë«∞M∂U¢U‹ «∞∑w ¢GcÒÍ «∞L∫Oj °U_ØºπOs «∞MIw.

- √•Lw «∞LMU©o «∞ªCd«¡ ±s «∞∫d«zo Ë±s «ù¢ö·.

- «∞∑cØOd °Hu«zb ́Ob «∞Aπd…

- ≈°FUœ «∞LBU≤l ́s «∞LMU©o «∞ªCd«¡ Ë´s «_•OU¡ «∞ºJMOW

- ±d«Æ∂W ËßUzq «∞MIq «∞LOJU≤OJOW («∞H∫h «∞HMw «∞LM∑Er ∞ußUzq «∞MIq)

- «∞∑∫Jr °Dd¥IW ́Bd¥ÒW ≠w «∞MHU¥U‹ Ë«∞HCö‹ °ŚUœ… ̧ßJK∑NU

- ¢ªBOh ¥uÂ Ë©Mw ∞∫LU¥W «∞∂OµW.

- «ù´∑LUœ ́Kv ©UÆW «∞ALf Ë«∞d¥̀ Ë«∞JNd°U¡ ́u{U ́s «∞LA∑IU‹ «∞MHDOÒW ∞K∑IKOh ±s ¢KuÒÀ «∞Nu«¡.

7) «∞∑ÒD∂Oo : («≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)

8) «∞∑ÒIOOr :
- √–Ød ±KuÒ£U‹ «∞Nu«¡ «∞MIwÒ ?

............................................................................................................

...........................................................................................................

> ô•k ≥cÁ «∞BÒu¸ Ë°OÒs «≤FJUßU¢NU ́Kv «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW :

-  ±ANb •d¥o

-  ÆDU̧ ¥MHY œîU≤U

-  ¢DU¥d ̈∂U̧ ±s ±IDl •πU̧….

-  ±BVÒ ∞KHCö‹ ¢d«ØLX ≠Ot «_ËßUŒ Ë«∞cÒ°U» Ë«∞∫Ad«‹.

> ≥cÁ ±πLúW ±s «∞ö≠∑U‹ Ë«∞BÒu¸. ́KÒo ́KONU Ë¢∂OsÒ ±U ¢d«Á ÅU∞∫U ∞B∫W «ô≤ºUÊ Ë±∫ODt.

1/ ́d÷ Åu¸… ®ªh ¥bîs«∞∑bîOs ±Cd ∞KB∫W Ë«∞L∫Oj

2/ ́d÷ Åu¸… √©HU‰ Ë≥r ¥GdßuÊ √®πU̧Î« :
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3/ Æd«¡… «∞ö≠∑U‹ «∞∑U∞OÒW 

9) √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
- ́b ≈∞v îBUzh «∞Nu«¡ Ë√§V ́s «∞ºR«‰ «∞∑U∞w :

ØOn ¢∑ºLÒr «∞∫Ou«≤U‹ «∞∂∫d¥ÒW Ë≥w ¢FOg ≠w «∞LU¡ ?

- «¢ÒBq °u“«̧… «∞∂OµW Ë«∞∑NOµW «∞∑d«°OÒW Ë√§Ll °Fi «∞LFDOU‹ •u‰ «∞Lu«{Ol «∞∑U∞OÒW :

«∞DUÆW «∞Nu«zOÒW ≠w «∞∂öœ «∞∑u≤ºOÒW 

«∞DUÆW «∞ALºOÒW ≠w «∞∂öœ «∞∑u≤ºOÒW

§LFOÒW «∞ºKr «_îCd 

- ∞KNu«¡ Ø∑KW : √£∂X ±s îö‰ °Fi «∞∑πU̧» √ÊÒ ∞KNu«¡ Ø∑KW.

«∞GU°U‹
¸zW «∞FU∞r

«∞∑KuÒÀ
«∞Nu«zw îDOd

®ObË«
«∞LBU≤l °FOb« ́s

«∞Lb¥MW

•U≠k
´Kv ≤EU≠W «∞Dd¥o

•c«̧
±s «∞dË«z̀ «∞Jd¥NW

∞MFLq
§LOFU ́Kv ≤EU≠W

«∞L∫Oj
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 6
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑BKÒW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW 

«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«∞Lu{uŸ :ÆOf «∞J∑q °u«ßDW «∞LOe«Ê

«∞Nb· :¢FdÒ· ØOHOÒW ÆOf Ø∑q ±ª∑KHW °u«ßDW «∞LOe«Ê 

«∞ußUzq :°Fi «_§ºUÂ / ±Oe«Ê –Ë ØH∑Os/ Ë•b… «∞IOf «∞Jm

«∞∫u«§e :«∞ªKj °Os £Iq «∞πºr ËØ∑KW «∞πºr Ë•πr «∞πºr / ¢Ib¥d ÆOf °Fi Ø∑q «_§ºUÂ.

±FU¥Od «∞MπUÕ :≤πUÕ «∞L∑FKÒr «≤DöÆU ±s ¢Mu¥l «_≤ADW Ë«∞LLU̧ßU‹ ≠w ≈ß∑FLU‰ «∞LOe«Ê ∞IOf Ø∑q ±ª∑KHW Ë¢FdÒ·

«∞∑u«“Ê Ë´bÂ «∞∑u«“Ê.

±R®Òd«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :±ö•EW - ÆOf - ±IU̧≤W .

1) ¢FNb «∞LJ∑º∂U‹ :
- ≈–Ød °Fi «_•b«À «∞∑w ¢IU” °U∞eÒ±s :

.........................................................

.........................................................

.........................................................

- √•bœ °Fi «∞LºU≠U‹ «∞∑w ¢IU” °U∞L∑d :

.........................................................

.........................................................

.........................................................

- √ÆbÒ¸ Ø∑q °Fi «_§ºUÂ °Uß∑FLU‰ «∞LHU≥Or «∞∑ÒU∞OW Ë√́Dw √±∏KW 

> √în ±s : ....................................................................

> √£Iq ±s : ....................................................................

> ∞t ≤Hf «∞J∑KW : .............................................................
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2) Ë{FOÒW «ùß∑JAU· :
- ©KV «_» ±s ≈°Mt «_Ø∂d √Ê ¥πLl ÆKOö ±s «∞∂d¢IU‰ £rÒ ¥u“Ò´t °U∞∑ºUËÍ ́Kv §U̧¥NLU °Fb ́LKOÒW «∞πMw.

- ≈•∑U̧ «ù°s ≠w ØOHOÒW ¢u“¥l ØLOÒW «∞∂d¢IU‰ °U∞∑ºUËÍ ́Kv §U̧¥t. ßÚbÁ ́Kv –∞p ?

3) ̧Åb «∞∑BÒu¸«‹ :- ¥FbÒ  •∂U‹ «∞∂d¢IU‰ 

- ¥º∑FLq «∞LOe«Ê ∞C∂j «∞J∑q 

- ¥IbÒ¸ Ø∑q «∞∂d¢IU‰ °Dd¥IW •bßOÒW

4) ≠d{OÒW «∞FLq :´e‰ «∞L∑GOÒd¢Os : ́LKOÒW «∞Fb ¢∑DKV ËÆ∑U √©u‰ Ë¢Ib¥d «∞J∑q ¢∂Iv ¢Id¥∂OÒW.

«ùØ∑HU¡ °U∞Hd{OÒW «∞∏U≤OÒW : ¥º∑FLq «∞LOe«Ê ∞C∂j «∞J∑q.

5) «∞∑∏∂ÒX :
- Ë{l ØLOÒW ±s «∞∂d¢IU‰ ¢eÊ ØOKüd«±U ́Kv ØHÒW «∞LOe«Ê «_Ë∞v £rÒ Ë{l ≤Hf «∞JLOÒW ́Kv ØHÒW «∞LOe«Ê «∞∏U≤OÒW : √ô•k

¢u«“Ê ØHÒ∑w «∞LOe«Ê.

- ́d÷ °Fi «_§ºUÂ : °DU©U - ©LU©r- ßJd... Ë±DU∞∂W «∞∑ö±Oc °Sß∑FLU‰ «∞LOe«Ê ∞∑∫b¥b Ø∑q ≥cÁ «_§ºUÂ.

- ±DU∞∂W «∞∑ö±Oc °LIU̧≤W Ø∑q «_§ºUÂ «∞ºU°IW °Sß∑FLU‰ «∞LOe«Ê.

- œ´u… «∞L∑FKÒr ≈∞v «∞IOUÂ °FbÒ… ±LU̧ßU‹ ∞K∫Bu‰ ́Kv ¢u«“Ê °Ṕ∑LUœ «∞JOKüd«Â Øu•b… √ßUßOÒW ∞IOf «∞J∑q.

- ≈ß∑FLU‰ Ø∑q 2 Øm; 1 Øm ; 3 Øm .............

6) «ùß∑M∑U§U‹ :¢∑r «∞LIU̧≤W °Os Ø∑q «_§ºUÂ °Pß∑FLU‰ «∞LOe«Ê.

- «∞JOKu ̈d«Â Ë•b… √ßUßOÒW ∞IOf «∞J∑q

- Ø∑KW «∞πºr ¢L∏q îUÅOÒW ±s îUÅOÒU‹ «∞LUœÒ… «∞∑w ≤πb≥U ≠w «∞πºr 

- £Iq «∞πºr ≥u ÆuÒ… «∞πU–°OÒW «∞∑w ¢ºKDNU «_÷̧ ́Kv ≥c« «∞πºr.

- ¥IU” •πr «∞πºr •ºV ®Jq «∞πºr 

- Øq §ºr ∞t Ø∑KW ±FOÒMW 

- °Fi «_§ºUÂ ±ª∑KHW ≠w «∞∫πr Ë«∞AJq Ë«∞KuÊ ∞JMNU ±∑ºUË¥ÒW ≠w «∞J∑KW.

- ≤Iu‰ «∞LOe«Ê ≠w •U∞W ¢u«“Ê ́Mb±U ¢JuÊ ØHÒ∑UÁ ±∑ºUË¥∑Os 

- ≤Iu‰ «∞LOe«Ê ≠w •U∞W ́bÂ ¢u«“Ê ́Mb±U ¢JuÊ ØHÒ∑UÁ ̈Od ±∑ºUË¥∑Os

7) «∞∑D∂Oo (√≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

191

«∞LUœÒ…



8) «∞∑IOOr :
√) √́LÒd «∞Hd«̈U‹ °U∞JKL∑Os «∞∑U∞O∑Os : ¢u«“Ê / ́bÂ ¢u«“Ê 
> Ø∑KW «∞πºr √ <±s Ø∑KW «∞πºr » : ...............................

> Ø∑KW «∞πºr œ + Ø∑KW «∞πºr · = Ø∑KW «∞πºr Ã : ................

> Ø∑KW «∞πºr Õ  >Ø∑KW «∞πºr ≥‡   : ................

> Ø∑KW «∞πºr ̧ = Ø∑KW «∞πºr ” + Ø∑KW «∞πºr Ø‡ + Ø∑KW «∞πºr Ë : ................

»/ √¢LÒr °LU ¥MUßV :
Ø∑KW 1 Øm = ............... Ø∑q ≤Bn Øm

................. Ø∑q 1 Øm = 6 Ø∑q ≤Bn Øm

Ø∑KW 2 Øm = .............. Ø∑q ≤Bn Øm

9) √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
√/ ÆU̧Ê °Os Ø∑q «_§ºUÂ «∞∑U∞OÒW :
- Ø∑KW •πr «∞ªAV .............Ø∑KW ≤Hf «∞∫πr ±s «∞∫b¥b

(§ºr ±LKu¡)(§ºr ±LKu¡)

- Ø∑KW •πr «∞LU¡ ................. Ø∑KW ≤Hf «∞∫πr ±s «∞e¥X 

»/ ∞KNu«¡ Ø∑KW : Ær ≈≤DöÆU ±s ¢πd°W °IOf Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞∑w ¢∫u¥NU Ød… «∞IbÂ ËÆU̧≤NU °J∑KW «∞Nu«¡ «∞∑w ¢∫u¥NU ØdÒ…
«∞ºKW (056 ⁄) 
Ã/ ±πdÈ «∞Nu«¡ ¥∫bÀ ́Lö : ́bÒœ ±MU≠Ft Ë±πUô‹ ¢u™OHt.
- ÆU̧Ê °Os «∞DUÆW «∞Nu«zOÒW Ë©UÆW «∞∂Me¥s Ë©UÆW «∞JNd°U¡.
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•BÒW ≈œ±UÃ
«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«_≥b«· «∞LLOÒe… : 
- ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡

- ¢FdÒ· °Fi îBUzh «∞Nu«¡

- ¢LOOe  ≥u«¡ ±KuÒÀ ±s ≥u«¡ ≤IwÒ

- ≈°d«“ «ô≤FJUßU‹ «∞ºÒK∂OÒW «∞MÒU¢πW ́s ¢KuÒÀ «∞Nu«¡

- ÆOf Ø∑q ±ª∑KHW °Uß∑FLU‰ «∞LOe«Ê

«∞LHU≥Or :«∞Nu«¡ / îBUzBt / ≥u«¡ ±KuÒÀ / ≥u«¡ ≤IwÒ /¢KuÒÀ «∞L∫Oj / ÆOf «∞J∑q («∞Jm).

≥b· «∞∫BÒW : ¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv ¢FdÒ· «∞Nu«¡ Ë«£∂U‹ Ë§uœÁ Ë≈°d«“ îBUzBt Ë«∞∑ÒLOOe °Os «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ

Ë«∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ Ë¢∫b¥b ±BUœ¸ «∞∑ÒKuÒÀ «∞Nu«zw Ë«≤FJUßU‹ –∞p ́Kv «ù≤ºUÊ Ë«∞L∫Oj. ¥JuÊ ÆUœ¸« ́Kv ÆOf Ø∑q

°Uß∑FLU‰ «∞LOe«Ê.

«∞ußUzq :Ë{FOÒU‹ / ̧ßuÂ / √ØOU”/ √Ë«≤w

«∞ºÒMb : 
¢FKOLW ́bœ 1 :√îc ±∫LÒb ØOºU ±s «∞∂öß∑Op ËÆU̧Ë¸… ́Dd ËØd… Ë√̧«œ √Ê ¥BMÒn «∞LUœÒ… «∞Ò∑w ¢∫u¥NU  ≥cÁ «_§ºUÂ

•ºV îBUzBNU Ë•U∞∑NU «∞HOe¥UzOÒW. ßÚbÁ ́Kv –∞p ±º∑FOMU °U∞πbË‰ «∞∑ÒU∞w :

«∞LUœÒ… «∞∑Òw ¢∫u¥NU ≥cÁ «_§ºUÂ     îBUzBNU•U∞∑NU «∞HOe¥UzOÒW

1 ØOf ±s «∞∂öß∑Op

2 ÆU̧Ë¸… ́Dd

Ød…

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 2 : ≤Ha ±∫LÒb ≠w «∞JOf ≠U±∑ú ≥u«¡ Ë°Fb ≈•JUÂ ̈KIt •UË‰ «∞CÒGj ́KOt ±s §u«≤∂t ≠AFd °LIUË±W.

°LU–« ¢HºÒd –∞p ? ́KÒq ≈§U°∑p °Q±∏KW.

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 3 :√̧«œ ±∫LÒb √Ê ¥∑MHÒf «∞Nu«¡ «∞ÒcÍ ¥∫u¥t ≥c« «∞JOf. ≥q ¥∑LJÒs ±s –∞p ?

- •bÒœ ©∂OFW «∞Nu«¡ œ«îq «∞JOf°u{l ≤Fr √Ë ô ≠w «∞∑Òd°OFW «∞LMUß∂W.≥q ≥u ±º∑FLq ? 

¨Od ÅU∞̀ ∞K∑ÒMHÒf    

±KuÒÀ
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- ÅnÒ «∞Nu«¡ ≠w «∞JOf £r «∞Nu«¡ ≠w «∞D∂OFW ËÆU̧Ê °OMNLU

«∞ªBUzh

«∞Nu«¡ ≠w «∞JOf

«∞Nu«¡ ≠w «∞D∂OFW

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 4 :¢∂OÒs ±s îö‰ ¢πd°W «∞JOf √ÊÒ ́LKOÒW «∞∑ÒMHÒf ¢ºU≥r ≠w «∞∑ÒKuÒÀ  : ØOn ≤∫U≠k ́Kv ≤IUË… «∞Nu«¡

œ«îq «∞LMe‰ ? √Æ∑dÕ £ö£W ©d‚ : 

...................................................

...................................................

...................................................

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 5 :´Mb±U ¥ª∑Kj «∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ °∂Fi «_§ºUÂ «∞Gd¥∂W ́Mt ¥B∂̀ ±KuÒ£U Ë¥∑º∂ÒV ≠w ́bÒ… √±d«÷ : «Ô–Ød

°FCNU  :

1) .................................................

2) .................................................

3) .................................................

4) .................................................

«∞∑ÒFKOLW ́bœ 6 :•bÒœ Ë•b«‹ ÆOf Ø∑q «_§ºUÂ «∞∑ÒU∞OW :

«_§ºUÂË•b«‹ «∞IOf

1) «∞Nu«¡    .....................

2) «∞FDd.....................

3) ∞∑d ±s «∞LU¡ .....................

- √̧«œ ±∫LÒb ÆOf Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞Ò∑w ¢∫u¥NU «∞Jd…. ≥q ¥LJMt –∞p ?

.................................................................................................

±U ≥w Ë•b… «∞IOf «∞∑w ßOF∑Lb≥U ?

.................................................................................................

- ÆU̧Ê °Os Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞Ò∑w ¢∫u¥NU Ød… «∞IbÂ (Ø‡ √) ËØ∑KW «∞Nu«¡ «∞Ò∑w ¢∫u¥NU Ød… «∞ºÒKÒW (Ø‡ »).



. ≈–« ØU≤X Ø‡ √ = Ø‡ » ≥q ¥FMw ≥c« √ÊÒ «∞LOe«Ê ≠w •U∞W ¢u«“Ê ?

«Ôß̧r ØH∑w «∞LOe«Ê •ºV «ù§U°W.

. ≈–« ØU≤X Ø‡ √ <Ø‡ » ≥q ¥FMw ≥c« √ÊÒ «∞LOe«Ê ≠w •U∞W ́bÂ ¢u«“Ê ?

¬̧ßr ØH∑w «∞LOe«Ê •ºV «ù§U°W

¬̧ßr ±Oe«≤U √∞J∑dË≤OÒU.
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•BÒW ¢IOOr 
«∞L∫u¸  :«∞LUœÒ…

«∞Nb· :¥LU̧” «∞L∑FKÒr Ë{FOÒU‹ ¢LJÒMt ±s :

- ¢FdÒ· «∞Nu«¡ Ë≈£∂U‹ Ë§uœÁ

- ¢∫b¥b îBUzBt

- ¢FdÒ· ±BUœ¸ ¢KuÒ£t

- ≈œ¸«„ îDdÁ ́Kv «ù≤ºUÊ Ë´Kv «∞L∫Oj Ë±IUË±∑t

- ÆOf «∞J∑q °Uß∑FLU‰ «∞LOe«Ê.

«∞LHU≥Or :«∞Nu«¡ / îBUzh «∞Nu«¡ / «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ / ¢KuÒÀ «∞L∫Oj / ÆOf «∞J∑q.

«∞LFU¥Od :±F‡ 1 :{∂j «∞FöÆW °Os «∞FMUÅd «∞LJuÒ≤W ∞Ku{FOÒW - ¢D∂Oo «∞LHNuÂ «∞Lözr ≠w ¢∫KOq «∞u{FOÒW.

±F‡ 2 :¢FKOq ≈§U°W - ¢Ib¥r «∞∑ÒFKOq «∞LMUßV 

±F‡ 3 :≈ÅöÕ îDQ : «∞∂∫Y ́s «∞ªDS °Ú∑LUœ «∞FöÆW «∞dÒ«°DW °Os ́MUÅd «∞u{FOÒW.

«∞ºÒMb ́bœ 1 :ÅMl √•Lb ≠w ±UœÒ… «∞∑Òd°OW «∞∑ÒAJOKW Ëœ̧… ̧¥UÕ. Ë{FNU ≠w ±πdÈ ≥u«¡ ≠QÅ∂∫X ¢∑∫dÒ„ °ºd́W.

«∞∑ÒFKOLW :±s ßÚb Ëœ̧… «∞dÒ¥UÕ ́Kv «∞bÒË¸«Ê ?

±F‡ 1 :........................................................................................................................

«∞ºÒMb ́bœ 2 :«≤∑Iq √•Lb ≈∞v ±JUÊ ¬îd ≠∑uÆÒHX Ëœ̧… «∞dÒ¥UÕ ́s «∞bÒË¸«Ê.

«∞∑ÒFKOLW :°OÒs ∞LU–« Ë´KÒq ≈§U°∑p.

±F‡ 2 :....................................................................

....................................................................

....................................................................

«∞ºÒMb ́bœ 3 : ¢d„ √•Lb Ëœ̧… «∞dÒ¥UÕ §U≤∂U £rÒ √îc ≥cÁ «_§ºUÂ :

±MHUŒÆU̧Ë¸… ±s «∞∂öß∑Op              °U∞u≤Wπ́KW ±DU©OW≈≤U¡ °t ±U¡
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√̧«œ √Ê ¥BK̀ √ËÒô «∞FπKW «∞LDU©OÒW •∑Òv ¥º∑DOl «∞∑ÒMIÒq °b¸Ò«§∑t. Ë{l «∞FπKW ≠w «ù≤U¡ Ë{Gj ́KONU ≠DHX ́Kv

«∞ºÒD` ́bÒ… ≠IUÆOl.

«∞∑ÒFKOLW :±U–« ¥u§b ≠w ≥cÁ «∞FπKW ? ́KÒq ≈§U°∑p.

±F‡ 1 .........................................................

±F‡ 2 .........................................................

«∞ºÒMb ́bœ 4 :°Fb ≈ÅöÕ «∞∏‡ÒIV ±ú ≥cÁ «∞FπKW °U∞Nu«¡ °Uß∑FLU‰ «∞LMHUŒ ≈ôÒ √≤Òt ∞r ¥∫∑dÂ Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞JU≠OW ∞NcÁ

«∞FπKW «∞LDU©OÒW °q ¢πUË“≥U °J∏Od.

«∞∑ÒFKOLW :±F‡ 1 ±U–« ßO∫Bq ∞NcÁ «∞FπKW ?

±F‡ 2 ́KÒq ≈§U°∑p ?

«∞ºÒMb ́bœ 5 :ÆU‰ Åb¥It ±∫LÒb : ò≥cÁ  «∞FπKW ß∑B∂̀ ±∑OMW Ë¢ºÚb„ °Oºd ́Kv «∞∑ÒMIÒqå.

«∞∑ÒFKOLW :≥q ¢u«≠o ±∫LÒb ≠w ̧√¥t ?

≈Ê ØUÊ ò°MFrå : ́KÒq ≈§U°∑p

≈Ê ØUÊ ò°öå : ́KÒq ≈§U°∑p.

±F‡ 3 : Ë√ÅK̀ «∞ªDQ.

«∞ºÒMb ́bœ 6 :¢d„ √•Lb «∞∂U∞u≤W ±FdÒ{W ∞KAÒLf «∞∫U̧Ò…. Ë´Mb±U √̧«œ §Ll ≥cÁ «_§ºUÂ ô•k √Ê «∞∂U∞u≤W «“œ«œ

•πLNU ±IU̧≤W °U∞u{FOÒW «_Ë∞v

«•∑U̧ ≠w √±dÁ ËßQ‰ Åb¥It ≠Q§U°t °QÊÒ –∞p °LHFu‰ «≤ªHU÷ œ§̧W «∞∫d«̧….

«∞∑ÒFKOLW :≥q √ÅU» Åb¥It ≠OLU –≥V ≈∞Ot ?

±F‡ 3 √ÅK̀ «∞ªDQ

«∞ºÒMb ́bœ 7 :√̧«œ √•Lb √Ê ¥eÊ Ø∑KW «∞Nu«¡ «∞Ò∑w ¢∫u¥NU ≥cÁ «∞∂U∞u≤W «∞BÒGOd… ËßQ‰ Åb¥It ́s Ë•b… «∞IOf

«∞LMUß∂W ∞J∑KW  «∞∂U∞u≤W ≠Q®U̧ ́KOt °QÊ ¥º∑FLq «∞JOKüd«Â. 
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«∞∑ÒFKOLW :≥q √•ºs «î∑OU̧ Ë•b… «∞IOf «∞LMUß∂W ? √ÅK̀ «∞ªDQ.

±F‡ 3

§bË‰ «∞LFU¥Od Ë≈ßMUœ «_´b«œ

«∞LFU¥Od
±FU¥O‡‡‡‡‡d «∞∫‡‡‡‡‡‡‡‡‡bÒ «_œ≤v±FOU̧ «∞∑ÒLOÒe

±º∑u¥U‹ «∞∑ÒLKÒp

±F‡ 1                     ±F‡ 2 ±F‡ 3

«≤Fb«Â «∞∑ÒLKÒp0                             0

---

œËÊ «∞∑ÒLKÒp «_œ≤v 2                              2

- - + 

¢LKÒp «_œ≤v5\5                          5\5

- + +

«∞∑ÒLKÒp «_ÆBv 5\7                          5\75

+  +  +
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•BÒW œ́r Ë´öÃ 
«∞L∫u¸ :«∞LUœÒ…

«∞Nb· :. ≈“«•W «∞∫u«§e «∞Ò∑w ∞r ¥∑rÒ ¢πUË“≥U. Ë¢∑L∏Òq °Fi ≥cÁ «∞BÒFu°U‹ «∞LAªÒBW °Fb ́LKOÒW «∞∑ÒIOOr ≠OLU ¥Kw :

. ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡ ≠w •U∞∑t «∞ºÒUØMW (¥d°j Ë§uœ «∞Nu«¡ °u§uœ «∞dÒ¥UÕ)

. ¢L∏Òq «∞ªUÅÒOÒW «ô≤CGU©OÒW ∞KNu«¡.

. ÅFu°W «∞dÒ°j ∞bÈ °Fi «∞∑Òö±Oc °Os «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ Ë«∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ.

. ≈£∂U‹ √ÊÒ ∞KNu«¡ Ø∑KW

. ¢Ib¥d ÆOf «∞J∑q

«Æ∑d«Õ ¢LU̧¥s ¢∑FKÒo °BFu°W ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡

«∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰

«∞ºÒMb : îc ÆU̧Ë¸… ±s «∞KÒb«zs Ë£∂ÒX °d√ßNU °U∞u≤W Ë«•Jr ̈KINU £rÒ «{Gj ́KONU.

«∞∑ÒFKOLW : ±U–« ¢ö•k ? «Ôß̧r ®Jq «∞∂U∞u≤W Æ∂q ́LKOÒW «∞CÒGj Ë°FbÁ. ±U–« ¢º∑M∑Z ?

.........................................................................................................................

.........................................................................................................................

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU≤w :

«∞ºÒMb : «Ô≤Ed «∞dÒßr «∞∑ÒU∞w :

«∞∑ÒFKOLW :≥q ¥u§b °NcÁ «∞IU̧Ë¸… ≥u«¡ ? ́KÒq ≈§U°∑p.

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

±ö•EW :≥cÁ ÅFu°U‹ ≤∑uÆÒFNU ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰ ≠Ij Ë«∞LFKÒr ¥ª∑U̧ ±U ¥d«Á ÅU∞∫U °Fb ́LKOÒW «∞∑ÒAªOh Ë«∞∑ÒIOOr.
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«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU∞Y :

«∞ºÒMb : √¢LÒr ±U ¥Kw °U∞JKLU‹ «∞LMUß∂W : «∞ºÒUØMW - «∞KÒuÊ - «∞∑ÒπUË¥n - ®HÒU· - «∞DÒFr - «∞AÒJq -

«∞Nu«¡ ̈U“............... ¥∫∑qÒ §LOl .................. ́b¥r............ Ë ............... Ë ............... Ë ............... ≤∏∂X

Ë§uœÁ ≠w •U∞∑t .................. °∑πU̧» ±∑FbÒœ….

«Æ∑d«Õ ¢LU̧¥s ¢∑FKÒo °BFu°W ¢L∏Òq «≤CGU©OÒW «∞Nu«¡
«∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰ :

«∞ºÒMb : «Ô≤Ed «∞dÒßLOs «∞∑ÒU∞OOs :

«∞∑ÒFKOLW :∞LU–« °Iw «∞LU¡ ≠w «∞JQ” ≠w «∞dÒßr (√)

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

∞LU–« ßU‰ «∞LU¡ ±s «∞JQ” ≠w «∞dÒßr (»)

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU≤w :

«∞ºÒMb : √¢Lr «∞Hd«̈U‹ °LU ¥MUßV ±s ØKLU‹ : ∞ö≤CGU◊ / ∞ö≤∑AU̧ / ¢Lú / ±s «∞HCU¡ / «∞GU“«‹.

¢L∑U“ ................. °QÊÒ ∞Of ∞NU ®Jq Ëô •πr ±∫bÒœ«Ê  °q ≥w ................. «∞∫OÒe ................. «∞ÒcÍ ¢u≠Òd ∞NU Ë≥c«

¸«§l ≈∞v ÆU°KOÒ∑NU ....................  ≈–« {GDMU ́KONU Ë .............. ≈–« Ë≠Òd≤U  ∞NU •πLU √Ø∂d.

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU∞Y :

«∞ºÒMb : ́Mb±U ≤∫Bd ØLOÒW ±s «∞Nu«¡ ≠w ±MHUŒ ßÔbÒ‹ ≠u≥∑t £rÒ ≤b≠l ±I∂Ct. ≥q √ÊÒ •πr «∞Nu«¡ ¥J∂d √Â ¥BGd ?

..................................................................................................................................
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±U–« ≤ºLÒw ≥cÁ «∞ªUÅÒOÒW °U∞MÒº∂W ≈∞v «∞Nu«¡ ?

..................................................................................................................................

«Æ∑d«Õ ¢LU̧¥s ¢∑FKÒo °BFu°W «∞dÒ°j °Os «∞bÒîUÊ ØNu«¡ ±KuÒÀ Ë«∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ.

«∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰ :

«∞ºÒMb : √{l «∞F∂U̧«‹ «∞∑ÒU∞OW ≠w ±JU≤NU «∞LMUßV ±s «∞LªDÒj : ∞t ̧«z∫W / ÆU°q ∞ö≤CGU◊ / ∞t ∞uÊ / ∞t ̧«z∫W.

°Fi îBUzh «∞Nu«¡ «∞MÒIwÒ°Fi îBUzh «∞Nu«¡ «∞LKuÒÀ

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU≤w :

«∞ºÒMb : √Ø∑V òÅu«»å √Ë òîDQå √±UÂ ØqÒ ±FKu±W :

. √¢MHÒf «∞Nu«¡ «∞Lu§uœ °U∞LdËÃ «∞ªCd«¡

. ¥∑KuÒÀ «∞Nu«¡ °U∞G∂U̧ Ë«∞bîUÊ

. œîUÊ «∞ºÒπUzd ô ¥CdÒ °U∞BÒ∫ÒW

. «∞bÒîUÊ «∞ªU̧Ã ±s ±b«îs «∞LBU≤l

îKOj ±s «∞G∂U̧ Ë«∞GU“«‹ «∞ºÒU±ÒW.
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«Æ∑d«Õ ¢LU̧¥s ¢∑FKÒo °BFu°W ≈£∂U‹ √Ê ∞KNu«¡ Ø∑KW 
«∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰ :«{Gj ́Kv «∞Jd… Ë√≠d⁄  ±MNU «∞Nu«¡ £rÒ “≤NU °Ú∑LUœ «∞FOU̧ «∞LMUßV.

. √́b ≤Ha ≤Hf «∞Jd…  ±s §b¥b £rÒ “≤NU ÆU̧Ê °Os «∞∑Òπd°∑Os ? ±U–« ¢º∑M∑Z ?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

«∞∑Ld¥s «∞∏ÒU≤w :«≤Ed ≈∞v «∞dÒßLOs «∞∑ÒU∞OOs :

12

. Æ∂q ≈≠d«⁄ «∞Jd… ±s «∞Nu«¡ . °Fb ≈≠d«⁄ «∞Jd… ±s «∞Nu«¡

≠w «∞dÒßr «∞∏ÒU≤w ≠Ib «∞LOe«Ê «́∑b«∞t. ∞LU–« ?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU∞Y : 

«±∑DOX œ¸«§∑p «∞MÒU̧¥ÒW Ë«¢ÒπNX ≤∫u «∞ºÒu‚ «_ß∂úOÒW. ∞Js √£MU¡ «∞ºÒOd ≠Ib‹ ≠πQ… «∞ºÒODd… ́Kv ±Iuœ «∞bÒ¸Ò«§W

≠∑uÆÒHX ÆKOö ≠ö•EX √Ê «∞FπKW «∞ªKHOÒW Æb ≠Ib‹ Ø∏Od« ±s «∞Nu«¡ «∞ÒcÍ ¢∫u¥t.

«∞∑ÒFKOLW : ±U–« ¢º∑M∑Z ±s ≥cÁ «∞u{FOÒW ?

..................................................................................................................................

..................................................................................................................................

«Æ∑d«Õ ¢LU̧¥s ¢∑FKÒo °BFu°W ¢Ib¥d ÆOf «∞J∑q
. «∞∑ÒLd¥s «_ËÒ‰ :

«∞ºÒMb : ≥cÁ √§ºUÂ ±ª∑KHW «_®JU‰ Ë«_•πUÂ ÆU̧Ê °Os Ø∑KNU °Uß∑FLU‰ «∞LHU≥Or «∞∑ÒU∞OW :

√£Iq /= √înÒ / ∞t ≤Hf «∞u“Ê .
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. «∞BÒU°uÊ  .............................. ±s ÆDFW «∞π∂s 

. «∞ºÒÚW    ..............................  ±s ØOf «ôßLMX

. ØOf «∞π∂f ........................  ±s ØOf «ôßLMX

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU≤w :«∞ºÒMb : √ßLÒw £ö£W √§ºUÂ ¢IU” Ø∑KNU °u•b… «∞Jm :

1 - ............................

2 - ............................

3 - ............................

«∞∑ÒLd¥s «∞∏ÒU∞Y :

«∞ºÒMb : ÆbÒ¸ Ø∑q ≥cÁ «_§ºUÂ «∞Ò∑w ¢Hu‚ √Ë ¢ºUËÍ «∞Jm Ë{FNU ≠w «∞πbË‰ :

ØOf ±s «∞∂d¢IU‰ / ́K∂W ßdœ¥s / ØOf ±s «∞LK̀ / ́K∂W ©LU©r

«_§ºUÂ «∞Ò∑w ¢ºUËÍ √Ë ¢Hu‚ «∞Jm

- ............................

- ............................

- ............................

- ............................

- ............................

203

«∞LUœÒ…

®Jö©W 052⁄
«ßLMX 05 Øm§∂f02 ØmÅU°uÊ 002  ⁄§∂s  051  ⁄ ßÚW 06 ⁄



•BÒW «ùœ±UÃ 
«∞L∫u¸ :«∞LUœ…

«∞LHU≥Or : ¢FdÒ· «∞Nu«¡ - ≈£∂U‹ Ë§uœ «∞Nu«¡ - îBUzh «∞Nu«¡ - ≥u«¡ ≤Iw, ≥u«¡ ±KuÒÀ - •LU¥W «∞L∫Oj ÆOf

«∞J∑q («∞Jm).

«∞ºÒMb ́bœ 1 : ±ANb ±BuÒ¸

≤IU∞W 

√¢Q±Òq «∞LANb «∞LBu¸ Ë√§OV ́s «_ßµKW «∞∑U∞OÒW :

1 ±s •dÒ„ «_§ºUÂ «∞∑U∞OÒW :√̈BUÊ «_®πU̧

≤IU∞W 

«∞FKr ≠u‚ «∞Lbß̧W

«∞ºÒ∫V

..........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

2 √¥s ≤πb «∞Nu«¡ ? ±U–« ¥L∏Òq °U∞MÒº∂W ≈∞v §LOl «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW ?

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

3 √ÆuÂ °∑πd°∑Os _£∂X Ë§uœ «∞Nu«¡ :

Ë√ÅHNLU Ë√Ø∑V –∞p ́Kv ØdÒ«ßw 

- «∞∑πd°W «_Ë∞v : ......................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

- «∞∑πd°W «∞∏U≤OW :  .....................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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4 √ÆU̧Ê «∞Nu«¡ °U∞FDd Ë√•bÒœ îBUzBNLU °u{l «∞Fö±W ≤Fr √Ëô ≠w «∞∑Òd°OFW «∞LMUß∂W :

¨Od ±dzw ô∞uÊ ∞t       ô¥LJs ±ºJt          ÆU°q ∞ö≤CGU◊           ÆU°q ∞û≤∑AU̧          ∞t Ø∑KW

«∞Nu«¡

«∞FDd

5 √–Ød °Fi ±πUô‹ «ß∑∏LU̧ «∞Nu«¡ ≠w •OU¢MU :

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

6 ∞KNu«¡ √≥LOÒW Ø∂dÈ °U∞Mº∂W ≈∞v «ß∑Ld«̧ •OU… «∞JUzMU‹ (≤∂U‹ - •Ou«Ê - ≈≤ºUÊ) Ë¥∑πKÒv –∞p îUÅÒW ≠w ́LKOW

«∞∑MHf ØLU ¥ºÚb «ù≤ºUÊ ≠w ¢MIKt °dÒ« Ë°∫d« («∞Fπö‹ «∞Ad«́OW ≠w ®j «∞πd¥b , ́πö‹  «∞ºOU̧… Ë«∞b¸«§W ,

«ß∑FLU‰ ÆU̧Ë¸… «_ØºπOs «∞LCGu◊ ́Mb «∞º∂U•W Ë«∞ºHs «∞Ad«́OW).

ØOn √•U≠k ́KOt ±s «∞∑KuÀ ?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

7 √Ë{` «∞Fu«±q «∞LºU≥LW ≠w ¢KuÀ «∞Nu«¡ :

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

8 ¢ÔºÓU≥rÔ «∞∫b«zo ≠w ¢MIOW «∞Nu«¡ ±s «∞LKuÒ£U‹.

¬–Ød √ßLU¡ •b«zo ≠w §N∑p ?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................
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•BÒW «∞∑ÒIOOr
«∞L∫u¸ : «∞LUœ… 

«∞LHU≥Or : «∞Nu«¡ - îBUzh «∞Nu«¡ - «≤CGU◊ «∞Nu«¡ - «≤∑AU̧ «∞Nu«¡ - ≥u«¡ ≤Iw - ≥u«¡ ±KuÒÀ.

- «∞ºÒMb : ÅMl Ë∞Ob ≠w ±Uœ… «∞∑Òd°OW «∞∑ÒAJOKOW “ËÆ̧ÎU ÅGOdÎ« ±s «∞u‚̧ «∞LIuÒÈ Ë ËÅq «∞LMe‰  ≠∑MUË‰ ≠Du¸ÁÏ Ë¢FDd

ËîdÃ Å∫∂W Åb¥It ±d«œ Ë{l «∞eË‚̧ ≠w °dØW ±U¡ ≠P≤ºU» ¥πdÍ.

1 √ô•k «∞dÒßr Ë√§OV : ØOn «≤b≠l «∞eÒË‚̧ «∞BÒGOd ≈∞v «_±UÂ ?

±F‡ 1..........................................................

.......................................................................................

2 ØOn ¥LJs ∞KeË‚̧ ≠w «∞∂∫d √Ê ¥ºOd ≠w «¢πUÁ ±FUØf ∞Kd¥̀ ? 

±F‡ 2√ô•k «∞dßr Ë√§OV :

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

3 √–Ød £ö£W √§ºUÂ ́Kv «_Æq ¢∑∫dÒ„ °∑Q£Od «∞Nu«¡ :

±F‡ 11/ .......................................................................................

2/ .......................................................................................

3/ .......................................................................................

4 «∞ºÒMb :

ÆU̧Ë¸… ́Dd (√)ÆU̧Ë¸… °öß∑OJOÒW ô ¢∫∑uÍ ́Kv √ÍÒ ßUzq (»)
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√•bÒœ ≤uŸ «∞LUœ… «∞∑w ¢∫∑u¥NU «∞IU̧Ë¸… :

±F‡ 1¥∫∑uÍ «∞πºr (») ́Kv .....................

5 √®DV «∞ªDQ 

±F‡ 3«∞Nu«¡ §ºr ®HU· ̈Od ±dzw.

«∞FDd §ºr ±dzw

«∞FDd ∞t ̧«z∫W

«∞Nu«¡ ̈Od ÆU°q ∞ö≤∑AU̧ Ë«ô≤CGU◊.

√́KÒq ≈§U°∑w °U∞Mº∂W ≈∞v «ô≠Uœ… «∞∑w ®D∂∑NU :

±F‡ 2..........................................................................................................................

................................................................................................................................

6 ≤Ha ±Ôd«œ Ød… ËË{FNU ́Kv ØHW ±Oe«Ê ËËÓ{l ≠w «∞JHW «_îdÈ ́OU̧« ∞t ≤Hf ØÔ∑KÓW «∞Jd… ≠∫Bq ́Kv ¢u«“Ê «∞LOe«Ê

£rÒ ≠∑̀ ÅLUÂ «∞Jd….

±F‡ 2≥q ¥ª∑q ¢u«“Ê «∞JH∑Os ? °LU–« ¢ÔFKÒq –∞p ?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

7 ÆU‰ ±d«œ ∞Bb¥It Ë∞Ob : ¥LJs √Ê ≤eÊ «∞FDd _≤Òt §ºr ±dzw Ë∞Js ô ¥LJs √Ê ≤∫bœ Ø∑KW «∞Nu«¡ _≤Òt §ºr ̈Od ±dzw.

................................................................................................................................

................................................................................................................................

±F‡ 3√ÅK̀ «∞ªDQ :

................................................................................................................................

................................................................................................................................

8 √®DV «∞ªDQ Ë√́KÒq «∞πu«» :

±F‡ 3- ¥∑KuÒÀ «∞Nu«¡ :´Mb±U ¥∫∑uÍ ́Kv √§ºUÂ ̈d°OW ́Mt/ ́Mb±U ¢∂Mw «∞LBU≤l îU̧Ã «∞LMU©o «∞ºJMOW/ 

´Mb±U ≤∫U≠k ́Kv ßö±W «∞L∫Oj 

∞LU–« ?

................................................................................................................................

................................................................................................................................

................................................................................................................................
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§bË‰ «ßMUœ «_´b«œ
±FO‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡U̧« «∞∫‡‡‡‡b «_œ≤‡‡‡v±FOU̧ «∞∑LOe

œ§̧U‹ «∞∑LK‡‡‡‡‡p±F‡ 1±F‡ 2

«≤Fb«Â «∞∑LK‡‡‡‡‡‡p000

œËÊ «∞∑LKp «_œ≤‡v5.25.22

«∞∑LK‡‡‡p «_œ≤‡‡‡‡v 553

«∞∑LK‡‡‡p «_ÆB‡‡‡v5.75.75
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- ́Mu«Ê «∞LAdËŸ :«≤πU“ ≤U≠u¸…

- «∞LHNuÂ «∞FKLw :≈£∂U‹ îUÅÒOÒW «≤CGU◊ «∞Nu«¡

- «∞Nb· :¥b„̧ «∞L∑FKLuÊ √Ê «ù≤CGU◊ îUÅOÒW ±s îBUzh «∞Nu«¡

- «∞ußUzq :ÆU̧Ë¸… °öß∑OJOW

- 4 √≤U°OV ±hÒ

- ®d¥j ôÅo

- ̈d«¡ 

- «ô≤πU“ :îc ÆU̧Ë¸… °öß∑OJOÒW ≠U̧¨W √•bÀ ≠w ̈DUzNU £I∂Os : «_ËÒ‰ ¥LdÒ ±Mt √≤∂u» ±hÒ °Du‰ (5 År) «∞∏U≤w ¥Ld

±Mt √≤∂u» °LIb«̧ (2 År)  Ë°AJq  ¢JuÊ «_≤U°OV ©u¥KW ±s «∞Dd· «∞ªU̧§w (3 √≤U°OV ±hÒ ±∑BKW ±l °FCNU).

√•Jr ̈Ko «∞IU̧Ë¸… Ë√≤∂u°w «∞LhÒ «∞LcØu¸¥s °u«ßDW «∞Gd«¡ «∞Iu¥ÒW.

- √ßJV ÆKOö ±s «∞LU¡ ≠w «∞IU̧Ë¸… £rÒ «ÆK∂NU ±∫UËô ̈Lf √≤∂u» «∞LhÒ «∞IBOd ≠w Ë´U¡ ≠Ot ±U¡ ≠∑ö•k ≠u¸«

•Bu‰ ≤U≠u¸… ≤U°FW œ«îq «∞IU̧Ë¸… ¢º∑LdÒ ©U∞LU ¥u§b ±U¡ ≠w «∞úU¡ «∞cÍ √œîKX ≠Ot √≤∂u» «∞LhÒ «∞IBOd. Ë¥ªdÃ

±U¡ «∞MU≠u¸… ́s ©d¥o √≤∂u» «∞LhÒ «∞DÒu¥q.

«ôß∑M∑UÃ 
≈Ê {Gj «∞Nu«¡ «∞ªU̧§w ¥R£d ́Kv «∞LU¡ «∞Lu§uœ ≠w «∞úU¡ œ«≠FU ≈¥ÒUÁ ≈∞v œ«îq «∞IU̧Ë¸… ́Kv ®Jq ≤U≠u¸… ≤U°FW ØLU

≥u ±∂ÒOs ≠w «∞BÒu¸… «∞ºU°IW.
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- ́Mu«Ê «∞LAdËŸ :«∞M∂∑W «∞L∑FdÒ§W 

- «∞LHNuÂ «∞FKLw :≈£∂U‹ {dË¸… «∞Nu«¡ ∞∫OU… «ô≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê Ë«∞M∂U‹

- «∞Nb· : ¥b„̧ «∞L∑FKLuÊ √Ê «∞Nu«¡ {dËÍ̧ ≠w •OU… «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW («ô≤ºUÊ - «∞∫Ou«Ê - «∞M∂U‹).

- «ô≤πU“ :îc ́K∂W ≠U̧¨W ±s «∞u‚̧ «∞LIuÒÈ Ë«∞LªBÒBW ́Uœ… ∞u{l «_•c¥W.

- √∞Bo ≠w œ«îKNU •U§e¥s ±∑FU±b¥s ́Kv «∞IÚb… Ë«∞πu«≤V °∫OY ¥Ju≤UÊ √ÆBd ±s «∞πu«≤V («∞Fd{UÊ ∞KFK∂W).

«ß∑Fs ≠w –∞p °U∞Ad¥j «∞öÅo °u{l «∞∫U§e¥s ØLU ≠w «∞Bu¸….

- √≤πe £I∂U ±º∑b¥d« °IDd 3 År

- √•Cd Ë´U¡ ÅGOd« ∞eŸ̧ «∞M∂U¢U‹ Ë{l ≠Ot ¢d«°U ̧îu« Ë{l ≥c« «∞úU¡ ≠u‚ Å∫s ±LKu¡ °U∞LU¡ «∞JU≠w Ë{l œ¸≤W

±s «∞∂DU©U °b√‹ ¢ENd °Fi ́Ou≤NU ≠w «∞úU¡ °Os «∞∑Òd«».

- {l «∞úU¡ œ«îq «∞FK∂W ≠w «∞πNW «∞∂FOb… ́s «∞∏IV £r √̈Ko «∞FK∂W Ë≥w ́Kv Ë{FNU ́Kv «∞πU≤V «∞DÒu∞w Ë{FNU ≠w

±JUÊ ¢JuÊ Ë§NW «∞FK∂W ±s ≤U•OW «∞∏IV ≤∫u «∞Cu¡ Ë«∞Nu«¡ ò≤∫u «∞MU≠c…å.

- «ôß∑M∑UÃ :
°Fb ±dË¸ ́bÒ… √¥UÂ ≤πb √ÊÒ ßU‚ «∞M∂∑W Æb ®oÒ ©d¥It œ«îq «∞FK∂W ±∑FdÒ§U ∞OÒ∑∂l «∞Mu¸ Ë«∞Nu«¡ •∑v ¥ENd ̧√” «∞ºÒU‚ ±s

«∞∏ÒIV ∞OªdÃ ±MNU ∞∑∂b√ «_Ë¸«‚ «∞ªCd«¡ °U∞ENu¸ °OMLU ≤πb≥U {U±d… ́Kv «∞ºU‚ «∞LFuÒÃ œ«îq «∞FK∂W.

ØLU ≤ö•k √ÊÒ ∞uÊ «∞ºÒU‚ ®U•V ≠w «∞bÒ«îq Ë∞Js ≠w «∞ªU̧Ã ∞NU ∞uÊ ©∂OFw. Ë≥Jc« ¥πb «∞M∂U‹ ©d¥o ≤LuÒÁ ≠w «∞EöÂ

±K∑LºU «∞uÅu‰ ≈∞v ©d¥o «∞∫OU… «∞D∂OFOW ©d¥o «∞CÒu¡ Ë«∞Nu«¡ Ë¢ºÒLv ≥cÁ «∞EU≥d… «_≤∑∫U¡.

210

«∞LUœÒ…



211

«∞LUœÒ…

±d«•q «ô≤πU“ :îc ÆU̧Ë¸… °öß∑OJOÒW Ë√•bÀ ≠w ±M∑BHNU £I∂U. - √œîq ≠w ≥c« «∞∏IV √≤∂u» ±hÒ Ë√•Jr ≤IDW

«∞bîu‰ Ë«∞ºb«œ… °LUœ… ôÅIW. îc √≤∂u°U °öß∑OJOÒU ©u∞t 01 År √Ëßl ±s «_≤∂u» «_Ë‰ °IKOq Ë√∞Bo ́KOt ±∏KÒ∏U‹

ÅGOd… ́Kv √•b ©d≠w «_≤∂u» ∞∑JuÒÊ –¥q «∞BÒU̧ËŒ. √±ÒU «∞Dd· «üîd ≠Q̈KIt °u«ßDW ±Uœ… ±DU©OW √Ë ±U ®U°t –∞p

±JuÒ≤U °c∞p ̧√” «∞BÒU̧ËŒ.

√œîq «_≤∂u» ́Kv √≤∂u» «∞Lh £r √{Gj °AbÒ… ́Kv «∞IU̧Ë¸… ≠∑ö•k «≤b≠UŸ «∞BÒU̧ËŒ ≈∞v «_±UÂ ∞LºU≠W ©u¥KW.

«ôß∑M∑UÃ :«∞CÒGj ́Kv «∞IU̧Ë¸… ¢º∂ÒV ≠w «≤CGU◊ «∞Nu«¡ œ«îKNU ≠ªdÃ °IuÒ… œ«≠FU √±U±t ̧√” «∞BU̧ËŒ ±º∂Ò∂ÎU

«≤DöÆt ≈∞v «_±UÂ.

´Mu«Ê «∞LAdËŸ :ÅU̧ËŒ «∞Nu«¡ «∞LCGu◊

«∞ußUzq :ÆU̧Ë¸… °öß∑OJOW, √≤∂u» ±hÒ,  ̈d«¡,  ±∏IV,  ±UœÒ… ±DU©OÒW

«∞LHNuÂ «∞FKLw :≈£∂U‹ îUÅOÒW «ù≤CGU◊ ∞KNu«¡

«∞Nb· :¥J∑An «∞L∑FKr √ÊÒ «∞Nu«¡ «∞LCGu◊ ¥LJs √Ê ¥b≠l §ºLU.



«∞DÒUÆW

1 ±HNuÂ «∞DUÆW 
¥Fd· «∞HOe¥Uzw «∞DUÆW °U∞Ib¸… ́Kw «≤πU“ ́Lq Ë¢JuÊ Ë•b… «∞DUÆW «∞πu‰ _≤NU ±s ©∂OFW «∞FLq Ëô ¥LJs ≠Oe¥UzOU

îKo «∞DUÆW ±s ô®w¡ √Ë ≈¢ö≠NU ≈– ¢∑∫u‰ «∞DUÆW ±s ®Jq ≈∞v ¬îd. ØLU ¥LJs ¢Fd¥HNU °Q≤NU ́Lq ≤∑Z ́s ÆuÒ… F•dÒØX

§ºLU ∞LºU≠W )d(. Ë«∞IuÒ… ≥w Øq ß∂V ¥GOd ®Jq «∞πºr √Ë ¥∫dÒØt √Ë ¥GOd «¢πUÁ •dØ∑t √Ë ¥uÆHt ́s «∞∫dØW : «∞Iu…

«∞FCKOW «∞Iu… «∞LGMU©OºOÒW «∞IuÒ… «∞JNd°UzOÒW Ë«∞IuÒ… «∞LOJU≤OJOW ........ ≠U∞DUÆW ≥w «∞L∫dÒ„ «_Ë‰ ∞Nc« «∞JuÊ Ë≥w √¥CU

«∞IU°KOW Ë«∞Ib¸… ́Kv «≤πU“ ́Lq.

≈–« ØUÊ ∞πºr ±U ©UÆW ≠Nu ÆUœ¸ ́Kv «≤πU“ ́Lq.

2  ́öÆW «∞DUÆW °U∞∫d«̧… Ë°U∞∫dØW :
´Mb±U ≤∫d„ ÆDF∑Os ±s «∞∏KZ ≈•b«≥LU ́Kv «_îdÈ ±d«̧« ±∑∑U∞OW ¢∑∫u‰ ≥cÁ «∞LUœÒ… «∞πU±b… («∞∏KZ) ≈∞v ±UœÒ… ßUzKW

(«∞LU¡) °LHFu‰ «∞∫d«̧…. «ô•∑JU„ Æb Ë∞Òb •d«̧…. ≠U∞∫d«̧… ©UÆW ¢∫bÀ ́Lö 

±∏U‰ 1 :     «∞∂Me¥s————————>•d«̧…————————>©UÆW  ————————>¢∫dÒ„ «∞ºOU̧…

±∏U‰ 2 :     «∞Nu«¡————————>©UÆW     ————————>´Lq————————>¢∫d„ «∞IU̧» «∞Ad«́w

3 √≤u«Ÿ «∞DUÆW :
> «∞DUÆW  «∞JNd°UzOÒW : ¥Cw¡ «∞LB∂UÕ «∞JNd°Uzw ≤∑OπW ¢u≥ÒZ «∞ºÒKOp Ëßd¥UÊ «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw ≠w ßKOp «∞LB∂UÕ

¥u∞Òb ©UÆW •d«̧¥ÒW. ≥cÁ «∞DUÆW ¢AGq ±∫dØU‹ «∞∏ö§U‹ Ë«∞L∂Òdœ«‹ Ë«∞GºÒUô‹...

> «∞DUÆW «∞LOJU≤OJOW : ±∏q ±OUÁ «∞ºbËœ ́Mb ßIu©NU ô≤πU“ ́Lq Ø∑AGOq «∞Lu∞b«‹ «∞JNd°UzOÒW.

> «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W : ≤ºªÒs ̈U“« ±u§uœ« ≠w ≈≤U¡ ±GKo °LJ∂f ≠O∑LbÒœ Ë¥CGj ́Kv «∞LJ∂f ≠Ob≠Ft. ≠U∞GU“ «∞LºªÒs

≈≤∑AU̧ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≠w «∞Nu«¡

ÆDFW îAV ¢A∑Fq

Ë∞Òb

´uœ Ø∂d¥X 
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¥LKp ©UÆW •d«̧¥ÒW.

> «∞DUÆW «∞JOLOUzOÒW ¥LJs √Ê ≤πb≥U ±∏ö œ«îq °DU̧¥ÒW, îKOÒW ØNd°UzOÒW.

> «∞DUÆW «∞ALºOÒW ≥w ©UÆW {uzOÒW ¢dßq ≈∞v Øq √©d«· «∞LπLúW «∞ALºOÒW

4 ¢∫uÒô‹ «∞DUÆW :¢∑∫uÒ‰ «∞DÒUÆW «∞LOJU≤OJOÒW «∞JU±MW (±OUÁ «∞ºÒbËœ) ≈∞v ©UÆW ØNd°UzOÒW ́Mb ßIu©NU Ë¢AGOKNU

∞KLu∞Òb«‹. Ë≥cÁ «∞DUÆW «∞JNd°UzOÒW ¢∑∫u‰ ≈∞v ©UÆW •d«̧¥ÒW (≠w ±Ju«…) Ë≈∞v ©UÆW ØOLOUzOÒW ́Mb ®∫s °DU̧¥W Ë≈∞v

©UÆW Åu¢OW ́Mb ¢AGOq ±Cªr «∞Bu‹ Ë≈∞v ©UÆW {uzOÒW ≠w «∞LBU°Ò.

≠U∞DÒUÆW «∞∫dØOÒW ∞N∂U¡«‹ «∞Nu«¡ «∞L∑∫dØW ¢∑∫u‰ ≈∞v ©UÆW ±OJU≤OJOW ́Mb±U ¢b¥d ±dË•W £r ¢∑∫u‰ ≈∞v ©UÆW ØNd°UzOÒW

´Mb ¢AGOq ±u∞Òb .... Ë≠w Øq ±d•KW ¥∑∫u‰ §e¡ ±MNU ≈∞v ©UÆW •d«̧¥ÒW. Ë±U ¥cØd {Ls ò{OUŸ «∞DUÆWå ¥∑FKÒo °FbÂ

«ß∑FLU‰ «∞DUÆW «_ÅKOÒW ØU±KW ≠w ≈≤πU“ «∞FLq «∞LId¸.

1) ±BUœ¸ «∞DUÆW : 
¥LJs ¢BMOn «∞DUÆU‹ ≈∞v ØU±MW Ë•dØOÒW.

2.1 «∞DUÆW «∞JU±MW : 
> «∞DUÆW «∞JU±MW ∞KπU–°OÒW :

≥w «∞DUÆW «∞∑w ¥L∑KJNU «∞πºr «∞LUœÍ ≠w ±uÆl ±U œ«îq ±MDIW «∞πU–°OÒW.

±∏U‰ : ́Mb±U ≤d≠l §ºLU ≠w ±MDIW «∞πU–°OÒW ≤JºV «∞LπLúW §ºr /√̧÷ ©UÆW ¢CU· ≈∞v «∞DUÆW «∞JU±MW  ≠Ot Æ∂q

¢ºKOj Æu… «∞d≠l

≤∑d„ «∞πºr ¥ºIj

≠Md«Á ¥Mπe ́Lö :

¢∫d¥p «∞LºDd…

Ë≠̧l «∞Jd… ≠w «∞HCU¡.

©UÆW ±OJU≤OJOW

±OUÁ «∞ºÒbËœ

©UÆW ØNd°UzOÒW

¢AGOKNU ∞KLu∞Òb«‹

©UÆW •d«̧¥ÒW

±Ju«…

©UÆW ØOLOUË¥ÒW

®∫s °DU̧¥ÒW

©UÆW Åu¢OÒW

¢AGOq ±CªÒr «∞BÒu‹

©UÆW {uzOÒW

±BU°Ò
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> «∞DUÆW «∞JU±MW «∞Ld≤W :

≥w «∞DUÆW «∞∑w ¥L∑KJNU «∞MU°i (√Ë §ºr ±dÊ) ́Mb±U ¥JuÊ ±MCGDU √Ë ±∑Lbœ« 

±∏U‰ : «ß∑FLU‰ «≤Hö‹ îOj ±DU©w ∞b≠l ØπW.

> «∞DUÆW «∞JOLOUzOÒW :

≥w «∞DUÆW «∞JU±MW ≠w ≥∂U¡«‹ «∞πºr Ë«∞∑w ¢ENd ́Mb ≥cÁ «∞N∂U¡«‹.

±∏U‰ : «•∑d«‚ «∞∂Me¥s ≠w «∞L∫d„. «•∑d«‚ ̈U“ «∞∂u¢UÊ «∞LMe∞w «∞cÍ ¥LJMMU ±s ©UÆW ́Mb ©Nw «∞DFUÂ

> «∞DUÆW «∞MuË¥ÒW :

≥w «∞DUÆW «∞JU±MW ≠w ≤uÈ –¸«‹ «∞πºr «∞LAlÒ Ë¢ENd ́∂d «∞∑HÚö‹ «∞MuË¥W.

±∏U‰ : «∞LHÚö‹ «∞MuË¥W ¢∫u‰ «∞DUÆW «∞MuË¥W ≈∞v ©UÆW ØNd°UzOW

©UÆW «∞ALf ¢Bq ≈∞OMU ́Kv ®Jq ©UÆW ≈®FÚOÒW Ë{uzOÒW ¥LJs «ß∑Gö∞NU ≠w ́b… ±OUœ¥s.

Ë¢Ib¸ ©UÆW «∞ALf °‡ : 2m/hwK4 (4 ØOKuË«◊ ßÚW ≠w «∞L∑d «∞Ld°Òl ØqÒ ¥uÂ) Ë≥w ÆUœ¸… ́Kv ¢K∂OW •U§U‹

«∞∂Ad¥ÒW ±∑v ¢rÒ «∞∑∫Jr ≠w ¢IMOW ¢∫u¥KNU.

2.2 : «∞DUÆW «∞∫dØOÒW :
∞Jq §ºr ±∑∫d„ ©UÆW •dØOÒW ¢LJMt ±s ≈≤πU“ ́Lq : œ≠l Ød…, ̈d” ±ºLU̧ ≠w îA∂W, «∞IHe... 

> ©UÆW «∞LOUÁ «∞πU̧¥W :

¥LJs «ß∑Gö‰ ±OUÁ «∞ºbËœ Ë«_≤NU̧ ≠w ¢AGOq «∞Lu∞b«‹ «∞JNd°UzOÒW.

> ©UÆW «∞d¥UÕ :

¥LJs «ß∑Gö∞NU ≠w ≈œ«̧… ≤Úu¸… ∞∑∫u¥KNU ≈∞v ©UÆW ±OJU≤OJOW £rÒ ØNd°UzOÒW √Ë ¢AGOq ±CªU‹ «∞LU¡.

> «∞DUÆW «∞JNd°UzOÒW :¢M∑Z ́s ¢∫dÒ„ «ô∞J∑dË≤U‹ ́Mb ±dË≥̧U °U∞Mu«Æq «∞LFb≤OÒW √Ëœ«îq «∞L∫U∞Oq.

5- «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW : «∞πU≤V «∞MHFw :
°b√ «∞FKLU¡ ≠w œ¸«ßW ØOHOÒW «ß∑ªb«Â «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ∞K∫Lr «∞∂dØU≤OW ôß∑ªb«±NU ≠w ¢b≠µW «∞LMU“‰. Ë°b√ «ß∑ªb«Â

≥cÁ «∞Dd¥IW _ËÒ‰ ±dÒ… ßMW 4791 ËËÅKX «∞LOUÁ «∞ºUîMW ≈∞v «∞LMU“‰ Ëœ§̧W •d«̧¢NU 56 œ§̧W ±Uzu¥ÒW.

Ë«∞∫Lr «∞∂dØU≤OÒW Ø∑q ±MBNd… ≤U̧¥ÒW ¢d¢Hl ±s √́LU‚ ¢e¥b ́s «∞LUzW ØOKu±∑d ±s °U©s «_÷̧ .

6-  «∞∑LbÒœ «∞∫d«̧Í ∞ú§ºUÂ :«∞∑Lbœ «∞DÒu∞w : ¥∑LbÒœ «∞ICOV «∞LFb≤w ¢b¸¥πOU °LHFu‰ «̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧….

Ë≤ö•k √ÊÒ Øq «∞LFUœÊ ¢∑Lbœ Ë¢∑IKh ©Ôu∞ÒOU ¢∂FU ùî∑ö· œ§̧W «∞∫d«̧….

- «∞∑Lbœ «∞∫πLw : ≤ºªs Ød… ≤∫UßOÒW ≠Mö•k √≤ÒNU ô ¢Ld ́∂d «∞∫KIW _≤NU ¢Lbœ‹ ≠w §LOl «ô¢πU≥U‹ ≠J∂d •πLNU.

214

«∞DÒUÆW



¢ºLÒv ≥cÁ «∞Jd… : Øu¥d… ßJd«≠OºU≤b

¢ª∑Kn œ§̧W ¢LbÒœ «∞LFUœÊ Ëœ§̧W ¢IKÒBNU ¢∂FU ôî∑ö· ±JuÒ≤U‹ ¢Kp «∞LFUœÊ.

8- «∞L∫d«̧ :
> ¢b¸¥Z  «∞L∫d«̧ : «∞ºKr «∞LUzuÍ :

¥º∑πOV ¢b¸¥Z «∞L∫U̧¥d ≈∞w «∞Iu«≤Os «∞∑U∞OÒW :

- «∞b§̧W ÅHd : œ§̧W «≤BNU̧ «∞πKOb

- «∞b§̧W ±UzW : œ§̧W ̈KOUÊ «∞LU¡ ¢∫X «∞CGj «∞πuÍ «∞FUœÍ

- «∞LºU≠W «∞HUÅKW °Os «∞MIDW ÅHd Ë±UzW ±IºÒLW ≈∞v ±UzW ±s «_ÆºUÂ «∞L∑ºUË¥W ¥DKo ́Kv Øq ±MNU ≈ßr «∞b§̧W

«∞LUzu¥ÒW √Ë œ§̧W ßKºOf Ë¥d±e ∞NU °‡ :C°
±∏U‰ : œ§̧W •d«̧… «ù≤ºUÊ ≠w Å∫ÒW §Ob… ≠w •bËœ  C°63  ≈∞v C°73 

> √≤u«Ÿ «∞L∫ÓU̧¥dÚ :

- «∞L∫d«̧ «∞D∂Òw : ¥∑JuÒÊ ±s ̈ö· îU̧§w °KuÍ̧

°b«îKt ≠w «_ßHq îe«Ê ±LKu¡ Ø∫uô ¢FKuÁ ÆMU… ®Fd¥ÒW ±b§̧W ¢M∑Nw °Q≤∂u» ≠U̧⁄. 

≥c« «∞MuŸ ≥u «_Ø∏d «ß∑FLUô ∞LU ¥L∑U“ °t «∞J∫u‰ «∞LKuÊ ±s

îUÅOU‹ : ¥LJs «∞∫Bu‰ ́KOt ≤IOU °ºNu∞W.

¥LJs °IUƒÁ ́Kv •U∞∑t «∞ºUzKW ≠w ±πU‰ ±∑ºl ∞b§̧U‹

«∞∫d«̧… ¥∑d«ËÕ 

°Os C°71§̧W ¢πLÒbÁ Ë C°87œ̧§W ̈KOU≤t 

ÆMU… ®Fd¥W

îe«Ê ±LKu¡ °U∞ez∂o

ö̈· °Ku¸ÒÍ
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«∞ªe«Ê «∞cÍ ¥u§b ≠w √ßHq «∞IMU… «∞AFd¥ÒW ∞KL∫d«̧ ¥LMl «∞J∫u‰ «∞LKuÊ ±s «∞MeË‰ °BHW ¢KIUzOÒW ́Mb «≤ªHU÷

œ§̧W «∞∫d«̧…. Ëù´Uœ… «∞ºUzq ≈∞v «∞ªe«Ê ¥M∂Gw ̧§Òt °IuÒ….

- «∞L∫d«̧ «∞J∫u∞w :¥º∑FLq ∞∑FOOs œ§̧W «∞∫d«̧… œ«îq «∞LMU“‰ Ë¥∫∑uÍ îe«≤t ́Kv Ø∫u‰. ±s ±Oe«¢t ¢FOOs

œ§̧U‹ «∞∫d«̧… «∞LMªHCW ≤º∂OÒU.

Åu¸… ±∫d«̧ Ø∫u∞w
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§c«–… ¢MAOj ́bœ  
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

«∞L∫u¸ :«∞DUÆW

«∞Lu{uŸ :ÆuÒ… «∞Nu«¡ ¢∫bÀ ́Lö

«∞Nb· : ±LU̧ßW Ë{FOU‹ ¢∂d“ √Ê Æu… «∞Nu«¡ ¢∫bÀ ́Lö.

«∞ußUzq : “Ë‚̧ ±BMuŸ ±s «∞u‚̧ «∞LIuÈ - Ë´U¡ °t ±U¡- Ëœ̧… ̧¥UÕ - ±AU≥b ±Bu¸… (√̈BUÊ √®πU̧ ¢∑LU¥q -

±MDUœ ¥∫Ko ≠w «∞HCU¡ - °U∞u≤W ¢d¢Hl ≈∞v √́Kv). ØOf ±s «∞u‚̧ «∞LIuÒÈ.

«∞∫u«§e :ÅFu°W ≈œ¸«„ √Ê «∞Nu«¡ - ≥c« «∞πºr «∞AHU· - ¥b≠l √§ºU±U √îdÈ ≈∞v √́Kv Ë¥GOÒd «¢πU≥NU Ë•dØ∑NU.

- ÅFu°W ≈œ¸«„ √Ê «∞Nu«¡ ±∏q «∞LU¡ ¥M∑Z ©UÆW

±FU¥Od «∞MπUÕ :¥∂OÒs «∞L∑FKÒr «≤DöÆU ±s ±LU̧ß∑t ∞∂Fi «∞u{FOU‹ √Ê ÆuÒ… «∞Nu«¡ ¢∫bÀ ́Lö √Í ¢M∑Z ©UÆW («∞DUÆW

«∞Nu«zOÒW).

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : 

«∞Lö•EW - «∞∑πd¥V «∞IOf - ±IU̧≤W ≤∑UzZ

1 ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
- ≥cÁ °Fi «∞ußUzq Ë«üô‹ «∞∑w ≤º∑FLKNU ≠w •OU¢MU «∞Ou±OÒW : √–Ød √±UÂ Øq ËßOKW √Ë ¬∞W «∞DUÆW «∞∑w ¢AGKNU Ë≠o

«∞πbË‰ «∞Lu«∞w :

«∞∫U≠KW / «∞b¸«§W / «∞eË‚̧ «∞Ad«́w / «∞LJu«… / «∞Lb≠Q… / «∞HdÊ.

√̧°j °ºNr °Os «∞DÒUÆW Ë≤∑U§NU :

1/ ¢Ô∫dÒ„ ≤Úu¸… .. «∞DUÆW «∞JNd°UzOÒW

2/ ¢ÔCaÒ ±U¡ «∞∂µd .. «∞DUÆW «∞Nu«zOÒW

3/ ¢ÔMOd «∞LMe‰ .. «∞DUÆW «∞ALºOÒW

4/ ¢ÔCw¡ «_÷̧ .. «∞DUÆW «∞FCKOÒW

5/ ¢Ób≠ÓlÔ Ød… ≈∞v √́Kv .

«∞ußUzq / «üô‹«∞DUÆW «∞∑w ¢AGÒKNU
- .......................- .......................

- .......................- .......................

- .......................- .......................

- .......................- .......................
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2- Ë{FOÒW «ß∑JAU· :
œ´u… «∞∑ö±Oc ≈∞v ±ö•EW Åu¸… ±MDUœ ¥∫KÒo ≠w «∞HCU¡ £rÒ ©dÕ «ù®JU∞OÒW «∞∑ÒU∞OW : ØOn ¥∑LJÒs «∞LMDUœ ±s «∞∑Ò∫KOo

≠w «∞πuÒ ?

3 ̧Åb «∞∑Bu¸«‹ :
√/ ¥∫Ko «∞LMDUœ °u«ßDW «∞L∫dÒ„ 

»/ ¥∫Ko «∞LMDUœ °u«ßDW «∞Iu… «∞FCKOW.

Ã/ ¥∫Ko «∞LMDUœ °u«ßDW ÆuÒ… «∞Nu«¡.

4 ≠d{OW «∞FLq : ¥∫Ko «∞LMDUœ ≠w «∞πuÒ °LHFu‰ «∞DUÆW «∞Nu«zOÒW.

5 «∞∑∏∂ÒX
- ±ö•EW Åu¸… ≤Úu¸… ¢bË¸. –Ød  ß∂V œË¸«≤NU 

- ±ö•EW ßd» ±s «∞DOu¸ ¥∫KÒo ≠w «∞HCU¡ : ØOn «ß∑DÚX ≥cÁ «∞DOu¸ «∞∑∫KOo ≠w «∞Nu«¡?

- √ÅMl Ëœ̧… ̧¥UÕ ±s «∞u‚̧ «∞LIuÒÈ Ë√£∂∑NU ́Kv ́uœ ±s «∞ªAV £r √́d{NU ∞KNu«¡ «∞DKo Ë√ô•k.

6 «ôß∑M∑U§U‹ : ±U «∞cÍ •dÒ„ «∞MÒÚu¸… ?Ë«∞bËÒ«±W ?

±s ¥ºÚb «∞DÒOu¸ ́Kv «∞∑∫KOo ?

±s ¥πKV «∞º∫V «∞LLDd… ?

±s ¥b≠l «∞ºHs «∞Ad«́OÒW ? .........

¥ºKÒj «∞Nu«¡ ÆuÒ… œ≠l ́ Kv «_§ºUÂ ≠OGOÒd •dØ∑NU Ë«¢ÒπU≥NU

- ¥∑∫dÒ„ «∞Nu«¡ ≠O∫bÀ ́Lö

- «∞Nu«¡ ¥LKp ©UÆW : «∞DUÆW «∞Nu«zOÒW.

7 «∞∑ÒD∂Oo :(«≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc).

8 «∞∑ÒIOOr :
√/*´d÷ Åu¸… √±u«Ã  ́U¢OW Ë≠w ≤u¡Ì.

ØOn ¢Mb≠l ≥cÁ «_±u«Ã ≈∞v √́Kv ?

.............................................................................

.............................................................................

»/ *´d÷ Åu¸… √̈BUÊ ¢∑LU¥q ≠w ©If ±∑IKÒV ±s •dÒ„
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≥cÁ «_B̈UÊ ?

√®πU̧ ¢∑LU¥q

...................................................................................

...................................................................................

Ã/ *√®DV «∞LFKu±W «∞ªU©µW :

- √ÊÒ ©UÆW «∞d¥UÕ ©UÆW •dØOÒW ¢d«≠o  °U∞CdË¸… ¢∫d„ ØLOÒW Ø∂Od…

±s «∞Nu«¡ .

- «∞HMOHOuÊ ≥r √Ë‰ ±s «ß∑ªb±u« «∞DUÆW «∞Nu«zOW.

- ¢º∑ªbÂ «∞DUÆW «∞Nu«zOW ≠w ¢ºªOs «∞LU¡ Ë¢u∞Ob «∞JNd°U¡

- ¢ºOd «∞∂u«îd °U∞DUÆW «∞Nu«zOW

- «∞Nu«¡ ¥ºÚb «∞DUzd«‹ ́Kv «∞∑∫KOo ≠w «∞HCU¡

9 √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ô±∑b«œ«‹ :
- «∞dÒ¥̀ ¢L∏q ÆuÒ… «ß∑GKNU «ô≤ºUÊ ≠w ¢AGOq °Fi «üô‹. √–Ød °FCNU :

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

- {l ≠w ≠u≥W ÆU̧Ë¸… °U∞u≤W £rÒ {l ≥cÁ «∞IU̧Ë¸… ≠w ≈≤U¡ °t ±U¡ ßªs. ±U–« ¢ö•k °Fb ±bÒ… “±MOW ? ±U–« ¢º∑M∑Z ?
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§c«–… ¢MAOj ́bœ
1/ ≤hÒ «∞JHU¥W : •q Ë{FOÒU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOW.

2/ «∞L∫u¸ :«∞DUÆW

«∞Lu{uŸ :«∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW: ±BÓUœ≥̧U Ë±πUô‹ «ß∑FLU∞NU.

«∞Nb· :¥∑uÅÒq «∞L∑FKÒr ≈∞v ±Fd≠W «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë°Fi ±BUœ≥̧U Ë±πUô‹ «ß∑FLU∞NU.

«∞∫u«§e :
- «∞ªKj °Os °Fi «∞LHU≥Or : «∞∫d«̧… - «∞DUÆW

- «∞∫d«̧… ô ¢FMw ©UÆW ∞bÈ °Fi «∞∑ö±Oc.

- ÅFu°W ¢∫b¥b ±HNuÂ «∞DUÆW.

±FU¥Od «∞MπUÕ :
- ¢L∏q ±HNuÂ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W Ë±BUœ≥̧U Ë±πUô‹ «ß∑FLU∞NU.

±R®d‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : «∞Lö•EW 

«∞∑πd¥V

«∞IOf

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
1/ ¥∑∫dÒ„ «∞Nu«¡ ≠w ®Jq ̧¥UÕ ≠Ob≠l ́bÒ… √§ºUÂ ≈∞v «_±UÂ Ë¥GOd «¢πU≥NU. ¬–Ød °Fi ≥cÁ «_§ºUÂ ?

- .....................................................................................................................................................

- .....................................................................................................................................................

- .....................................................................................................................................................

2/ ∞KNu«¡ ©UÆW •dØOÒW : ßrÒ °Fi «üô‹ «∞∑w ≤º∑FLKNU ≠w •OU¢MU «∞Ou±OW Ë¢A∑Gq °U∞DÒUÆW «∞∫dØOW.

3/ «∞JUzs ¥∑∫dÒ„ °LHFu‰ ©UÆW •dØOÒW : √–Ød √±∏KW 

- ...........................................................................................

- ..........................................................................................

- ..........................................................................................

Ë{FOÒW «_ß∑JAU· :Ë{FX «üÂÒ ÆKOö ±s «∞LU¡ ≠w ≈°d¥o Ë√®FKX «∞LuÆb £r ¢u§NX °Fb –∞p ≈∞v °OX «∞πKu”

∞∑d¢O∂t Ë¢MEOLt Ë°Fb ±bÒ… “±MOW ÆBOd… ßLl    ≈°ÚMÔNÓU̧Ó≤OMÎU ±M∂F∏U ±s «∞LD∂a ≠∑u§t ¢uÒ« ≈∞v «∞LuÆl ≠ö•k «≤b≠UŸ

«∞ºÒb«œ… Ë«̧¢HUŸ «∞∂ÔªÓU̧ ≠P•∑U̧ ≠w √±dÁ ËßQ‰ √±Òt : ±ÓsÚ •dÒ„ ̈DU¡ «ù°d¥o Ëœ≠Ft ≈∞v √Ó´Kv 

220

«∞DÒUÆW



Å̧b «∞∑Bu¸«‹ :
- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” ≥u «∞cÍ œ≠l «∞ºbÒ«œ…

- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” ßKj ÆuÒ… ́Kv «∞ºbÒ«œ… ≠Q≤πe ́Lö.

- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u”  œ«îq «_°d¥o «Ø∑ºV ©UÆW •d«̧¥ÒW ≠d≠l «∞GDU¡ ≈∞v √́Kv

ÅOÜW ≠d{OU‹ «∞FLq :
- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” œ«îq «_°d¥o ßKj ÆuÒ… ́Kv «∞GDU¡ ≠d≠Ft ≈∞v √́Kv.

- «∞Nu«¡ «∞L∫∂u” °Fb ́LKOÒW «∞∑ºªOs «Ø∑ºV ©UÆW •d«̧¥ÒW œ≠FX «∞GDU¡ ≈∞v √́Kv.

«∞∑∏∂X :
1 - ≈•d«‚ ́Ôuœ îÓA∂wÒ Ë±ö•EW ±U ¥∑d¢V ́s ≥cÁ «∞FLKOW : «≤∑AU̧ «∞∫d«̧… ≠w «∞Nu«¡ (©UÆW •d«̧¥W) 

2 - «•∑d«‚ «∞H∫r Ë«∞GU“ «∞DÒ∂OFw: ±U–« ¥u∞Òb«Ê ?

3 - ≈•∑JU„ §ºr ÅKV °L∏Kt :±U–« ¥u∞Òb ?

4 - Ë{l ÆKOq ±s «∞GU“ ≠w ≈≤U¡ £r ̈KIt °LJ∂f Ë¢ºªOMt. ±U–« ≤ö•k ? «∞GU“ ¥CGj ́Kv «∞LJ∂f ≠Ob≠Ft.

5 - «∞L∫dÒØU‹ «ô≤HπU̧¥W :

«ôß∑M∑U§U‹ :«∞Nu«¡ «∞L∫∂u” ¥Mπe ́Lö °Fb ́LKOÒW «∞∑ºªOs Ë°U∞∑U∞w ¥u∞Òb ©UÆW •d«̧¥W

- «∞∫d«̧… ≥w «∞L∑º∂ÒV ≠w ¢GOd œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ √Ë ¢GOÒd •U∞∑NU «∞D∂OFOÒW.

- «∞∫d«̧… ≤uŸ ±s «∞DUÆW ¢b́v «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W.

- ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥W ́bÒ… ±BUœ¸ ≤cØd ±s √≥LÒNU : ßd¥UÊ «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw ́∂d §ºr ≤UÆq / «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW - «∞LuÆb

«∞JNd°Uzw / «∞GU“ «∞D∂OFw...........

«∞∑D∂Oo : («≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)
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«∞∑IOOr :
√/ √Ø∑V òÅu«»å √Ë òîDQå √±UÂ Øq ≈≠Uœ…:

- «∞ªAV ¥u∞b ©UÆW •d«̧¥W ́Mb «_•∑d«‚

- ¥∑MIq «∞eË‚̧  «∞Ad«́w ≠w «∞LU¡ ≠O∫bÀ ©UÆW •d«̧¥W 

- «•∑d«‚ «∞∂Me¥s ¥u∞b ©UÆW •d«̧¥ÒW

- ¢∫d„ «∞Nu«¡ ≠w ®Jq ̧¥UÕ ¥u∞b ©UÆW •d«̧¥W

»/ «̧°j °ºNr °Os «∞ußOKW √Ë «ü∞W Ë«∞DUÆW «∞ªUÅÒW °NU.

«∞LJu«…          >< ©UÆW Åu¢OÒW
«∞LB∂UÕ        ><  ©UÆW •d«̧¥W
«∞dÒ´b               >< ©UÆW {uzOÒW
Ë¸œ… «∞d¥UÕ >< ©UÆW •dØOÒW

*√≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
≈°∫Y ́s «_§ºUÂ «∞∑w ¢MIq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W ±s §ºr ≈∞v ¬îd.
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑BKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

«∞L∫u¸ :«∞DUÆW

«∞Lu{uŸ :«∞LIU̧≤W °Os œ§̧W •d«̧… §ºLOs °Pß∑FLU‰ √°dœ ±s.....

√ßªs ±s ........

«∞Nb· :¥∑uÅq «∞L∑FKr ±s îö‰ ¢πU̧»  Ë°Pß∑FLU‰ •UßW «∞KLÒf ≈∞v ¢LOOe §ºr √°dœ ±s §ºr √ßªs.

«∞∫u«§e :ÅÔFu°W ±IU̧≤W œ§̧W ∫d«̧… §ºLOs °Pß∑FLU‰ •UßW «∞KÒLf ≠Ij.

- ÅFu°W ¢∫b¥b ±HNuÂ œ§̧W «∞∫d«̧….

- ¢Q£d •UßW «∞KÒLf °U_•ºU” «∞ºU°o : ØOn ¥JuÊ ≤Hf  «∞πºr °U̧œ« ËßUîMU ≠w ≤Hf «∞uÆX - 

- ÅFu°W ¢∫b¥b« «∞LHU≥Or : °U̧œ - ≠U¢d - ßªs - 

±FU¥Od «∞MπUÕ :¥∑uÅq «∞L∑FKÒr ±s îö‰ ¢πU̧» ±IU̧≤W ≈∞v ¢LOOe §ºr √°dœ ±s §ºr √ßªs.

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :«∞LIU̧≤W

«∞Lö•EW

«∞∑πd¥V

«∞IOf

¢∫b¥b œ§̧W «∞∫d«̧… °Pß∑FLU‰ «∞L∫d«̧

¢FNb «∞LJ∑º∂U‹ :
•bÒœ ±BUœ¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW :
- ±∫dÒ„ «∞πd«̧ «∞L∑uÆÒn - «̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧… ́Kv «_÷̧ 

- «•∑d«‚ «∞H∫r- «•∑d«‚ «∞∂Me¥s

- «∞LB∂UÕ «∞JNd°Uzw «∞LCw¡ 

√§OV °Bu«» √Ë îDQ ≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W :

1/ ¥J∑ºV «∞LB∂UÕ •d«̧… ±s «∞∑OU̧ «∞JNd°Uzw

2/ «∞∫DV ¥u∞b ©UÆW •d«̧¥W ́Mb «ù•∑d«‚.

3/ ≠d„ «∞Ob¥s ¥u∞b ©UÆW •dØOÒW.

4/ ¥u∞b «∞Nu«¡ ©UÆW •dØOÒW

5 / «∞ALf ±Bb¸ ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW

223

«∞DÒUÆW



2 - Ë{FOW «ùß∑JAU· :
Ë{FX «∞πbÒ… ≠w ßDq ±Fb≤w ±U¡ °U̧œ« Ë≠w «∞ºDq «∞∏U≤w ±U¡ ßªMU £r ©K∂X ±s ≈°MNU √Ê ¥ª∑U̧ «∞LU¡ ≠w «∞ºDq

«_Ë‰ √Ë «∞∏U≤w ∞Gºq √©d«≠t ±l «∞FKr √Ê «∞DIf °U̧œ Ë«∞HBq ®∑U¡.

ØOn ßOª∑U̧ ? Ë±U–« ßOº∑FLq ∞K∑ÒLOOe °Os «∞LU¡ «∞∂U̧œ Ë«∞LU¡ «∞ºUîs ?.

3 - ̧Åb «∞∑BÒu¸«‹ :
- ÅVÒ ØLOW ±s «∞LU¡ «∞cÍ ¥∫u¥t «∞ºDq «_Ë‰ ≠w ØQ” ËÅVÒ ØLOW ±s «∞LU¡ «∞cÍ ¥∫u¥t «∞ºDq «∞∏U≤w ≠w ØQ”

√îdÈ Ë√ÆU̧Ê 

- ¥GLf «Å∂FU ±s «∞Ob «∞OLMv ≠w ØQ” Ë«Å∂FU ±s «∞Ob «∞OºdÈ ≠w «∞JQ” «_îdÈ Ë¥IU̧Ê.

- √ß∑FLq •UßÒW «∞KLÒf ∞K∑ÒLOOe °Os «_°dœ Ë«_ßªs.

4 ≠d{OU‹ «∞FLq
- ¥GLf √Å∂l ±s «∞Ob «∞OLMv ≠w ØQ” Ë«Å∂l ±s «∞Ob «∞OºdÈ ≠w «∞JQ” «_îdÈ Ë¥IU̧Ê.

- «ß∑FLq •UßÒW «∞KÒLf ∞K∑LOOe °Os «_°dœ Ë«_ßªs

5 «∞∑∏∂X :
- √ÆU̧Ê °Pß∑FLU‰ •Uß∑w «∞KLf Ë«∞cË‚ °Os «∞LAdË°U‹ œ«îq «∞∏ö§W u°Os «∞LAdË°U‹ îU̧§NU.

- √ÆU̧Ê °Uß∑FLU‰ •UßW «∞cÒË‚ °Os «∞DFUÂ °Fb ≈≤e«∞t ±s ́Kv «∞LuÆb Ë°Os ≤Hf ≥c« «∞DFUÂ °Fb ßÚW.

«∞IOUÂ °LIU̧≤U‹ °Os œ§̧W •d«̧… √§ºUÂ ±ª∑KHW °U∞KLf («î∑ö· ≠w «∞∫Jr °Os «∞L∑FKLOs )

6 «ùß∑M∑U§U‹ :
√ß∑FLq •UßÒW «∞KLf √Ë «∞cË‚ ∞K∑LOOe °Os «∞πºr «_°dœ √Ë «_ßªs.

- «∞πºr «∞∂U̧œ ¥Qîc «∞DUÆW ±s «∞πºr «_ßªs ±Mt ≠OB∂̀ ßªMU

- «∞πºr   «∞∂U̧œ ¥Qîc «∞DUÆW ±s «∞πºr «_ßªs ±Mt ≠OB∂̀ ßªMU.

7 «∞∑ÒD∂Oo :(«≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc).

8 «∞∑IOOr :
*ô•k ≥cÁ «∞dßuÂ ËÆU̧Ê °Os ≥cÁ «_§ºUÂ °Uß∑FLU‰ √°dœ ±s - √ßªs ±s 

«∞πºr  √ (±U¡ °U̧œ)«∞πºr » (±U¡ ≠U¢d)«∞πºr Ã (±U¡ ßUîs)
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> «∞πºr (√) ............. ±s «∞πºr (»)

>«∞πºr (√)............. ±s «∞πºr (Ã)

>«∞πºr (»)........... ±s «∞πºr (√)

>«∞πºr (Ã)........... ±s «∞πºr (»)

*√¢Lr °S•bÈ «∞F∂U̧¢Os : √°dœ ±s ...... √ßªs ±s ......

- «∞Nu«¡ œ«îq «∞∂OX ≠w «∞BOn ....... «∞Nu«¡ îU̧Ã «∞∂OX

- ±U¡ «∞∫MHOW .......... «∞LU¡ œ«îq «∞∏ö§W.

- «∞Nu«¡ œ«îq ±MDIW ™q «∞LEKÒW «∞ALºOW ≠w «∞BOn ...... «∞Nu«¡ îU̧§NU.

- «∞LAdË°U‹ «∞GU“¥W œ«îq «∞∏ö§W ......... «∞LAdË°U‹ «∞GU“¥ÒW îU̧§NU.

√≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
. √•Cd ±KFI∑Os : «_Ë∞v ±BMúW ±s «∞ªAV Ë«∞∏U≤OW  ±BMúW ±s ±FbÊ 

. {l «∞LFKI∑Os ≠u‚ «∞Ib¸ £rÒ √®Fq «∞LuÆb.

. •UË‰ ±ºp «∞LKFI∑Os °Fb ±bÒ… ±s «∞e±s ±Uc« ¢ö•k ?
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§c«–… ¢MAOj ́bœ 
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞EÒu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

«∞L∫u¸ :«∞DUÆW 

«∞Lu{uŸ :«∞MUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í 

«∞Nb· :¢Fd· ©d‚ «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s «∞LBUœ¸ «∞∫d«̧¥W Ë¢BMOn «_§ºUÂ ≈∞v ≤UÆKW ∞K∫d«̧… Ë´U“∞W ∞NU.

«∞ußUzq :
≈≤U¡ √ËÆb¸ ±Fb≤w / ±uÆb / ±KFIÒW îA∂OÒW / ±KFIW ±Fb≤OÒW 

«∞∫u«§e :
•UßÒW «∞KÒLf ̈Od ØU≠OW ∞K∑LOOe °Os «∞MUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í/ ÅFu°W  ≈œ¸«„ ØOHOW «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s «∞πºr

«_ßªs Ë≈∞v «∞πºr «∞∂U̧œ/ ¢L∏q «∞LHU≥Or «∞∑U∞OÒW :

«∞∑uÅOq «∞∫d«̧Í

«∞∫Lq «∞∫d«̧Í

«_®FUŸ

±FU¥Od «∞MπUÕ : 
«∞∑LOOe °Os «∞MUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í Ë°Os ©d‚ «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ±s «∞LBUœ¸ «∞∫d«̧¥ÒW «≤DöÆU ±s °Fi «∞∑πU̧» 

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :
«∞Lö•EW /«∞IOf / «∞∑πd¥V / «∞LIU̧≤W

1 ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
*√Ó¢ÚLrÚ ≥cÁ «_≠Uœ«‹ °U∞JKLU‹ «∞LMUß∂W ∞KLFMv : ©UÆW / ́Lö - √Ó°Údœ :

. ¥∑∫dÒ„ «∞Nu«¡ °Iu… ≠OMπe ...........

. ¢M∑Iq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W ±s §ºr ≈∞v ¬îd ......... ±Mt.

. «∞Nu«¡ ¥LKp .............. ¢MHl «ù≤ºUÊ.

*√–Ød °Fi ±BUœ¸« ∞DUÆW Ë±πUô‹ «ß∑FLU∞NU.

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
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2 Ë{FOW «ùß∑JAU· :
Ë{FX «_ÂÒ «∞Ib¸ ́Kv «∞MU̧ Ë–∞p ∞DNw «∞DFUÂ ≈ôÒ √≤ÒNU ≤ºOX «∞LKFIW «∞LFb≤OÒW ≠u‚ ̈DU¡ «∞Ib¸. Ë°Fb ≤Bn ßÚW

¢Id¥∂U •UË∞X ±ºJNU ∞JMÒNU ∞r ¢º∑Dl. ∞LU–« ?

3 ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹ :
*_ÊÒ «∞Ib¸ Æb «Ø∑ºV •d«̧… ±s «∞LuÆb.

*_ÊÒ «∞Ib¸ Æb √ËÅq «∞∫d«̧… ≈∞v «∞LKFIW «∞LFb≤OÒW

*_ÊÒ «∞LKFIW Æb «Ø∑º∂X ©UÆW •d«̧¥ÒW °LHFu‰ «∞∑ºªOs.

4 ÅOÜW ≠d{OU‹ «∞FLq :
*«∞∫d«̧… Æb «≤∑IKX ±s «∞Ib¸ ≈∞v «∞LKFIW √£MU¡ ́LKOÒW «∞∑ºªOs

*«∞Ib¸ Æb √ËÅq «∞∫d«̧… ≈∞v «∞LKFIW

5 «∞∑∏∂X : 
- Ë{l ≈≤U¡ ±Fb≤w °t ±U¡ ≠u‚ «∞LuÆb Ë±∫UË∞W ∞Lf ØU±q √§e«zt °Fb ̧°l ßÚW ±s «∞∑ºªOs £r ¢bË¥s «∞Lö•EU‹

Ë«ùß∑M∑U§U‹ ́Kv ØdÒ«” «∞∑ÒπU̧».

ËÓ{l ±KFI∑Os ≠u‚ ≤Hf «ù≤U¡ : «_Ë∞v îA∂OÒW Ë«∞∏U≤OW ±Fb≤OÒW Ë±∫UË∞W ∞Lf Øq ±MNLU °Fb ±bÒ… “±MOÒW ±∫bœ… Ë¢bË¥s

«ùß∑M∑U§U‹ °Fb ́LKOÒW «∞LIU̧≤W.

- ±∫UË∞W ∞Lf «∞LKFIW «∞LFb≤OÒW «∞∑w Ë{F∑NU ≠u‚ ̈DU¡ «ù≤U¡ («∞LFb≤w) ßU°IU ∞Of °U∞Ob «∞Lπdœ… Ë≈≤LU °Fb ∞nÒ

±I∂CNU °IDFW ±s «∞ILU‘ √Ë«∞Bu· 
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6 «ôß∑M∑U§U‹
- «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W ¢M∑Iq ±s «∞πºr «_ßªs ≈∞v §ºr √°dœ √Í ±s ÆUŸ «∞Ib¸ (√ßªs) ≈∞v √́öÁ (°U̧œ) Ë±s «_§e«¡

«∞Id¥∂W ±s «∞LuÆb (±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W) ≈∞v «_§e«¡ «∞∂FOb… ́Mt.

- «_§ºUÂ  «∞LFb≤OW ¢uÅq «∞∫d«̧… («∞Ib¸ «∞LFb≤w  ±Js «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W ±s «_≤∑IU‰ ≠Nu ≤UÆq •d«̧Í).

-  «_§ºUÂ «∞LBMúW ±s «∞ªAV  ô ¢uÅq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≈∞v ̈Od≥U ±s  «_§ºUÂ ¥BHW §Ob… °q  ¢Fe∞NU ́s ±Bb≥̧U.

- √ß∑FLq •UßÒW «∞KÒLf ∞∑Ib¥d œ§̧W ∫d«̧… °Fi «_§ºUÂ ËÓ∞K∑LOOe °Os «∞MÒUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í.

- ¢M∑Iq «∞∫d«̧… ±s ±BUœ≥̧U «∞L∑MuÒ´W °U∞Dd‚ «∞∑U∞OÒW :

1/ «ù®FUŸ

2/ «∞∫Lq «∞∫d«̧Í

3/ «∞∑uÅOq «∞∫d«̧Í

- ±s °Os «_§ºUÂ «∞MUÆKW ∞K∫d«̧… ≤cØd : «∞∫b¥b - «∞dÅU’ - «∞c≥V - «∞LOUÁ ........

- ±s °Os «_§ºUÂ «∞FU“∞W ∞K∫d«̧… ≤cØd : «∞ªAV - «∞Kb«zs - «∞∂öß∑Op - «∞ILU‘ - «∞∫πU̧…  - «∞∂Ku¸ ...... .

7 «∞∑ÒD∂Oo :(«≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

8 «∞∑IOOr :ô•k «∞dÒßr £rÒ √§V ́s «∞ºR«‰ «∞Lu«∞w 

±U–«  ßO∫Bq ∞KALuŸ °Fb ́LKOÒW «∞∑ºªOs ? ∞LU–«.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

_ÊÒ .............................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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>  √–Ød ±U ¢Fd≠t ±s √œË«‹ ËËßUzq ≤UÆKW ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ¥º∑FLKNU «ù≤ºUÊ.

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

>  √–Ød √œË«‹ √îdÈ ́U“∞W ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ¥º∑FLKNU «_≤ºUÊ ≠w •OU¢t «∞Ou±OÒW  :

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

> ÅMn «_§ºUÂ «∞∑U∞OÒW ≈∞v ≤UÆKW ∞K∫d«̧… Ë´U“∞W ∞NU :

- «∞d±U‰ - «∞LK̀ - «∞∫b¥b - «∞IDs - «∞Bu· - «∞∂KÒu¸ - «∞LU¡ - «∞c≥V

«_§ºUÂ «∞MUÆKW«_§ºUÂ «∞FU“∞W
- .......................- ..............................

- .......................- ..............................

- .......................- ..............................

- .......................- ..............................

√≤ADW ∞K∑ußl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
- îc ÆCO∂U ±Fb≤OU Æf ©u∞t √ËÒô £rÒ √́d{t ∞LBb¸ •d«̧Í (¢JuÊ ©UÆ∑t «∞∫d«̧¥ÒW ±d¢HFW : HdÊ ́Kv ß∂Oq «∞L∏U‰).

°Fb –∞p √§c°t °IDFW ±s «∞ªAV Ë•UË‰ ÆOf ©u∞t.  ±U–« ¢ö•k ? ≥q ¢LÒbœ «∞ICOV «∞LFb≤w ?

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................

- îc Ød… ≤∫UßOÒW Ë•UË‰ ¢Ld¥d≥U ≠w •KIW. √́d÷ ≥cÁ «∞Jd… ≈∞v •d«̧… ±d¢HFW £rÒ •UË‰ ¢Ld¥d≥U ≠w ≤Hf «∞∫KIW.

≥q ±dÒ‹ «∞Jd… «∞M∫UßOW  ́∂d «∞∫KIW ?  ∞LU–« ?

......................................................................................................................................

......................................................................................................................................
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§c«–… ¢MAOj ́bœ  
≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

«∞L∫u¸ :«∞DÒUÆW

«∞Lu{uŸ : «ôß∑Gö‰ «∞MHFw ∞KMÒUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í ≠w «∞∫OU… «∞Ou±OÒW.

>«∞Nb· : ¥u™n «∞L∑FKr «∞LHNu±Os («∞MUÆq «∞∫d«̧Í Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í) ≠w  «∞∫OU… «∞Ou±OÒW.

>«∞ußUzq : ßKp ≤UÆq ∞K∑OU̧ «∞JNd°Uzw / ±KFIW ±I∂CNU îA∂w ØEOLW .

>«∞∫u«§e : ÅFu°W ¢L∏Òq ±HNuÂ «∞L∫U≠EW ́Kv «∞∫d«̧… √Ë «∞∂dËœ….

>±FU¥Od  «∞MÒπUÕ : ¢L∏q «∞L∑FKÒr «≤DöÆU ±s °Fi «∞ußUzq (ØEOLW - £ö§W ..... ) ∞LHNuÂ «∞L∫U≠EW ́Kv

«∞∫d«̧… √Ë «∞∂dËœ… Ë–∞p °U∞d§uŸ ≈∞v ±HNu±w «∞MUÆq Ë«∞FU“‰ «∞∫d«̧Í.

>±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : «∞Lö•EW / «∞IOf / «∞∑πd¥V / «∞LIU̧≤W

¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹
- ≥cÁ ±BUœ¸ ±ª∑KHW ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW •bœ ±πUô‹ ¢u™OHNU √Ë ≈ß∑FLU∞NU : «∞JNd°U¡ / «∞ªAV / «∞GU“ / «∞ALf.

±BUœ¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW±πUô‹ «ôß∑FLU‰

- «∞JNd°U¡- ..........................

- «∞ªAV- ..........................

- «∞GU“- ..........................

- «∞ALf- ..........................
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- √¢Lr ≥cÁ «∞HId… °U∞JKLU‹ «∞∑U∞OÒW : «ù®FUŸ / ¥uÅKNU / ¥∫LKNU.

¢M∑Ad «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ±s ±Bb≥̧U ́∂d §ºr ............. √Ë °u«ßDW §ºr ±Uzl ....... √Ë °Dd¥IW ............... .

- •bœ «≤DöÆU ±LÒU ß∂o ©d‚ ≈≤∑IU‰ «∞∫d«̧….

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

2 Ë{FOÒW «ùß∑JAU· :

≠w ∞OKW ±s ∞OU∞w «∞A∑U¡ «∞∂U̧œ… √®FKX «_Â  «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW ËË{F∑NU ≠w ÆÚW «∞πKu” •∑v ¥∑ºMv ∞JU≠W  √≠d«œ

«∞FUzKW «∞LºU±d… Ë±AU≥b… «∞∑KHU“ Ë∞Js °Fb ≤Bn ßÚW ¢Id¥∂U ∞r ¥AFdË« °U∞œÒn¡ ≠Pî∑U̧Ë« Ë√̧«œË« «∞∂∫Y ́s

«∞ºÒ∂V ßÚb≥r ́Kv –∞p

3 ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹ :

- ≤ºOX «_ÂÒ ̈Ko ≤U≠c… ±s ≤u«≠c ÆÚW «∞πKu”.

- «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW «∞L∑Q¢OW ±s «∞Lb≠Q… Æb «≤∑Ad‹ Ë«≤∑IKX ≈∞v °IOÒW ̈d· «∞LMe‰.

- ∞r ¥Il ́e‰ ≥u«¡ «∞Gd≠W (̈d≠W «∞πKu”) ́s «∞Nu«¡ «∞ªU̧§w 

- ́bÂ «∞L∫U≠EW ́Kv «∞DÒUÆW «∞∫d«̧¥ÒW

4- ÅOÜW ≠d{OU‹ «∞FLq

- ¢ºdÒ» «∞Nu«¡ «∞ªU̧§w (°U̧œ) ≈∞v ̈d≠W «∞πKu” ≤∑Z ́Mt «≤∑AU̧ ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.

- ́e‰ ≥u«¡  «∞Gd≠W ́s «∞Nu«¡ «∞ªU̧§w Ë–∞p °Q•JUÂ  ̈Ko «∞Mu«≠c •∑v ¥∑ºMv ∞KNu«¡ •Lq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W ≈∞v ØU≠W

√̧ØUÊ ̈d≠W «∞πKu”.
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5 «∞∑∏∂X :

- Ë{l ±U¡ °U̧œ √Ë ßUîs ≠w «∞JEOLW Ë√•JUÂ ̈KINU £r ÆOf œ§̧W «∞∫d«̧… √Ë «∞∂dËœ… °Uß∑FLU‰ •UßW «∞KÒLf

- «∞IOUÂ °≤≠f «∞∑Òπd°W ±l ¢d„ «∞JEOLW ±H∑u•W.

- ¢ºªOs ̈d≠W «∞πKu” ±l √•JUÂ ̈Ko §LOl «∞Mu«≠c Ë–∞p ∞LbÒ… “±MOÒW ±∫bÒœ… £r «∞IOUÂ °MHf «∞∑Òπd°W Ë∞Js ±l ¢d„

«∞Mu«≠c ±H∑u•W. ÆU̧Ê °Os «∞∑πd°∑Os £r ≈ß∑M∑Z.

- ≠∑̀ £ö§W ∞LbÒ… ±FOMW.

 6 «ùß∑M∑U§U‹ :
- «∞πºr «_ßªs ≥u «_Æd» ±s ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ( ¥LJs «∞∑∏∂X ±s –∞p)

- «∞πºr «_°dœ ≥u «_°Fb ́s ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW

- ∞KL∫U≠EW ́Kv •d«̧… §ºr ±U √Ë °dËœ… §ºr ±U Ë§V ±Ml ¢Kp «∞∫d«̧… √Ë ¢Kp «∞∂dËœ… ±s «ù≤∑AU̧ Ë¢FDOq –∞p ́s

©d¥o ́e‰  «∞πºr ¢LU±U ́s °UÆw «_§ºUÂ Ë±∏U‰ –∞p «∞JEOLW.

- ∞KL∫U≠EW ́Kv «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW «∞L∑Q¢OÒW ±s «∞Lb≠Q… Ë§V ́e‰ «∞Nu«¡ «∞b«îKw ́s «∞Nu« ¡ «∞ªU̧§w

7 «∞∑D∂Oo (√≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

8 «∞∑ÒIOOr :
√/ Ë™Òn «ù≤ºUÊ ≠w •OU¢t «∞Ou±OÒW °Fi «∞MÒu«Æq Ë«∞Fu«“‰ «∞∫d«̧¥ÒW. °OÒs «≤DöÆU ±s √±∏KW ±πUô‹ «ùß∑∏LU̧.

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

»/ ≥cÁ °Fi «_œË«‹ Ë«üô‹ «∞LMe∞OÒW : ÅMHNU ≈∞v ́U“∞W ∞K∫d«̧… √Ë ≤UÆKW ∞NU.

±FKIW îA∂OÒW / ßJOs ±Fb≤w / ¬≤OW ≤∫UßOÒW / £ö§W / ØEOLW ...... Øö°W •b¥b¥ÒW –«‹ ±I∂i ±s «∞Kb«zs.
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«üô‹ Ë«_œË«‹ «∞FU“∞W ∞K∫d«̧…«üô‹ Ë«_œË«‹ «∞MUÆKW ∞K∫d«̧… 

- .......................................-........................................

- .......................................-........................................

- .......................................-........................................

- .......................................-........................................

- .......................................-........................................

9 √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ù±∑b«œ«‹
ØOn ≤∫bÒ ±s ¢Q£Od √®FW «∞ALf ́Kv «∞LBDU≠Os ?
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§c«–… ¢MAOj ́bœ  
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞EÒu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

«∞L∫u¸ : «∞DUÆW

«∞Lu{uŸ : ¢Q£Od «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≠w «_§ºUÂ ¢LbÒœ« Ë¢IKBU.

«∞Nb· :¥d°j «∞L∑FKÒr ™U≥d¢w ¢LbÒœ Ë¢IKh «_§ºUÂ °∑Q£Od «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W ØLOÒU (¢Q£Od œ§̧W «∞∫d«̧…).

«∞∫u«§e :ÅFu°W ¢L∏q ±HNu±w ¢Lbœ «_§ºUÂ Ë¢IKBNU («∞BK∂W Ë«∞ºUzKW Ë«∞GU“¥W).

¢BuÒ¸ √Ê «∞∑IKÒh Ë«∞∑LbÒœ ±d¢∂DUÊ °U∞JUzMU‹ «∞∫OÒW ≠JOn ¥∑Lbœ √Ë ¥∑IÒKh «∞πLUœ √Ê ØUÊ •b¥b« √Ë •Óπd« ±∏ö

±FU¥Od «∞MπUÕ :¢L∏q ±HNu±w «∞∑Lbœ Ë«∞∑IKh «≤DöÆU ±s °Fi «∞∑πU̧» «∞LKLußW.

±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : «∞Lö•EW / «∞IOf / «∞∑πd¥V.

«∞ußUzq :±uÆb / îdÆW ±∂KÒKW / √≤∂u°UÊ.

1 ¢FNb «∞LJ∑º∂U‹ :
- «–Ød °Fi «_œË«‹ «∞MUÆKW ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë«∞∑w ¥º∑FLKNU «ù≤ºUÊ ≠w •OU¢t «∞Ou±OÒW.

- «–Ød °Fi «_œË«‹ «∞FU“∞W ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë«∞∑w ¥º∑FLKNU «ù≤ºUÊ ≠w •OU¢t «∞Ou±OÒW.

- «–Ød ©d‚ «≤∑IU‰ «∞∫d«̧….

- «–Ød °Fi ±BUœ¸ ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW.

2 Ë{FOÒW «ôß∑JAU· :
ßQ∞p √°u„ ́s ØOHOW ËÅq √≤∂u°Os - ∞Bd· «∞LOUÁ ∞NLU ≤Hf «∞IDd - °∂FCNLU.

±U–« ¬Æ∑d•X ́KOt ∞uÅq «_≤∂u°Os °∂FCNLU ?

3 ̧Åb «∞∑ÒBuÒ¸«‹ :
- ̧°j «_≤∂u°Os °ºKp ±Fb≤w.

- ¢ºªOs ©d· √•b «_≤∂u°Os •∑Òv ¥∑Òºl ÆDdÁ £rÒ ≤bîq ≠Ot «_≤∂u» «∞∏U≤w.

4 ÅOÜW ≠d{OU‹ ́Lq :
- ́d÷ ©d· √•b «_≤∂u°Os ∞LBb¸ •d«̧Í •∑v ¥∑Òºl ÆDdÁ Ë≤bîq ≠Ot «_≤∂u» «∞∏U≤w £r ≤KHt °ªdÆW ±∂KÒKW •∑v ¥K∑∫r «_≤∂u°UÊ.
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5 «∞∑∏∂X :
. ≈•CU̧ îdÆW ±∂ÒKKW Ë±uÆb Ë¢ºªOs ©d· √•b «_≤∂u°Os •∑Òv ¥∑LbÒœ Ë¥∑Òºl ÆDdÁ £rÒ ≈œîU‰ «_≤∂u» «∞∏U≤w ≠Ot Ë≈∞HU≠t °ºd́W °U∞ªdÆW

«∞L∂ÒKKW ≠O∑IKh °LHFu‰ «∞∂dËœ… Ë¥K∑∫r «_≤∂u°UÊ.

. √®bÒ √≠IOU ßKJU •b¥b¥ÒU ±s ©d≠t ò√å Ë√¢d„ ©d≠t «üîd ò»å ̈Od ±ÓAÚbÔËœ ∞JMÒt ±ÔºÚMÓbÏ  ≈∞v ßKp ¬îd ±ÓAÚbÔËœÌ ́Luœ¥ÒU ≠w «∞MIDW òÃå ËßÓªÒs

«∞ºKp «∞∫b¥bÍ «_Ë‰ °LuÆb. ±U–« ¥LJs √Ê ¥∫Bq ∞KºKp «_ËÒ‰ £rÒ ∞KºKp «∞∏U≤w ?. «≤Ed «∞dßr :   

≤ºJV ÆKOö ±s «∞LU¡ ́Kv ≥c« «∞ºKp. ≥q ¥∑IKh ?

> ≤FOb ≤Hf «∞∑πd°W Ë°MHf «∞∑LAw ∞Js °∑Fu¥i «∞ºKp «∞LFb≤w °ºKp ≤∫UßÒw.

> ́d÷ Åu¸… ßJÒW •b¥b¥ÒW Ëœ´u… «∞∑Òö±Oc ≈∞v «∞∑ÒLFÒs ≠w √©d«· «∞IC∂UÊ «∞∫b¥b¥ÒW ∞Lö•EW «∞Hd«̈U‹ «∞L∑dËØW.

> ́d÷ Åu¸… _ßö„ ØNd°UzOÒW Ë≥U¢HOÒW ≠w «∞BÒOn ËÅu¸… £U≤OW _ßö„ ØNd°UzOÒW Ë≥U¢HOÒW ≠w «∞AÒ∑U¡.

∞LU–« ¢d¢ªw «_ßö„ ÅOHU °OMLU ô≤ö•k –∞p ®∑U¡ ?.

> ≤Qîc œËÆ̧U °t ßb«œ… ±∏Iu°W Ë°b«îKNU √≤∂u» “§U§w Ë≤BVÒ ≠w «∞bÒË‚̧ ±U¡ ±KuÒ≤U ≈∞v √Ê ¥Bq ≈∞v «_≤∂u» «∞e§U§w , ≤Cl ́ö±W

°IKr Ë°dÍ ±IU°q ±º∑uÈ «∞LU¡. ≤Cl «∞bË‚̧ ≠w ≈≤U¡ °t ±U¡ ßUîs. ±U–« ßO∫Bq ?

- ≤Cl ≥c« «∞bÒË‚̧ ≠w •LÒUÂ ±Uzw °U̧œ. ±U–« ≤ö•k ?

- Ë{l ±∫d«̧ Ø∫u∞w Æd» ®LFW ±A∑FKW. ±U–« ¥LJs √Ê ¥∫Bq ∞KJ∫u‰ ? ∞uÆLMU °u{l îe«Ê «∞L∫d«̧ ≠w ±U¡ °U̧œ ≥q ¥∑GOd ±º∑uÈ

«∞J∫u‰ ?.

6 «ùß∑M∑U§U‹ :
- ¢∑LbÒœ «_§ºUÂ °LHFu‰ «∞∫d«̧… Ë¢∑IKÒh °LHFu‰ «∞∂dËœ… 

«∞BÒK∂W

«∞GU“¥ÒW 

Ë«∞ºÒUzKW

- «∞ºÒuÓ«zq √Ø∏d  ¢LbÒœ« ±s «_§ºUÂ «∞BÒK∂W.

- «∞∑LbÒœ ≤úUÊ : ©Ôu∞wÒ ±∏q ¢Lbœ ÆCOV ±Fb≤w ¢b¸¥πOU ́Mb ¢ºªOMt ¢∂FU ôî∑ö· œ§̧W «∞∫d«̧….
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Ë•πLÒw : ±∏q ¢ºªOs Ød… ≤∫UßOÒW Ë±ö•EW √≤ÒNU ô ¢LdÒ ́∂d «∞∫KIW _≤NU ¢Lbœ‹ ≠w §LOl «ù¢πU≥U‹ ≠J∂d •πLNU.

7 «∞∑ÒD∂Oo(«≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc).

8 «∞∑IOOr :
> îc ±∫d«̧« Ø∫u∞OU ËÆdÒ°t ±s ±Bb¸ •d«̧Í. ±U–« ßO∫Bq ∞KJ∫u‰ °Fb ́LKOÒW «∞∑ÒºªOs ?

....................................................

....................................................

....................................................

> ≥cÁ √§ºUÂ ±ª∑KHW ̧¢Ò∂NU ±s 1 ≈∞v 3 •ºV ÆU°KOÒ∑NU ∞K∑Lbœ :

«∞∫b¥b - «∞ªAV - «∞J∫u‰ - 

1/ ........................................................................................................

2/........................................................................................................

3/ ........................................................................................................

9 √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ù±∑b«œ‹
- ¥d¢Je «∞πºd ́Kv √ßDu«≤W ±Fb≤OÒW Ëô ¥u{l ́Kv «∞ªdßU≤W ±∂U®d…. ≥q ¢Fd· ∞LU–« ?.

- √̧«œ ́KwÒ ËÓÅÚqÓ îd©uÂ «∞LU¡ °U∞BÒM∂u¸ ∞OºIw ≤∂U¢U‹ «∞∫b¥IW ∞JMÒt ∞r ¥º∑Dl –∞p. ßÚbÁ °∑u™On °Fi «∞LHU≥Or «∞HOe¥UzOÒW «∞∑w

œß̧∑NU ?.
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§c«–… ¢MAOj ́bœ   
≤hÒ «∞JHU¥W :•qÒ Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW.

- «∞L∫u¸ :«∞DÒUÆW

- «∞Lu{uŸ :ÆOf œ§̧W «∞∫d«̧… °Uß∑FLU‰ •UßÒW «∞KLf.

- «∞Nb· :«́∑∂U̧ •UßW «∞KLf ËßOKW ¢Id¥∂OW ∞IOf œ§̧W «∞∫d«̧… Ë¢FdÒ· «∞L∫d«̧.

- «∞ußUzq :3 ØRË” - œË‚̧ - ßbÒ«œ… °NU £IV - √Ë«≤w ∞∫Hk «∞LU¡ - Ø∫u‰ ±U¡ ∞K∑Ku¥s - ±U¡ ßUîs . ±∫U̧¥d ±ª∑KHW.

- «∞∫u«§e : ÅFu°W «∞∑ÒLOOe °Os §ºLOs ≠w •U∞W ¢u«“Ê •d«̧Í (∞NLU ≤Hf œ§̧W «∞∫d«̧…) ÅFu°W ¢∫b¥b œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ

°Uß∑FLU‰ •UßW «∞KÒLf.

ÅFu°W «∞∑LOOe °Os ±U¡ °U̧œ Ë±U¡ ±∏KZ / °Os ±U¡ ßUîs Ë±U¡ ≠U¢d.

±FU¥Od «∞MÒπUÕ :«ô≥∑b«¡ ≈∞v √ÊÒ «∞L∫d«̧ ¬∞W œÆOIW ∞IOf œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ «≤DöÆU ±s °Fi «∞LLU̧ßU‹ Ë«∞∑D∂OIU‹.

- ±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W : «∞∑Òπd¥V - «∞IOf - «∞LIU̧≤W

- ¢FNÒb «∞LJ∑º∂U‹ :
> •bœ °Fi ±BUœ¸ ∞KDUÆW «∞∫d«̧¥ÒW :

........................................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

> ÅMn ≥cÁ «_§ºUÂ ≈∞v ÅK∂W ËßUzKW Ë¨U“¥ÒW : «∞Nu«¡ - «∞∫b¥b - «∞J∫u‰ - «∞e¥X - «∞ez∂o - «∞M∫U” - «∞c≥V - «_ØºπOs - «∞LU¡.

√§ºUÂ ÅK∂W√§ºUÂ ßUzKW√§ºUÂ ̈U“¥ÒW
................................................................

................................................................

................................................................

¸¢V «_§ºUÂ «∞∑ÒU∞OW •ºV ÆU°KO∑NU ∞K∑Lbœ Ë«∞∑IKh ±s 1 ≈∞v 3 : «∞J∫u‰ - «∞M∫U” - «∞Nu«¡

1/ ............................................................

2/ ............................................................

3/ ............................................................
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> ≥q ¥LJs √Ê ≤º∑FLq •UßÒW «∞KLf ∞KLIU̧≤W °Os œ§̧W •d«̧… §ºLOs ?

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

2 Ë{FOÒW «ùß∑JAU· :
≈•CU̧ 3 ØRË” ¢∫uÍ «_Ë∞v ±U¡ °U̧œ« Ë«∞∏U≤OW ±U¡ ßUîMU Ë«∞∏U∞∏W ±U¡ ≠U¢d« :

±U¡ °U̧œ±U¡ ßUîs±U¡ ≠U¢d

±U≥w «∞ußOKW «∞FUœ¥ÒW «∞∑w ¢º∑FLKNU ∞K∑ÒLOOe °Os •d«̧… «∞LU¡ ≠w ≥cÁ «∞JRË” ?

3 ̧Åb «∞∑BuÒ¸«‹ :
- ≤º∑FLq «∞Ob

- ≤º∑FLq «∞KÒºUÊ

- ≤º∑FLq •UßÒW «∞KLf

4 ÅOÜW ≠d{OU‹ ́Lq :
- ≤º∑FLq •UßW «∞KÒLf ∞K∑LOOe °Os «∞LU¡ «∞∂U̧œ Ë«∞LU¡ «∞ºUîs  (±I∂u‰ «∞ºªu≤W)

5 «∞∑∏∂ÒX :
¨Lf «∞Ob ≠w «∞JQ” «_Ë∞v £r ≠w «∞JQ” «∞∏U≤OW £r ≠w «∞JQ” «∞∏U∞∏W £rÒ ≠w «∞JQ” «∞∏U≤OW Ë«∞∑F∂Od ́s «_•ºUßU‹ :

«∞JQ” «_Ë∞v : «∞LU¡ °U̧œ

«∞JQ” «∞∏U≤OW : «∞LU¡ ßUîs

«∞JQ” «∞∏U∞∏W : «∞LU¡ ßUîs

«∞JQ” «∞∏U≤OW : «∞LU¡ °U̧œ

≤ö•k √ÊÒ •UßÒW «∞KLf ËßOKW ̈Od œÆOIW Ë¨Od ±u£u‚ °NU _≤ÒNU ∞OºX ́U±ÒW ô ¢º∑DOl «∞∑LOOe °Os §ºLOs ±∑IU̧°Os °U∞MÒº∂W  ≈∞v •U∞∑NLU

«∞∫d«̧¥ÒW (±U¡ ≠U¢d - ±U¡ ßUîs).

238

«∞DÒUÆW

23 1



6 «ôß∑M∑U§U‹ :
- «∞LU¡ ≠w «∞JQ” «∞∏U≤OW ßUîs Ë°U̧œ ≠w ≤Hf «∞uÆX Ë–∞p °Ṕ∑LUœ •UßÒW «∞KLf.

- •UßW «∞KÒLf ËßOKW :  >¢Id¥∂OÒW 

> ̈Od ́U±ÒW

> ̈Od œÆOIW> ∞IOf œ§̧U‹ «∞∫d«̧….

> ̈Od ±u£u‚ °NU

- •UßW «∞KLf ¢∑Q£d °Uù•ºU” «∞ºÒU°o ≠ö ¥LJs √ÊÒ ¥JuÊ «∞πºr °U̧œ« √Ë ßªMU ≠w ≤Hf «∞uÆX.

- ≈–« ØUÊ §ºLUÊ œ§̧W •d«̧¢NLU ±∑IU̧°W ≠ö¥LJs «∞LIU̧≤W °OMNLU «́∑LUœ« ́Kv •UßW «∞KLf.

- ≈–« ØUÊ «∞LU¡ ßªMU §b« √Í ≠w •U∞W ̈KOUÊ ô ¥LJs ≈́∑LUœ  •UßÒW «∞KLf ∞IOf œ§̧W •d«̧¢t.

7 «∞∑ÒD∂Oo («≤Ed Ø∑U» «∞∑KLOc)

8 «∞∑IOOr :
- {l ßDd« ¢∫X «ù≠Uœ… «∞B∫O∫W Ë√®DV «∞ªDQ.

> •UßW «∞KÒLf (œÆOIW, ̈Od œÆOIW, ¢Id¥∂OW, ±C∂u©W)

> §ºLUÊ ≠w •U∞W ¢u«“Ê •d«̧Í (∞NLU ≤Hf œ§̧W «∞∫d«̧…- ∞Of ∞NLU ≤Hf œ§̧W «∞∫d«̧…).

> •UßW «∞KLf √œ«… (∞IOf œ§̧W •d«̧… «_§ºUÂ / ∞K∑LOOe °Os •d«̧… §ºLOs).

> ¢F∑Lb •UßÒW «∞KLf (́Kv ™U≥d¢w «∞∑Lbœ Ë«∞∑IKh Ë ́Kv «_•UßOf «∞ºÒU°IW).

9 √≤ADW ∞K∑ußÒl Ë«ù±∑b«œ«‹ :
°Os •bËœ •UßÒW «∞KLf ≠w ÆOf œ§̧W •d«̧… °Fi «_§ºUÂ ?

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

±U ≥w «∞FöÆW °Os ™U≥d¢w ¢Lbœ «∞ºu«zq Ë ¢IKBNU  Ë«∞L∫d«̧.

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................
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§c«–… ¢MAOj ́bœ   
-  ≤hÒ «∞JHU¥W :•q Ë{FOU‹ ±AJq °U≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑BKW °∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW

- «∞L∫u¸ :«∞DUÆW

- «∞Lu{uŸ :«∞L∫d«̧ Ë«ß∑FLU∞t ≠w °Fi «∞∑ÒD∂OIU‹

- «∞Nb· :¥∑Fd· «∞L∑FKr «∞L∫d«̧ Ë¥º∑FLKt ≠w ¢D∂OIU‹

- «∞ußUzq :±∫U̧¥d ±ª∑KHW : ±∫d«̧ ©∂w - ±∫d«̧ ±Me∞w - ØRË” - √Ë«ÊÌ - ±U¡- œË‚̧ - √≤∂u» ®FdÍ - ËÆ̧W ́Uœ¥ÒW.

- «∞∫u«§e :«∞BFu°W ≠w ¢∂Os «∞FöÆW °Os «∞L∫d«̧ Ë™U≥d¢w ¢LbÒœ Ë¢IKÒh «∞ºu«zq.

- ¥∑Bu¸ «∞DHq √ÊÒ œ§̧U‹ «∞∫d«̧… «∞LMªHCW ≥w °dËœ… Ëôö́ÆW ∞NU °b§̧W «∞∫d«̧….

- «∞BFu°W ≠w ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ ́Mb ÆOf œ§̧W •d«̧… °Fi «_§ºUÂ.

- ±FU¥Od «∞MπUÕ : - ̧°j ́öÆW °Os ±HNu±w «∞∑Lbœ Ë«∞∑IKh Ëœ§̧W «∞∫d«̧….

- ≈œ¸«„ √ÊÒ œ§̧W •d«̧… §ºr ±U ±d¢∂DW °ºªu≤∑t √Ë °dËœ¢t.

-  «ùß∑FLU‰ «∞bÆOo ∞KL∫d«̧ ́Mb ÆOf œ§̧W •d«̧… °Fi «_§ºUÂ.

- ±R®d«‹ «∞Ib¸… «∞Lº∑Nb≠W :

«∞Lö•EW («∞∑u«“Ê «∞∫d«̧Í - ≈ß∑Id«̧ «∞J∫u‰)

«∞∑πd¥V (≈ß∑FLU‰ «∞LJAU· «∞∫d«̧Í)

«∞IOf (œ§̧W •d«̧… °Fi «_§ºUÂ)

≈î∑OU̧ «∞ußOKW «_Ø∏d ±ö¡±W.

«∞LIU̧≤W °Os «∞M∑UzZ.

1 ¢FNb «∞LJ∑º∂U‹ :
- ßrÒ °Fi «∞ºÒu«zq «∞∑w ¢∑Q£d °U̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧… ≠∑∑LbÒœ £rÒ ¢∑IKÒh ́Mb «≤ªHU{NU :

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

- ßrÒ °Fi «∞GU“«‹ «∞∑w ¢∑Lbœ °Ş¢HUŸ œ§̧W •d«̧¢NU Ë¢∑IKh °S≤ªHU{NU :

.........................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................... 

2 Ë{FOW «ùß∑JAU· :
ÆU‰ √•Lb : ò≥c« ±U¡ °U̧œ §bÒ«å Ëœ̧Ò ÅU∞̀ : òô°q «∞LU¡ œ«≠w¡å

≈î∑KHU ≠w «∞d√Í. °LU ¢MB∫NLU ?
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3 ̧Åb «∞∑ÒBu¸«‹ :
- ≈ß∑FLU‰ «∞Ob

- ≈ß∑FLU‰ ¬∞W ∞IOf œ§̧W «∞∫d«̧….

- ≈ß∑FLU‰ «∞LJAU· «∞∫d«̧Í.

- ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ (±∫d«̧ «∞LU¡).

4  ÅOÜW ≠d{OU‹ «∞FLq :
- «ß∑FLU‰ «∞Ob : ¢∂OÒs ±s îö‰ «∞b”̧ «∞ºU°o √ÊÒ •UßW «∞KÒLf ¢Id¥∂OÒW Ë¨Od œÆOIW Ë¢∑Q£d °Uù•ºU” «∞ºU°o.

- ≈ß∑FLU‰ «∞LJAU· «∞∫d«̧Í.

- ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧.

5 «∞∑∏∂X :
- «∞Hd{OÒW «_Ë∞v :«ß∑FLU‰ «∞LJAU· «∞∫d«̧Í

≈ß∑FLU‰ œË‚̧ - √≤∂u» ®FdÍ - §e¡ ±s ±∫d«̧ Ø∫u∞w ±l ¢GDOW «∞πe¡ «∞LdÆr ≠Ot Ë≈∞ÚBÓU‚Ô ËÆ̧W ́KOt.

Ë{l ≥c« «∞πNU“ ≠w ≈≤U¡ ≠Ot ±U¡ ≠U¢d. ±U–« ¢ö•k ? ∞LU–« ≈ß∑IdÒ ±º∑uÈ «∞LU¡ ́Mb «∞Fö±W(√) ?

- ̈Lf «∞πNU“ ≠w ±U¡ ßUîs °Fb «∞∑QØb ±s •Bu‰ «∞∑u«“Ê «∞∫d«̧Í ±U–« ¢ö•k ? ∞LU–« √ß∑IdÒ ±º∑uÈ «∞LU¡ ́Mb «∞Lº∑uÈ «_Ë‰ ?

≥q ¥LJs ≈́∑LUœ «∞LJAU· «∞∫d«̧Í ∞IOf œ§̧W •d«̧… §ºr °BHW œÆOIW ?

≈ß∑M∑UÃ 1 ¢∫Bq «∞J∫u‰ ́Kv ØLOW ±s «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≠∑LbÒœ ∞c∞p «≤∑Iq ±s «∞Lº∑uÈ (√) ≈∞v «∞Lº∑uÈ (»).

- ≈ß∑Id «∞LU¡ ≠w «∞Lº∑uÈ (») _ÊÒ œ§̧W «∞J∫u‰ «ß∑Id‹.

- «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ∞KJ∫u‰ ¢∑MIÒq ±s «_ßªs ≈∞v «_°dœ Ë≥MU «∞LU¡ √ßªs ±s «∞J∫u‰.

- ≥c« «∞πNU“ («∞LJAU· «∞∫d«̧Í) ¥LJMMU ±s «∞LIU̧≤W °Os œ§̧U‹ •d«̧… «_§ºUÂ Ë¥F∑Lb ́Kv ™U≥d¢w «∞∑Lbœ Ë«∞∑IKh.

- «∞LJAU· «∞∫d«̧Í ô ¥FDw ≠Jd… Ë«{∫W ËœÆOIW ́s œ§̧W «∞∫d«̧… 

- «∞Hd{OW «∞∏U≤OW :«ß∑FLU‰ ±∫U̧¥d ±ª∑KHW.

- ́d÷ ±∫d«̧ ©∂w Ëœ´u… «∞∑ö±Oc ≈∞v «∞∑Fd· ≈∞v √§e«zt «_ßUßOÒW Ë±JuÒ≤U¢t Ë©d¥IW «ß∑FLU∞t.

- ¢LJOs «_©HU‰ ±s ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ ∞IOf œ§̧W •d«̧… √§ºUÂ °FCNr «∞∂Fi.

- ¢LJOs «_©HU‰ ±s ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ ∞IOf œ§̧W •d«̧… °Fi «∞ºu«zq.

- ¢Ib¥r ±∫d«̧ «∞DIf Ë≈°d«“ √Ê œ§̧U‹ √•u«‰ «∞DIf ≥w Æd«¡… «∞L∫d«̧ ≠w •U∞W ¢u«“Ê ±l «∞Nu«¡ «∞DKo.
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«ß∑M∑UÃ 2 : «∞L∫d«̧ √œ«… ÆOf ∞b§̧W •d«̧… °Fi «_§ºUÂ Ë≥u √œ«… œÆOIW Ë´U±ÒW.

«ùß∑M∑U§U‹ «∞FU±ÒW :«∞L∫d«̧ √œ«… ÆOf ∞b§̧W •d«̧… «_§ºUÂ Ë≥w œÆOIW Ë´U±W Ë±u£u‚ °NU.

- «∞L∫d«̧ ¥F∑Lb ́Kv ™U≥d¢w ¢IKh «_§ºUÂ Ë¢LbÒœ≥U.

- «∞L∫U̧¥d ≤úUÊ : ±∫U̧¥d ¢F∑Lb «∞ºÒu«zq ±∏q «∞L∫d«̧ «∞D∂Òw Ë«∞L∫d«̧ «∞LMe∞w. Ë±∫U̧¥d ô ¢F∑Lb ́Kv «∞∑IKh Ë«∞∑LÓbÒœ ±∏q «∞L∫d«̧

«∞Lª∂dÍ Ë«∞L∫d«̧ «∞Cuzw Ë«∞L∫d«̧ «ù∞J∑dË≤w Ë«∞L∫d«̧ «∞LFb≤w

- ∞C∂j œ§̧W •d«̧… §ºr ±FOs ô°b ±s ≈¢∂UŸ °Fi «∞ªDu«‹ ́Mb «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ : «∞∑QØb ±s •Bu‰ «∞∑u«“Ê «∞∫d«̧Í °Os «∞L∫d«̧

Ë«∞πºr - ̧ÃÒ «∞L∫d«̧ ô´Uœ… «∞ºÒUzq ≈∞v «∞ªeÒ«Ê - ≈§d«¡ Æd«¡… œÆOIW ¥πFq ßD` «∞ºÒUzq ±IU°ö ∞KFOMOs.

7 «∞∑D∂Oo(«≤Ed Ø∑U» «∞∑ÒKLOc)

8 «∞∑ÒIOOr :

±∫d«̧ œ«îq±∫d«̧ îU̧Ã

«∞∂OX«∞∂OX

- «∞∑FKOLW : ∞r ≤dßr «∞LUœÒ… «∞ºUzKW ≠w «∞L∫d«̧ «∞Lu{uŸ îU̧Ã «∞LMe‰ Ær °c∞p ±l «∞FKr √ÊÒ «∞HBq  ®∑U¡, •UË‰ ̧ßr «∞LUœ… «∞ºUzKW

œ«îq «∞L∫d«̧ «∞Lu§uœ °U∞LMe‰.
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2- ≤d¥b ÆOf œ§̧W •d«̧… «∞LU¡ «∞cÍ Ë{FMUÁ ≠w ≥cÁ «∞JRË” √≤Ed ≈∞v ≥cÁ «∞dßuÂ Ë≈î∑d «∞Dd¥IW «∞L∏Kv ≠w ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧.

3 ̧ßLMU £ö£W ±∫U̧¥d Ë£ö£W √Ë«ÊÌ ¢∫∑uÍ ́Kv ßu«zq 
- ¬≤OW «•∑u‹ ́Kv ®Jö©W ßªMW

- ±d°v ±Uzw   muirauqa nU

- ØQ” ¥∫∑uÍ ́Kv ́BOd «∞Gö‰ Ë°t ÆDFW £KZ

√̧°j Øq ±∫d«̧ °U∞LUœ… «∞LMUß∂W

9 √≤ADW ∞K∑ußl Ë«ù±∑b«œ«‹
- ¢U°l ≤Ad… «_î∂U̧ «∞πu¥ÒW ËœËÒÊ ́Kv Ød«ßp «∞LFDOU‹ «∞∑ÒU∞OW :

- ±U ≥w «∞Lb¥MW «∞∑u≤ºOÒW «_ßªs •ºV œ§̧U‹ «∞∫d«̧… «∞LºπKW

°∑U̧¥a :(–Ød «∞OuÂ Ë«∞ANd Ë«∞ºMW Ë«∞HBq).

................................................................................................................

- ±U ≥w «∞Lb¥MW «_°dœ °MHf «∞∑U̧¥a 

................................................................................................................ 

- ±U ≥w «∞LbÊ «∞∑w °NU ≤Hf œ§̧W «∞∫d«̧… (≤Hf «∞∑U̧¥a «∞ºU°o)

................................................................................................................ 

................................................................................................................ 

- §q «∞LbÊ «∞ºU•KOÒW ∞NU œ§̧U‹ •d«̧… ±∑IU̧°W. ∞LU–« ?
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•BÒW ≈œ±UÃ
«∞L∫u¸ :«∞DUÆW

«∞LHU≥Or : ¢Fd· «∞DUÆW - ±BUœ¸ «∞DUÆW - √Ë§t «ß∑∏LU̧ «∞DUÆW - ¢u™On «∞Nu«¡ ØLBb¸ ∞KDUÆW - ¢u™On «∞Mu«Æq Ë«∞Fu«“‰ «∞∫d«̧¥W

≠w «∞∫OU… «∞Ou±OÒW - ¢Q£Od «∞DUÆW ́Kv «_§ºUÂ ¢LÓbÒœ« Ë¢IKÒBU- «∞L∫d«̧ Ëö́Æ∑t °EU≥d¢w «∞∑LbÒœ Ë«∞∑IKÒh.

«∞ußUzq :±ANb ±Bu¸ - √≤∂u» ≈î∑∂U̧ - ßb«œ… ±DU©OÒW ±∫d«̧.

«∞ºÒMb ́bœ 1 :
“«̧ √•Lb Åb¥It ∞DHw «∞cÍ ¥IDs °FOs œ¸«≥r Ë¢πuÒ‰ ±Ft ≠w √≤∫U¡ «∞∂OX

¢Q±q «∞dÒßr £rÒ √§V ́s «_ßµKW «∞∑U∞OÒW :

> •bÒœ ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≠w ≥c« «∞∂OX ?

> ±U ≥w «∞FMUÅd «∞∑w ¢HÚKX ô≤∑UÃ «∞∫d«̧… ?

√/ ................................................................................................................................................

»/................................................................................................................................................

Ã/................................................................................................................................................

>±U–« ßÚb «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ́Kv «ô≤∑AU̧ ≠w Øq √̧ØUÊ «∞LMe‰ ?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

> ÆU̧Ê °Os «∞Nu«¡ œ«îq «∞LMe‰ Ë«∞Nu«¡ îU̧§t :

«∞Nu«¡ œ«îq «∞LMe‰ ..................... ±s «∞Nu«¡ îU̧§t

«∞Nu«¡ îU̧Ã «∞LMe‰ .................... ±s «∞Nu«¡ œ«îKt
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> ßLFX ≥bÈ √îX √•Lb ÅHOd« ±M∂F∏U ±s ≤U≠c… «∞LMe‰ ≠UÆ∑d°X ±s «∞∂U» ∞∑ö•k ¢DU¥d √Ë¸«‚ «_®πU̧ Ë¢LU¥q «_B̈UÊ  ¥LMW Ë¥ºd….

≠∑ºU¡∞X : ±U≥w «∞DUÆW «∞∑w •dØX ≥cÁ «_®πU̧ Ë•LKX ±FNU «∞G∂U̧. ßÚb≥U ́Kv «ù§U°W :

.......................... ßKj ©UÆW ́Kv ≥cÁ «_§ºUÂ ≠Q≤∑Z ́Lö. ≤ºLÒw ≥cÁ «∞DUÆW : .............

> ¬–Ød ±πUô‹ «ß∑HUœ… «ù≤ºUÊ ±s «∞DUÆW «∞Nu«zOÒW Ë–∞p •ºV «∞πbË‰ «∞∑U∞w :

±πUô‹ «ôß∑∏LU̧

«∞DUÆW

......................... 

«∞Nu«zOÒW

.........................

.........................

> √̧«œ‹ ≥bÈ √Ê ¢IuÂ °∑πd°W Ë–∞p ≠w ≈©U̧ ±d«§FW «∞b”̧ «∞ºU°o ≠w ±UœÒ… «∞HOe¥U¡. ≠Fd{X √≤∂u» ≈î∑∂U̧ ±LKu¡ ≥u«¡ ËË{FX

ßbÒ«œ… ±DU©OÒW ́Kv ≠u≥∑t ËÆd°∑t ±s «∞Lb≠Q…. ±U–« ßO∫Bq ∞Kºb«œ… «∞LDU©OÒW °Fb ́LKOÒW «∞∑ºªOs ?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

- °LU–« ¢HºÒd –∞p ?

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

> •UË∞X ≥bÈ √Ê ¢IOf œ§̧W «∞∫d«̧… œ«îq «∞LMe‰ ËîU̧§t ≠u{FX ±∫d«̧« œ«îq «∞∂OX Ë±∫d«̧« ¬îd îU̧§t.

´b ≈∞v «∞LANb «_ËÒ‰ Ë¬̧ßr ±UœÒ… «∞ez∂o ≠w «∞L∫d«̧ «∞Lu{uŸ îU̧Ã «∞LMe‰ ±l «∞FKr √Ê «∞HBq ®∑U¡.

> Ë{FX ÆKOö ±s «∞LU¡ ≠w •IÒW ±Fb≤OÒW ́Kv «∞LuÆb «∞LA∑Fq Ë´Mb «∞GKOUÊ •UË∞X ≈≤e«∞NU. ±U–« ¢º∑FLq •∑v ô ¢∫∑d‚ ?

≈î∑d ±U ¥MUßV «∞ußUzq «∞∑U∞OÒW Ë´KÒq –∞p :

- ÆCOV ±Fb≤w

- îdÆW ±∂KÒKW 

- ÆCOV •b¥bÍ

- ±A∂p ±s «∞ªAV √Ë «∞∂öß∑Op.

................................................................................................................................................

∞LU–« ? ........................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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•BÒW «∞∑IOOr
«∞L∫u¸ :«∞DUÆW

«∞Nb· :¥JuÊ «∞L∑FKÒr ÆUœ¸« ́Kv ±Fd≠W «∞DUÆW Ë√≥r ±BUœ≥̧U Ë«∞Mu«Æq Ë«∞Fu«“‰ «∞∫d«̧¥ÒW Ë¢IKh «_§ºUÂ Ë¢LbÒœ≥U Ë´Kv ÆOf œ§̧W

•d«̧¢NU Ë«ß∑∏LU̧ Øq –∞p ≠w «∞∫OU… «∞Ou±OÒW.

«∞LHU≥Or :«∞Nu«¡ - «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW - ±BUœ¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW - «∞LIU̧≤W °Os •d«̧… §ºLOs - «∞MUÆq «∞∫d«̧Í - «∞FU“‰ «∞∫d«̧Í - «∞∫Lq

«∞∫d«̧Í - «∞∑uÅOq «∞∫d«̧Í - «ù®FUŸ - «∞∑LbÒœ Ë«∞∑IKÒh - «∞L∫d«̧.

- «∞LFU¥Od :±F‡ 1√ : {∂j «∞FöÆW °Os «∞FMUÅd «∞LJuÒ≤W ∞Ku{FOÒW

» : ¢D∂Oo «∞LHNuÂ «∞Lözr ≠w ¢∫KOq «∞u{FOÒW.

±F‡ 2 : ¢FKOq ≈§U°W - ¢Ib¥r «∞∑FKOq «∞Lözr.

±F‡ 3 : ≈ÅöÕ îDQ : «∞∂∫Y ́s «∞ªDS °Ṕ∑LUœ «∞FöÆW «∞d«°DW °Os ́MUÅd «∞u{FOW.

* «∞ºMb ́bœ 1
≠w ∞OKW ±s ∞OU∞w «∞A∑U¡ «∞∂U̧œ… «§∑Ll ØU≠W √≠d«œ «_ßd… ≠w ÆÚW «∞πKu” ∞KLºU±d… Ë∞LAU≥b… «∞∑KHU“ ∞Js §LOFNr √•fÒ °U∞∂dœ ≠Q®FKX

«_ÂÒ «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW ≠AFdË« °Fb –∞p °U∞bÒ·¡ Ë«∞∫d«̧….

«∞∑ÒFKOLW : •bÒœ ±Bb¸ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW Ë´MUÅd≥U 

±F‡ 1 «_ßUßOÒW :

±Bb¸ «∞DÒUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ..........................................................................................................................

«∞FMUÅd «_ßUßOW ∞∫Bu‰ ≥cÁ «∞DUÆW :

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

«∞ºMb ́bœ 2 :ô•k Øq √≠d«œ ≥cÁ «_ßd… √ÊÒ «∞∫d«̧… «∞LM∂F∏W ±s «∞Lb≠Q… Æb «≤∑Ad‹ ≠w §LOl √≤∫U¡ «∞LMe‰.

«∞∑FKOLW :≈î∑d ©d¥IW «≤∑IU‰ ≥cÁ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥W 

±F‡ 1 ±s °Os «∞Dd‚ «∞∑U∞OÒW °u{l «∞Fö±W (x) ≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W :

«ù®FUŸ

«∞∫Lq «∞∫d«̧Í

«∞∑uÅOq «∞∫d«̧Í
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«∞ºMb ́bœ 3 :•UË∞X «∞∂MX «∞BGdÈ ±IU̧≤W «∞Nu«¡ œ«îq ÆÚW «∞πKu” °U∞Nu«¡ îU̧§NU. ≠IU∞X : ≥u«¡ «∞Gd≠W √ßªs ±s «∞Nu«¡ «∞ªU̧§w 

Ë«∞Nu«¡ «∞ªU̧§w √ßªs ±s «∞Nu«¡ œ«îq ̈Ôd≠W ≤u±w

«∞∑ÒFKOLW :≥q √•ºMX «∞∂MX «∞BGdÈ «∞LIU̧≤W °Os 

±F‡ 2≥c¥s «∞πºLOs ? ́KÒq ≈§U°∑p ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

«∞ºMÒb ́bœ 4 :√̧«œ‹ «_ÂÒ ≤Iq «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW ≈∞v ̈d≠W «∞MuÂ ∞JMNU ∞r ¢Ib¸ ∞AbÒ… •d«̧¢NU.

«∞∑ÒFKOLW :±U–« ¢º∑FLq «_ÂÒ ∞Fe‰ •d«̧… «∞Lb≠Q… Ë∞∑∑LJÒs 

±F‡ 2±s ≤IKNU ≈∞v ̈d≠W «∞MuÂ : 

´KÒq ≈§U°∑p ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

«∞ºÒMb ́bœ 5 :Ë{l √•Lb √£MU¡ «∞LºU±d… - ËÆd» «∞Lb≠Q… «∞JNd°UzOÒW ÆU̧Ë¸… ËßbÒ≥U °MHUîW. «≤Ed «∞dßr :

ÆU̧Ë¸… ±b≠Q…

«∞∑FKOLW : ØOn ß∑B∂̀ «∞∂U∞u≤W («∞MHUîW) ¢∫X ¢Q£Od 

±F‡ 1•d«̧… «∞Lb≠Q… ? ±U–« ≤ºLÒw ≥cÁ «∞EU≥d… ?

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

«∞ºMb ́bœ 6 :

©KV √•Lb ±s √î∑t «∞BGdÈ ¢Ku¥s ±º∑uÈ ≈̧¢HUŸ «∞ez∂o ≠w «∞L∫d«̧ «∞cÍ Ë{l œ«îq «∞LMe‰ Ë≠w «∞L∫d«̧ «∞cÍ Ë{l îU̧§t.
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«∞∑ÒFKOLW :≥q √•ºMX «_îX «∞BGdÈ ̧ßr ±º∑uÈ 

±F‡ 3«̧¢HUŸ «∞ez∂o ≠w «∞L∫d«̧¥s ? √ÅK̀ «∞ªDQ ( ¥LJs √Ê ¥FKq °Fi «∞∑ö±Oc °QÊ ≥cÁ «ù§U°W Å∫O∫W °Ú∑∂U̧ √Ê «∞HBq ÅOn Ë

«∞Gd≠W ±JOHW )

«∞ºMb ́bœ 7 : ÆU∞X «_îX «∞BGdÈ : ò≈ÊÒ §LOl «∞L∫U̧¥d ¢F∑Lb ́Kv ™U≥d¢w ¢LbÒœ Ë¢IKÒh «_§ºUÂå.

«∞∑ÒFKOLW :±U ̧√¥p ? √ÅK̀ «∞ªDQ.

±F‡ 3 ..............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

«∞ºMb ́bœ 8 :√̧«œ √Ó•Lb ÆOf œ§̧W •d«̧… «∞LU¡ «∞cÍ Ë{Ft ≠w ØQ”. √≤Ed «∞Bu¸… Ë√§V ́s «∞ºR«‰ «∞∑U∞w :

«∞∑ÒFKOLW : ≥q √•ºs √Ó•Lb «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ ? √ÔÅK̀ «∞ªDQ Ë√̧ßr «∞Dd¥IW «∞L∏Kv ≠w ≈ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧

±F‡ 3

±∫d«̧  

+

ØQ”  ±U¡

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................
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«∞ºMb ́bœ 9 :√≤Ed ≈∞v ≥cÁ «_§ºUÂ «∞∑w §LF∑NU «_îX «∞BGdÈ ≠w ̈d≠W «∞πKu”.

«∞∑ÒFKOLW : ÅMÒn ≥cÁ «_§ºUÂ ≈∞v ≤UÆKW Ë´U“∞W ∞KDUÆW 

±F‡ 2«∞∫d«̧… •ºV «∞πbË‰ :

√§ºUÂ ≤UÆKW√§ºUÂ ́U“∞W
.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

√®Fq √•Lb «∞ALFW ËË{l ≠uÆNU ÆDFW îAV Ë•UË‰ ±ºJNU  (́LKOW «∞∑ºªOs ô¢∑πUË“ °Fi «∞∏u«≤w)
{l ÅH∫W ±Fb≤OÒW ≠u‚ ®LFW £rÒ •UË‰ ±ºJNU. ±U–« ¢ö•k °Fb «∞IOUÂ °U∞∑πd°∑Os ?
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§bË‰ √ßMUœ «_´b«œ
±FOU̧« «∞∫b «_œ≤v±FOU̧ «∞∑LOe

œ§̧U‹ «∞∑LKp±F‡ 1±F‡ 2±F‡ 3

«≤Fb«Â «∞∑LKp000

œËÊ «∞∑LKp «_œ≤v5,25,22

«∞∑LKp «_œ≤v553

«∞∑LKp «_ÆBv5,75,75
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•BÒW «∞b́r Ë«∞FöÃ
- «∞L∫u¸ :«∞DÒUÆW

- «∞BÒFu°U‹ «∞Lö•EW ≈£d ́LKO∑w «∞∑IOOr Ë«∞∑AªOh :

1/ÆuÒ… «∞Nu«¡ ¢∫bÀ ́Lö

2/ ©d‚ «≤∑IU‰ «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW

3/¢LOOe «∞MUÆq «∞∫d«̧Í ±s «∞FU“‰ «∞∫d«̧Í

4/¸°j ™U≥d¢w «∞∑LbÒœ Ë«∞∑IKÒh °∑Q£Od «∞∫d«̧…

5/«ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧.

I- √≤ADW «∞b́r «∞LI∑d•W :
1/ «∞ºÒMb ́bœ 1 :ÅMl ́Kv “ËÆ̧U ËÆ̧OÒU ËË{Ft ́Kv ßD` ±U¡ °dØW ≠w «∞∫b¥IW 

«∞∑ÒFKOLW :ØOn ¢πFq ≥c« «∞eË‚̧ ¥∑∫dÒ„ ?

≈î∑d «∞Bu«» ±s °Os ≥cÁ «ù≠Uœ«‹ °u{l ́ö±W )x(≠w «∞∑d°OFW «∞LMUß∂W.

- ≤b≠Ft °U∞Ob

- ≤πFq §ºLU ±∑∫dØU ¥º∫∂t

- ≤MHa ́KOt 

- ̈Ko °U» «∞∫b¥IW

2/ «∞ºÒMb ́bœ 2 :≥cÁ √§ºUÂ ±ª∑KHW ≈î∑d ±MNU ±U ¢∑∫dÒ„ °U∞Nu«¡ : «∞MÚu¸… - «∞Lö°f ≠u‚ «∞∫∂q - «∞LMDUœ - “Ë‚̧ ®d«́w - «∞G∂U̧

Ë«_¢d°W - ßOU̧… - ±∫HEW - ÆU̧Ë¸….

√§ºUÂ ¢∑∫d„ °U∞Nu«¡√§ºUÂ ô ¢∑∫d„ °U∞Nu«¡

1 ............................1 ................................

2 .............................2 ................................

3 .............................3 ................................

3/ «∞ºMb ́bœ 3 :¢∫bÀ «∞LπU̧Í «∞Nu«zOÒW ́bÒ… √{d«̧Ì.

«∞∑FKOLW :√–Ød £ö£W √{d«̧ ́Kv «_Æq :

- .............................................

- .............................................
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- .............................................

4/ «∞ºMb 4 :¢R£d «∞d¥̀ ≠w «_§ºUÂ «∞∑U∞OÒW ≠∑b≠FNU ô≤πU“ ́Lq.

«∞∑FKOLW :{l «∞Fö±W (x) ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W :

«∞Bu±FW

«∞º∫U»

«∞bË«±W

«∞LMDUœ

«∞ºOU̧… «∞u«ÆHW

5 / «∞ºMb :≥cÁ °Fi «ù≠Uœ«‹. √ØLq °LU ¥MUßV ±s «∞JKLU‹ ≠w «∞Hd«̈U‹ («∞L∑∫d„ / ©UÆWÎ / ́Lö.

- √ßK‡Òj ÆuÒ… ́Kv §ºr ßUØs ≠O∑∫d„ ∞Ib √≤πe ..........................................

- «∞πºr «∞LU∞p ∞‡ ......... ¥LJs √Ê ¥Mπe ́Lö.

- «∞Nu«¡ .................... ÆUœ¸ ́Kv «≤πU“ ́Lq ≠Nu ¥LKp ...............................

6/√̧°j °Os ©d¥IW «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… Ë«∞LBb¸ «∞∫d«̧Í :

< «∞∑uÅOq «∞∫d«̧Í .> «∞Lb≠Q… Ë≥u«¡ «∞Gd≠W

< «ù®FUŸ .> ±s «∞LuÆb ≈∞v «∞Ib¸

< «∞∫Lq «∞∫d«̧Í> ±s «∞ALf ≈∞v «_÷̧

7/Ë{l ≠u‚ «∞Ib¸ «∞cÍ ¥u§b ́Kv «∞LuÆb - ±KFIW ±Fb≤OÒW. Ë∞LÒU √̧«œ ±ºJNU ®Fd °U∞∫d«̧…. ±ÓsÚ √ËÅq «∞DUÆW «∞∫d«̧¥ÒW ≈∞v «∞LKFIW ?

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

±U–« ≤ºLÒw ©d¥IW «≤∑IU‰ «∞∫d«̧… ≠w ≥cÁ «∞∫U∞W :

....................................................................................................................................................... 

II/√≤ADW «∞FöÃ «∞LI∑d•W :

1/ «∞ºMb :Å∂ÒX «_ÂÒ ÆKOö ±s «∞LU¡ ≠w Ë´U¡ ±Fb≤w ËË{F∑t ́Kv ±uÆb ±A∑Fq. Ë´Mb «∞GKOUÊ √̧«œ‹ ≈≤e«∞t ±s ≠u‚ «∞MU̧.

«∞∑ÒFKOLW :±U–« ¢º∑FLq •ºV ̧√¥p •∑v ô ¢∫∑d‚ √ÅU°FNU ?

Ë´KÒq ≈î∑OU̧„ ?

¢º∑FLq «_ÂÒ ......................................................................................................................................

_Ê ..................................................................................................................................................
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2/ «∞ºMb : ØU≤X √≠d«œ ≠dÆW «∞JAU≠W •u‰ ≤U̧ «∞LªOÒr ¥Ld•uÊ Ë¥MAbËÊ ¢IbÂ √•Lb ±s «∞MU̧ Ë√îc ÆCO∂U ±Fb≤OU Ë°b√ ¥∫d„ «∞∫DV

«∞LA∑Fq Ë≠πQ… √∞Iv «∞ICOV Ë≥u ¥∑Q∞r.

«∞∑FKOLW :√î∑d «∞Bu«» ±s °Os ≥cÁ «ù≠Uœ«‹ :

1/√∞Iv √•Lb «∞ICOV «∞LFb≤w > _ÊÒ «∞ICOV ́U“‰ •d«̧Í

> _ÊÒ «∞∫d«̧… «≤∑IKX ±s «∞ICOV ≈∞v ¥bÁ

> _ÊÒ «∞ICOV ≤UÆq •d«̧Í

> _ÊÒ «∞ICOV ≠Ib «∞∫d«̧…

3/≥cÁ √§ºUÂ ±ª∑KHW «∞AJq Ë«∞∫πr Ë«∞Du‰ ÅMHNU ≈∞v ́U“∞W ∞K∫d«̧… Ë≤UÆKW ∞NU : ±IhÒ / îA∂W / ÆLU‘ / îOj ±Fb≤w / ØQ” °KuÍ̧Ò

/ ØQ” ±Fb≤w / ±DU◊ / ±ºLU̧ 

√§ºUÂ ́U“∞W ∞K∫d«̧…√§ºUÂ ≤UÆKW ∞K∫d«̧…
1 ............................1 ................................

2 .............................2 ................................

3 .............................3 ................................

4/{ÓlÚ ́ö±W √±UÂ «ù§U°W «∞B∫O∫W :

> «∞Jd… «∞M∫UßOÒW ¢∑Lbœ ≠w §LOl «ù¢πU≥U‹ °LHFu‰ «∞∫d«̧… 

> «∞ICOV «∞LFb≤w ¥∑IKh °HIb«≤t ∞K∫d«̧…

> ¥∑LbÒœ «∞J∫u‰ °LHFu‰ «∞∫d«̧… 

> ô ¥∑Lbœ «∞∫b¥b °∑Q£Od «∞∫d«̧… 

> «̧¢HUŸ œ§̧W «∞∫d«̧… ô ¢∫bÀ ¢LbÒœ« ≠w •πr «∞πºr 

5/ {l òÅu«»å √Ë òîDQå ≠w «∞∑Òd°OFW «∞LMUß∂W 

> ¥F∑Lb «∞L∫d«̧ ́Kv ™U≥d¢w ¢Lbœ Ë¢IKh «_§ºUÂ

> «∞L∫d«̧ √œ«… ÆOf ∞b§̧W «∞∫d«̧…

6/ßrÒ «_§e«¡ «∞dzOºOÒW ∞KL∫d«̧ «∞∑U∞w :

7/•bÒœ «∞Ld«•q «∞u«§V «¢∂ÚNU ∞CLUÊ ÆOf œ§̧U‹ «∞∫d«̧… °Jq œÆW :

..................................................................................................................

..................................................................................................................
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8/√≤Ed ≈∞v ≥cÁ «∞dßuÂ Ë«î∑d «∞Dd¥IW «∞L∏Kv ≠w «ß∑FLU‰ «∞L∫d«̧ Ë«{FU ¢∫∑NU ́ö±W (*)

9/≥c«Ê ̧ßLUÊ ¥L∏öÊ ¢πd°∑w ¢IKh «∞Nu«¡ Ë¢LbœÁ °LHFu‰ «∞∫d«̧….

«̧ßr ±º∑uÈ «∞ez∂o ≠w «∞∑πd°W «∞∏U≤OW Ë´KÒq ≈§U°∑p.

«∞∑FKOq :

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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Ë{FOÒW ¢IOOr 
«≤b±U§OÒW ≠w ±º∑uÈ ØHU¥W ≤NU¥W «∞bÒ§̧W

ØHU¥W ≤NU¥W «∞b§̧W :
•q Ë{FOU‹ ±AJq °S≤πU“ °∫uÀ Ë±AU̧¥l ±∑ÒBKW :

1/°U∞u™Uzn «∞∫Ou¥ÒW ∞KJUzMU‹ «∞∫OÒW ≠w ́öÆ∑NU °U∞L∫Oj.

2/°∂Fi «∞Eu«≥d «∞HOe¥UzOÒW

«∞L∫UË¸ :«∞∫u«”Ò  ËœË≥̧U ≠w ≈Ø∑AU· «∞FU∞r «∞ªU̧§w Ë«∞uÆU¥W ±s «_±d«÷ 

«∞∑MIÒq ́Mb «∞∫Ou«≤U‹

> «∞∑Gc¥ÒW

>«∞∑JU£d œËÊ °cË¸  («∞∑JU£d «∞∫CdÍ)

> «∞MLuÒ

> «∞∑MHf

«∞e±s / «∞LUœ…  / «∞DUÆÒW

«∞LHU≥Or : «∞∫u«” - «∞∑MIq - «∞∑Gc¥ÒW -«∞∑JU£d «∞∫CdÍ - «∞∑MHÒf-«∞∏ÒU≤OW - «∞bÆOIW - «∞ºÒÚW 

- «∞Nu«¡ - «∞DUÆW - √°dœ ±s - √ßªs ±s - «∞MUÆq «∞∫d«̧Í - «∞FU“‰ «∞∫d«̧Í

- ¢IKh «_§ºUÂ «∞∑Lbœ «_§ºUÂ - «∞L∫d«̧.

«∞u{FOW «_®JU∞OÒW :
ØqÒ ±s «_≤ºUÊ Ë«∞∫Ou«Ê ¥∑GcÒÈ Ë¥∑MHÒf Ë¥∑MIÒq Ë «∞L∫Oj «∞DÒ∂OFw ≥u «∞cÍ ¥ºÚb≥LU ́Kv –∞p.

ØOn ¥∑rÒ –∞p ?

¥A∑Lq «∞L∫Oj «∞D∂OFw ́Kv ́MUÅd {dË¸¥ÒW ùß∑Ld«̧ •OU… «∞JUzMU‹.

√–Ød≥U

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................
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≤Lj ¢MIKt¥IHe¥FbË¥DOd¥º∂̀«_ĆU¡ «∞∑wËßj ́OAtËßj ¢MHºtĆu ¢MHºt ¢ºÚbÁ ́Kv «∞∑ÒMIÒq
««_¸≤V 

«∞MÒºd

«∞HNb«∞dz∑UÊ

«∞ºÒLJW«∞éU≤n , «∞c¥q

ØLÒq ¢FLOd «∞πbË‰ °u{l «∞Fö±W (x) √Ë «∞LFKu±W ≠w «∞ªU≤W «∞LMUß∂W.

±F‡ 1

- ¢ºU≥r «∞ªCd Ë«∞Gö‰ ≠w ËÆU¥W «∞πºr ±s °Fi «_±d«÷ ØLd÷ «∞eØUÂ ±∏ö «∞cÍ ±s °Os √́d«{t √̧¢HUŸ œ§̧W

•d«̧… «∞πºr

±F‡ 3¢Q±Òq «∞dßr Ë√ÅK̀ «∞ªDQ :

±F‡ 1√Ë«Åq ¢FLOd «∞πbË‰ °LU ¥MUßV

«∞Gc«¡±Bb¸ÁË™OH∑t«∞e±s «∞LMUßV ∞∑MUË∞t
ßLp

¥Üd‹

îfÒ≤∂U¢wÒ´Mb «∞Gc«¡ Ë´Mb «∞FAU¡

°Oi

ö̈‰«∞uÆU¥W
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¥º∑FLq «ù≤ºUÊ •UßÒW «∞KÒLf ∞K∑LOOe °Os œ§̧W •d«̧… √§ºUÂ ±ª∑KHW

±F‡ 3√Æd≈ «∞LFDOU‹ «∞∑ÒU∞OW Ë√ÅK̀ «∞ªDQ

- ¢∑LbÒœ «_§ºUÂ Ë¢∑IKÒh °∑Q£Od œ§̧W «∞∫d«̧… 

- Ë{FX «_Â ¥b≥U ́Kv §∂Os ≈°MNU «∞LBU» °U∞∫LÒv ∞∑∫b¥b œ§̧W •d«̧… §ºLt.

- «∞LJAU· «∞∫d«̧ÍÒ ¥IOf œ§̧W «∞∫d«̧…

- Ë{FX «_Â ¥b≥U ≠w «∞LGDf «∞LLKu¡ ±U¡ Æ∂q √Ê ¢ºL̀ ô°MNU °Uùß∑∫LUÂ ≠Ot.

°U∞L∫Oj «∞D∂OFw ́bÒ… ±BUœ¸ ©∂OFOÒW ∞KDUÆW ≈ôÒ √ÊÒ ßu¡ «ß∑Gö‰ ±u«̧œ «∞DUÆW ¥RœÒÍ ≈∞v ¢KuÒÀ «∞L∫Oj 

Ë«∞∑Q£Od ́Kv •OU… «∞JUzMU‹ «∞∫OÒW

±F‡ 2√Æd√ Ë√́KÒq :

¢Lu‹ °Fi «_ßLU„ ≠w «∞∂∫d Ë¢b≠FNU ±OU≥t ≈∞v «∞AU©T. ∞LU–«?
.......................................................................................................................................

±F‡ 2¢MB` Ë“«̧… «∞∂OµW Ë«∞∑NOµW «∞∑d«°OÒW «∞Lu«©MOs °U∞L∫U≠EW ́Kv «∞DUÆW ∞LU–« •ºV ̧√¥p ?

............................................................................................................................................

............................................................................................................................................

±F‡ 3- ÆUÂ √•Lb °dœÂ ̈Bs ±s ≤∂∑W «∞OUßLOs •ºV ±U ¥∂OMt «∞dÒßr «∞∑ÒU∞w ËßπÒq ≠w °DUÆW «∞L∑U°FW ≥cÁ 

«∞∂OU≤U‹.

- ≈Æd≈ «∞∂OU≤U‹ Ë√ÅK̀ «∞ªDQ

«∞MÒ∂∑W«∞FLKOW°Fb ßÚW°Fb ¥uÂ

«∞OUßLOs«ô≠∑ºU‰™Nu¸ ËÆ̧∑Os≠Bq √•Lb «∞GBs 

´s «∞M∂∑W «_ÂÒ




