
حركات القفص الصدري

تظابیرتيالذصدريالفصحركات القفس:نتة الملیظاھرتان لعھناك وحركاتمان
.فرتین الأنفیتینلحیخرج من االذي یدخل وواءالھ
إرفعفكة ابحرترتبط و

.سیةفتنري الاجمن المھواءالرجخیالصدرفضدھا ینخعن. وبحركة الزفیر: أي ةفسیالتن

تھالیآوة یعبیة الطیسفالتنالحركات
ت كارنوملاثناءألا ویلثدحتكمانھارا ثتحدا. دون تفكیر منمراراستم بحركات تتھي
.وكیةلشابصلةالركزهميلفعل انعكاسضعخترادیة ذاتیة إلا 

ادتنا لإالانعل افعتخضع ھذه الأیمكن أن اك عن ثإر الإمس أو التنفسلا 
زمنیة محددة.ة فترن لكھ لعیرعھ وتسطق

آلیة الشھیق:
االقفصرتفعلأاد

الفراغ. 

الفراغ الجزئي، وتتم بذلك عملیة الشھیق.

آلیة الزفیر:
عملأما 

في الوقت نفسھ عضلات الحجاب ا
انقباض في حجم تجویف

من الشعب الرئتین نحو القصبة الھوائیة، فالبلعوم فالأنف أو الفم أحیانا.
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