
 La petite fille malade 

    Aujourd’hui, la petite nadine est alitée 
(aliter = coucher, étendre).  Ses yeux sont 
larmoyants (pleurants, chagrinés). Son 
visage est pâle et blafard (blanchâtre). Elle 
grelotte (frissonne, tremble) comme une 
feuille d’automne et elle manque d’appétit 
(ne veut pas manger). Sa mère, madame 
Sabrine, est chagrinée (attristée, malheureuse). Elle lui tient 
compagnie. La brave maman surveille sa petite fille. De temps à autre, 
elle lui parle. Le voilà, elle demande à elle « ma petite, où as-tu 
mal ? » 

La fillette répond en pleurant « maman, j’ai très mal à la tête, aux 
épaules et à la gorge aussi » alors madame Sabrine prend sa fillette 
Asma chez le médecin qui commence à l’ausculter (examiner, 
inspecter). D’abord, il mesure sa température à l’aide d’un 
thermomètre puis il se sert d’un abaisse-langue pour regarder 
le fond de sa gorge et après, il scrute (observe, inspecte) le 
blanc des yeux. Maintenant, la mère lui demande 

- C’est grave docteur ?
- Non, ce n’est pas grave madame. Ta fillette a attrapé une angine

(grippe, bronchite), répond le médecin.
- Mais, quand est ce qu’elle va guérir ? demande la maman.
- Ta fille nadine guérira dans une semaine mais il faut boire du jus

et prendre les médicaments régulièrement et reste au lit pendant
trois jours, réclame le pédiatre

- D’accord docteur, dit la maman.
- Il faut prendre soin de notre santé et on doit toujours manger

des fruits et des légumes car ils sont riches en vitamines » ajoute
le pédiatre.

Le soir, la maman se dirige vers la pharmacie pour acheter les 
médicaments. Les trois jours après, la fillette retrouve ses forces et 
sa santé s’améliore. Elle est devenue saine et sauve.   


