
رفمذٚخ انًذاسس الاثزذائٛخ   

  نهغخ انعشثٛخ 3دائشح طفبلش 

 

 

 

 

 جذاذة تنشيط

 الصحة و الزّفاه : المحور

 المزا ل الثلاث  -ين  رااة  زر اللّ 

      

 

 

 

 

 

 

 



ّٙ : انًجبل  حنغخ  شث

 ساءحـــــق :انُشبؽ

 شًٕل :يشدهخ                      دشف انضٍٛ :انًذزٕٖ

انًزعهى َظب لظٛشا ٚضبْى فٙ ثُبئّ رزؼًٍ يفشداد أٌ ٚمشأ  :ْذف انذظّخ

  دشف انضٍٛ لشاءح شبيهخ
 

انٕصبئم ٔ  فعبنٛبد انًزعهى فعبنٛبد انًعهى انًشادم

 انًعُٛبد
 

الاصزكشبف      

اء ـــــٔ ئدٙ

 انًكزضجبد

 

 

 

 

 

 

    انزعهى اٜنٙ

 

نجُذ رزفضخ فٙ انجضزبٌ  شع يشٓذ 

 :يظذٕثب ثًب ٚهٙ

  

 
 

 

 .كزبثخ ثعغ انجًم  هٗ انضجٕسح

  ٌصًٛخ رزجٕل فٙ انجضزب 

 صًٛخ رزجٕل فٙ انذمم 
  

 

 
 

 

 ل ّٕ يطبنجخ انزلايٛز ثزعٕٚغ كهًخ رزج

 رمٛٓبٍٚأخشٖ نٓب َفش انًعُٗ ةثكهًخ 

 يًب ٚهٙ

 

 

 

 
 

 

 

 

نشًش يششلخ ٔ ؽمش رمذٚى يشٓذ 

 جًٛم يظذٕثب ثًب ٚهٙ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٚعجشٌٔ  ٍ انًشٓذ انزلايٛز 

 يضزعًهٍٛ انعجبسرٍٛ انًمزشدزٍٛ

 

 

 

 

 ّ٘ ح يضزشصهخ لشاءح انجًم لشاءح جٓش

 ٔ صهًٛخ 

 

 

 

 

. كزبثخ انًفشدح انًُبصجخ  هٗ الأنٕاح

ثىّ ئ بدح لشاءح انجًهخ يع انًفشدح 

 .انجذٚذح

 

 

 

 

 

 

 

انزلايٛز ٚمشؤٌٔ انمظبطبد ثىّ 

ٚشرجَٕٓب نهذظٕل  هٗ جًهخ رعجشّ 

  . ٍ انًشٓذ

 

 

 

 

  

 

 يشٓذ يظٕس

        +          

 اد ـــــاصــلض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنٕاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د ـــــــيشّ  

+ 

  لظبطبد    

ــخ  تتجوّل سميّة ّـَ ٛـ ًَ  صُ

 ُُ  

 خشجذ صًٛخّ رزجٕل فٙ انجضزبٌ

لُ  َّٕ   رـزَـجََـ

 رًشح  رزفضّخ

 رمفز رزُزِّ

  جًٛـم  يششلخ

 انشـًّش  انـطّـمش

ٔ 



انٕصبئم ٔ  فعبنٛبد انًزعهى فعبنٛبد انًعهى انًشادم

 انًعُٛبد
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

و ــّ رعم

 ئديبجٙ

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 انزمٛٛى

 

رشرٛت انجًم نهذظٕل  هٗ انُض  -

 : انزبنٙ

انشًش يششلخ ٔ انطمّش جًٛم، خشجذ 

 صًٛخّ رزجٕل فٙ انجضزبٌ

 : ئيلاء انًفشداد انزبنٛخ -

 انشًش، انطمّش، صًٛخّ، انجضزبٌ

  

رمذٚى انمظبطبد انزبنٛخ ٔ يطبنجخ  -

 انزهًٛز ثاثشاء انُض 

 انظغٛشح انٕاصع

 انجذٚذ انجعٛذح
 

 رذٕٚش شخظٛخ ثأخشٖ  -

  ًٗصًٛخّ ثـ  صه 

 صبيٛخ                

 صعبد                 

 رمذٚى يب ٚهٙ 

ى انُضّ ثًب ُٚبصت ٔ ألشأ - ًّ   أر

 

 

 

 

 

 

 

  فٙ ............................ ٔ صهًٗ ...............................
 

...................................... 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لشاءح انُض يٍ ؽشف انزلايٛز 

 لشاءح صهًٛخ 

 

 

انزلايٛز ٚكزجٌٕ انًفشداد  هٗ 

 الأنٕاح 

 

فٙ يكبَٓب يٍ  ٚظُعٌٕ يفشداد

انُض ثىّ ٚعٛذٌٔ لشاءرّ لشاءح 

 صهًٛخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انزلايٛز ٚشرجٌٕ انًفشداد         

 ٔٚكزجَٕٓب فٙ انفشاغبد  

ٔ ٚكزجٌٕ انًفشدح انًُبصجخ 

 .نهًشٓذ نهذظٕل  هٗ َض لظٛش

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 انهٕح

 

 

 

 

 جًٛـــم  انـطّـمش

 رزفضخ صعبد

  يع



 لشاءح :انُشبؽ

 رذهٛم  :يشدهخ                       دشف انضٍٛ :انًذزٕٖ

أٌ ٚكزشف انًزعهى دشف انضٍٛ طٕرب ٔ شكلا ٔ ٚكزجّ ٔ ٚمشأِ  :ْذف انذظّخ

 .فٙ أشكبل ٔ يٕالع يخزهفخ يُفشدا ٔ ػًٍ يفشداد

  

انٕصبئم ٔ  فعبنٛبد انًزعهى فعبنٛبد انًعهى انًشادم

 انًعُٛبد
 

الاصزكشبف      

ٔ ئدٛبء 

 انًكزضجبد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انزًّٛٛز

 انضًّعٙ

 

  شع انمظبطبد انزبنٛخ  -1
 

 انذّاس انشًّش رمشأ انطمّش

 انجضزبٌ  رضكٍ رزفضّخ  صًٛخّ

 

 : رمذٚى انُض انزبنٙ -2

............... جًٛم ٔ .....................

انفشطخ ................ يششلخ اغزًُذ 

.............. فٙ ............... ٔخشجذ 

 . انفضٛخ

 

يب ْٕ انظٕد انز٘ َضًعّ فٙ  -3

 انًفشداد انًضزعًهخ؟ 

ْم رٕجذ يفشداد أخشٖ فٙ انُض 

 رزؼًٍ َفش انظٕد؟

 

يطبنجخ انزلّايٛز ثبصزغلال انفؼبء  -4

انزشثٕ٘ نهجذث  ٍ يفشداد أخشٖ 

 .رزؼًٍ َفش انظٕد

انًعهىّ ٚضجم انًفشداد انًزذظم  -

 . هٛٓب  هٗ انضجٕسح
 

           شع ثعغ انًشخظبد ٔ يطبنجخ -5

انزلّايٛز ثشفع انٛذ ئرا كبٌ اصى 

ًٍّ انظٕد   (.صٍٛ)انًشخّظخ ٚزؼ

يطبنجخ انزهًّٛز ثمشاءح انًفشداد   -6

 .انًزذظّم  هٛٓب

رمذٚى يب ٚهٙ  هٗ أٔساق يطجٕ خ ٔ  -7

يطبنجخ انزلّايٛز ثكزبثخ يب ُٚبصت يٍ 

َخ  هٗ انضجٕس ّٔ  .حانًفشداد انًذ

 

 

 

ساءح انزلّايٛز ٚمشؤٌٔ انلافّزبد ق

 صهًٛخ 

 

 

ًٌٕ انُض ثًب ُٚبصت  ًّ انزلايٛز ٚز

 يٍ انًفشداد انًمزشدخ صبثمب 

 

 

 لشاءح انُضّ يٍ ؽشف انزلايٛز 

 

 انضٍٛ 

 

      انزلّايٛز ٚذذّدٌٔ انًفشداد

 ٚكزجَٕٓب  هٗ انهّٕح ٔ

 

      انزلّايٛز ٚذذّدٌٔ انًفشداد

 ٚكزجَٕٓب  هٗ انهّٕحٔ

  

 

 

انًزعهى ٚشدّ انفعم  ُذيب ٚضًع 

 طٕد صٍٛ ثشف انٛذ

  ٗكزبثخ ثعغ انًفشداد  ه

 انهٕح 

  انزلايٛز ٚمشؤٌٔ انًفشداد

 انًكزٕثخ  هٗ انضّجٕسح

 

  

 

 

 

 

 انضجٕسح 

     + 

 انمظبطبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الأنٕاح
 

 

 

 يشخظبد

 

 



 

 

 

انزًٛٛز 

 انجظش٘

  

 

 

 

 

 

 

 

 الإطلاح        -8
 

       يطبنجخ انزلايٛز ثزهٍٕٚ دشف انضٍٛ  -9

 فٙ كمّ يفشدح

 

يطبنجخ انزلايٛز ثٕػع انًزؼًٍ  -10

 .نذشف انضٍٛ فٙ ئؽبس

 

  ًم فشلٙ 

ٚٓزى كم رهًٛز يٍ أسثعخ ثزعًٛش 

 ( رمضٛى الأدٔاس)خبَخ 

 

 

 

 

  اصزُزبج شكم انذشف دضت

 فٙ انكهًخ ثارًبو يب ٚهٙ  يٕلعّ
   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 دألـــج

 

 

 

 

  

 

 

 رعهى ئديبجٙ

 

 

 

 

 

 

 انزمٛٛى

 يذٕ انًفشداد ٔ رشن انًمطع 

 ئدساج انًمبؽع ػًٍ جذٔل انذشٔف 

  رمذٚى يب ٚهٙ أرأيم انظٕس ٔ أرًى

 انًمبؽع انُبلظخ
 

 

 

 ........فبَٕ      .......... هـ        يكخ..........

 

 

 ........شًـ     ة.........أس      كبسـ........

 

 و ثًب ُٚبصتـألادح انًشٓذ ٔ أرىَ 

 ـعبد...... ا ِـّ  ذ  أو.........ًٚخ  رــم.......

 خُخ.......ح ..... فٙ ئ ذاد فطٛــ

 

لشاءح انًمبؽع يُفشدح 

 لشاءح انذشٔف يٍ انجذٔل يع

 يخزهف انؼٕاثؾ

 

 

 

 

 ٍانزلايٛز ٚزًًٌٕ ثًب ُٚبصت ي

 يمبؽع
 

 

 

 

  ــــــــــًـــــــــم فـــــــــشد٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رًبسٍٚ 

 يطجٕ خ

 

× × ×  

× 

 سـ

× 

سـ،ـ

 سـ

× 

 ـس،س

 



  لشاءح :الأَشطخ 

  انضٍٛ يشدهخ انزشكٛت : دشف : انًذزٕٚبد

أٌ ٚكٌٕ انًزعهى يفشداد اَطلالب يٍ يمبؽع رزؼًٍ دشف  :ْذف انذظخ

 ا يمزشدبنٛيش٘ ثٓب َضّ  ٚشرجٓب انضٍٛ

 

انٕصبئم ٔ  فعبنٛبد انًزعهى فعبنٛبد انًعهى انًشادم

 انًعُٛبد

 

ئدٛبء 

 انًكزضجبد

 

 

 

 

 

 ثُبء انُض

 

 ئيلاء يب ٚهٙ  (1

ـ ـٕ ، ـضـَ ، صـُ  ــب ، ــــــشسٌ صــَ 

........... 

ٖ رعٍٛٛ ثعغ انًمبؽع  م( 2

 رانجذٔل ٔ يطبنجخ انزلايٙ 

 ثمشاءرٓب 

 يب ٚهٙ  رمذٚى( 3 

 

 

يطبنجخ انزلايٛز ثارًبو انًفشداد ثى 

 رشرٛجٓب نهذظٕل  هٗ جًهخ

 

 ؽع      انزلايٛز ٚكزجٌٕ انًمب

  هٗ انهٕح 

 

 

 ٌٔ     انزــــــــلايٛز ٚمــــــشؤ

 انًعُٛخ  

 

 

 

ٕحكزبثخ انًفشداد ربيخ  هٗ انه  

ٙرٚزشرت أدذ انزلاي 

 ح      انمظبطبد يع لشاء 

  انجًهخ لشاءح صهًٛخ

 دٚزبثع صبيٙ صجبق انضٛبسا

 ثذًبس  

صبيٙ ٚزبثع صجبق انضٛبساد 

 ثذًبس

 

 

 

 

 انهـَٕح

 

 

 جذٔل انًمبؽع

 

 

 

 

 ٔحـَ انم

 

 لظبطبد

ب ـعُ ....اـَ د ُـ٘ ًَ ....ثذـَ

. 
ٛـبَ ـجـبَق....... ٘وِ .....  دِ ....انضَّ



 

 رعهى ئديبجٙ

 

 رمذٚى يب ٚهٙ( 4

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 رمذٚى انُض انزبنٙ يظذٕثب    (5

  ثًشٓذ

 رزجًع انعبئهخ فٙ انًُزل  .......... كمّ 

 ْزا  

ّٙ  ..........ٔ ْزِ صعبد  ح  هى ثلاد٘ ٔ ْزِ صً

 أثبْب  جبس .................

 انذشص  هٗ صلايخ انُطك 

 انذشص  هٗ الاصزشصبل 

 ؽشح أصئهخ دٕل يذزٕٖ انُض

 صعبد أدٛؾ ثخؾ يغهك يب سصًزّ*

 

 أسثـــــــــــــؾ ثضـــــــــــــٓى *

 ٚزبثع صجبق انضٛبساد صبيٙ            

 رزضبثك يع أثٛٓب   صًٛخ          

 

انزلايٛز ٚشكجٌّٕ انًمبؽع نهذظٕل 

 هٗ يفشداد ٚكزجٓب  هٗ ٔسلخ 

 انزّْشح ثعذ كزبثزٓب  هٗ انهٕح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التلاميذ يتمّمون النص   

 انزٙ ٔلع ثبنًفشداد 

 رشكٛجٓب ٔانجًهخ انًزذظم     

   هٛٓب

     لشاءح انُض لشاءاد 

  يزعذّدح يٍ ؽشف انزلايٛز 

 

 

 

 انزلايٛز ٚجٛجٌٕ كزبثٛب  هٗ   

 الأصئهخ 

 

 

 رمُٛخ انزْشاد

 

 

 

 الأنٕاح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يطجٕ بد

 

 تــوُ
 ـسسَ 

 نــِ 

  ــِ 

 ُ  تــ
 ُ  

 ـسـسَا

 ُـ  ـ
 ُ  سـ

 تـسَ رْ 

  ءٍ 

 ـسـسَا مـسَ 

...........  ...........  ...........  ...........  



 

 

 

 

 

 

 انزمٛٛى

 

 أثذث فٙ انُض  ٍ يفشداد

   يعُبْب

  ُس ّٕ  رظَُ

  ُِٚـشُـبَْـذ 

 

  

 ؽشح انضإال انزبنٙ 

 يبرا رفعم يبيب ٚب رشٖ؟ 

 لأجٛت  هٗ انضإال 

 أرًى يب ٚهٙ 

 

 ......................... هٗ  ..................يبيب

 ............................ رشالت أٔلادْب ٔ ْٙ 

 

 

    انجًهخ يظذٕثخ ثًشٓذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انزلايٛز ٚكزجٌٕ انًفشداد  هٗ 

 انهٕح 

 

 

 

 

 

 

 

 

انزلايٛز ٚزًًٌٕ انجًهخ يضزعٍُٛٛ 

 ثبنًمبؽع ٔ انظٕس انًظبدجخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رًشٍٚ يطجٕع

 

 يـتـا ـع تــ ســ

 ــهـ ، رجـ ، س

   -ة  -مسـ  -ــ و 


